
  

 

• Pogrubioną czcionką zostały zaznaczone alergeny lub śladowe ilości alergenów zgodnie z załącznikiem nr 2 do ROZPORZĄDZENIA PARLAMENTU 

EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenów znajduje się na tablicy. 

• Szczegółowy opis wartości kalorycznych i wartości odżywczych wydawanych posiłków znajduje się do wglądu u szefa kuchni i intendenta. 

• Dzieci między posiłkami dostają wodę niegazowaną. 

 

Sporządzili: M. Woźnicka -Pabijan                                                                                                                        Zatwierdził:…………………………………… 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

25.03.2024 r. 

Chleb pszenno-żytni z 

masłem 40 g., kiełbasa 

szynkowa, pomidor 

malinowy (mleko, gluten), 

herbata z cytryną 200 ml, 

kakao 

 

393 kcal 

Krupnik na żeberkach z kaszą 

jęczmienną 300 ml (mleko, seler, 

gluten) 

Makaron z serem białym, jabłko 

kompot 

 

 

497 kcal  

Jogurt waniliowy 125 g. 

Piątuś, herbatniki Bebe 15 

g., napój owocowy  

 

 

 

 

120 kcal  

Wtorek 

26.03.2024 r. 

Płatki owsiane z mlekiem 

300ml., chleb pszenno- żytni 

smakosz z masłem, ogórek, 

szczypiorek, żurawina 

(mleko, gluten, orzechy), 

herbata z cytryną 

 

418 kcal 

 

Zupa ogórkowa z ryżem 300 ml. 

(mleko, seler, gluten), ziemniaki 

120 g., pieczona pałka z kurczaka 

100 g., kapusta czerwona, kompot 

owocowy 200 ml. 

 

 

596 kcal. 

 

Mini bułeczki maślane z 

miodem, woda (gluten, 

mleko), herbatka z cytryną 

 

 

 

 

210 kcal 

Środa 

27.03.2024 r. 

Chleb pszenno-żytni z 

masłem 40 g., parówki. 

Ogórek kiszony, szczypiorek  

(mleko, gluten, soja) kawa z 

mlekiem, herbata z cytryną 

200 ml.  

 

204 kcal  

Krem z białych warzyw z grzankami 

(mleko, seler, gluten, jaja) 

ziemniaki 120 g., filet z indyka 

panierowany 60g., surówka z 

marchewki z chrzanem 50g., kompot 

truskawkowy 200ml 

 

522 kcal. 

 

Galaretka owocowa z 

bananem, herbata z 

cytryną, wingoron 

 

 

 

 

330 kcal 

 

 

Czwartek 

28.03.2024 r. 

 

Chleb wieloziarnisty z 

masłem 40 g., pasta z sera 

białego i rzodkiewki 

25g,kawa z mlekiem 

 

 

353 kcal 

 

Zupa brokułowa z groszkiem 

ptysiowym,  

Kasza  bulgur 120g., pulpety 

wieprzowe w sosie pomidorowym 

100 g., kompot porzeczkowy 200 

ml. 

 

499 kcal. 

 

Sok wieloowocowy, chałka 

z masłem 

 

 

264 kcal. 

 

 

Piątek 

29.03.2024 r. 

WIELKI 

PIĄTEK 

Chleb pszenno-żytni z 

masłem 40g., ser żółty  25g.,  

Papryka czerwona, gruszka, 

herbata z cytryną (mleko, 

gluten) 200 ml. 

 

303 kcal.  

Zupa pomidorowa z ryżem 

300ml. (mleko, seler, gluten, jaja) 

Pierogi na słodko z serem, 

kompot 

wieloowocowy 

 

 

423,00kcal  

 

Banan, jabłko,  

chrupki kukurydziane 

 

 

 

 

215 kcal.  

     


