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12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:  
 

Téma nášho stretnutia je How to improve your memory? – Ako si zlepšiť svoju pamäť?  

Na začiatku sme sa rozprávali o tom, ako sa študenti naučia znalosti, vedomosti zo školského 

života?  

Ako prípravu na nahrávku študenti mali spojiť slová s vysvetleniami.  

V nahrávke sme vypočuli rozhovor medzi Mary (the interviewer) a Charles Long, kto napísal 

článok v časopise New Science ( Nová Veda) o memorizácii. Charles sa vracial do detstva, lebo už 

vtedy sa začína memorizácia a deti sú veľmi skvelí v tom procese. Spomínal krátkodobú a dlhodobú 

memóriu.  

Prvá rada je asociácia – spojiť meno napríklad s obrázkom. Môže pomôcť aj napr. spievanie 

s daným menom alebo dátumami z dejepisu. Najaktuálnejšia rada je „naučiť“ niekoho na dané 

vedomosti, pričom tá osoba môže byť aj fiktívna alebo nahrať seba na diktafón a potom vypočuť, 

keď to potrebujeme.  

Po vypočutí nahrávky študenti mali úlohou vybrať správne vety podľa vypočutého. 

Druhá úloha bola doplniť vety so správnymi tvarmi slov, ktoré boli v zátvorke na konci viet. 

Na konci stretnutia sme zahrnuli všetky informácie, ktoré sme na tomto mítingu dozvedeli a ktoré 

boli najzaujímavejšie.  
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