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Urośnie młoda trawa, rozwiną się pąki na drzewach. 
Dla ciebie miłe słoneczko każdy ptaszek zaśpiewa. 
Wiosna, wiosna już tuż, tuż. 
Płaszcz słomiany spada z róż, 
Pączki ma już każdy krzak,
To jest wiosny pierwszy znak.
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AKTUALNOŚCIAKTUALNOŚCI
SZKOLNESZKOLNE

Europejski Dzień MózguEuropejski Dzień Mózgu
18 obchodzony był Europejski Dzień Mózgu. Z tej okazji w 
naszej szkole odbył się II Szkolny Konkurs Wiedzy o 
Mózgu. Udział wzięli: z klasy VII Filip W., Jakub K., Jan K.,  
Judyta O-R., Agata K., Monika H., a z klasy VIII Szymon T., 
Jakub B., i Ola Z. Klasa VIII wygrała ten konkurs. 

Pokaz ratownictwaPokaz ratownictwa
dla klas VI-VIIIdla klas VI-VIII
Zajęcia przygotowała 
grupa ratownicza z 
opolskiego Elektryka. 
Zostały przypomniane 
podstawowe elementy
pierwszej pomocy.

 

Zwycięstwo po raz drugi!Zwycięstwo po raz drugi!
Monika, Szymon i Jakub zdobyli I 
miejsce w Międzyszkolnym 
Konkursie Wiedzy o Mózgu 
organizowanym przez PL IX w 
Opolu.

 



Szkolny konkurs recytatorski Szkolny konkurs recytatorski 
Uczniowie prezentowali swoje talenty recytatorskie przed 
kolegami i koleżankami. 
Pierwsze miejsca:
- klasy 1-3: Szymon Cichoń (klasa 1a)
- klasy 4-5: Pola Utko (klasa 5)
- klasy  6-8: Jakub Konieczyński  (klasa7)
Gratulujemy wszystkim uczniom, którzy 
zmierzyli się z tym wyzwaniem i życzymy
Kolejnych sukcesów!

Światowy Dzień ŚwiadomościŚwiatowy Dzień Świadomości
AutyzmuAutyzmu
2 kwietnia obchodzony jest Światowy 
Dzień Świadomości Autyzmu. W naszej szkole 
obchodziliśmy go 5 kwietnia. Jego celem jest podnoszenie 
świadomości społeczeństwa i wiedzy na temat zaburzeń 
ze spektrum autyzmu. 

IV miejsce w IV miejsce w 
Rankingu Szkół Rankingu Szkół 
PodstawowychPodstawowych



„Odgonić stres”–czyli jak być spokojnym
 na egzaminach ósmoklasisty.  

Moi drodzy Ósmoklasiści!
Za niedługo egzaminy, i pewnie stres Was dobija. 
Nic zresztą dziwnego – to najważniejsze dotąd testy w waszym
 Życiu. chcę wam jednak dziś pokazać kilka sposobów na radzenie
Sobie z tym stresem, z czego jeden prosto od marszałka Hołowni.
Nie przedłużając, zapraszam.

Pierwszy sposób – pouczyć się. W tym przypadku stres to sygnał
tego, że boicie się złego wyniku. Wiem, że uczenia macie
już po dziurki w nosie, więc pomyślcie o tym, czego najbardziej
się boicie i powtórzcie tylko ten materiał.

Drugi sposób – wyjdź na spacer, a jeśli takie spokojne sposoby
do Ciebie nie przemawiają, to pójdź na pole, na którym nikogo nie
ma i… pokrzycz z całej siły w nicość. Takim sposobem wyrzucisz
z siebie złe emocje. Nie tylko odgonisz stres, a jeszcze zrobisz
sobie darmową terapię. Za darmo to uczciwa cena, nieprawdaż?

I ostatni sposób. Ten właśnie został nam przekazany przez nikogo
innego jak Szymona Hołownię. Jego sposobem jest chwilowe 
odcięcie się od świata. Po prostu odejdź na chwilę od wszystkiego
i wszystkich, weź głęboki oddech i uspokój się, żadnych dźwięków.
Tylko Ty i Twoje myśli. Jeśli jest to możliwe, to zaleca on również tzw.
„combat nap” czyli drzemkę bojową. 10 – 15 minut wystarczy.

To by było na tyle, moi Drodzy, dajcie znać, czy te sposoby działają,
I do następnego!

                                                                             Stanisław Grzyb.



Raj dla smakoszy, czyli co jemy na Święta 
Wielkiej Nocy .

Wielkanoc – To święto kojarzy nam się z szukaniem jajek, 
końcem Wielkiego Postu i… oczywiście, że z jedzeniem.
W każdym domu je się co innego, w jednym jaja faszerowane,
w drugim jaja w sosie tatarskim, a u mnie masakryczne ilości 
sera (nie powiem Wam, w jakiej formie, to tajemnica).
Dziś jednak skupimy się na tych najbardziej znanych potrawach.

Po pierwsze, coś czego u mnie w domu nie ma, a jest w prawie
każdym innym – mazurek,  czyli niskie ciasto 
z bakaliami, dżemem, lukrem lub słodką polewą.
Jest to istny „ulepek”, czyli jest on bardzo słodkim 
ciastem.

Po drugie, nasza kochana biała kiełbasa smażona
z cebulką. Och, na samą nazwę cieknie mi ślinka.
Ta pyszna, karmelizowana cebulka, razem z 
kiełbaską… no nic tylko wcinać.

I po trzecie, tradycyjna wielkanocna babka.
Wielkanoc bez babki, byłaby jak komputer bez
procesora – to by po prostu nie wypaliło.
Nieważne czy cytrynowa, czy z makiem albo
po prostu bez niczego, babka nigdy cię nie
zawiedzie.

Mam nadzieję, że podobało się Wam to krótkie
przedstawienie bohaterów wielkanocnego 
stołu. Do następnego artykułu i… smacznego!

Staszek Grzyb.



Kwitnące Liście
Dni cieplejsze, to czas wiosny
Bliżej wakacji, czas radosny

Mimo pogody, wakacje coraz bliższe
Mówią nam o tym kwitnące wokół liście.

Ptaki wracają i śpiewają wesoło,
Słoneczna pogoda ogrzewa wokoło.

Kwiatki w ogrodach się ożywiają,
Owoce drzewa zapełniają.

Dniom marcowym nigdy nie brakuje
Uroku, który niebo błękitem maluje.

Już wkrótce jezioro zabłyśnie złociście,
Jak słońce zalśni przez kwitnące liście.

Milena Gładysz-Jędraszek
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