DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb.vv.leloz!arnlsty z Zupa koperkowa z ryzem 300_ mI_. Zapiekanka z serem i
mastem, jajecznica, papryka (mleko, seler, gluten) ziemniaki omidorem (mleko
R czerwona, ogorek §wiezy, 120g., sznycel z ryby, satatka z P '
Poniedzialek . . K K gluten), herbata z cytryna
18.03.2024 r (mleko, masto, jajko) apusta czerwong 50 g., kompot
R ' Herbata z cytryng truskawkowy 200 ml.
418,00 keal 435,00 keal. 240,00 keal.
Chleb pszenno- zytni z
. mastem 40 g., pasta z Zupa ziemniaczana 300 ml. (mleko, | Mini hot dog z warzywami
kietbasy i ogorka kiszonego, |  seler, gluten), pierogi z serem na 130g. (mleko, gluten,
Wtorek jablko, marchewka (mleko, | stodko 220 g, mandarynki, kompot soja), mleko, herbata z
19.03.2024 r. | 9luten), kawa z mlekiem, wieloowocowy 200 ml. cytryng
herbata z cytryng 200 ml.
560 kcal 402,00 kcal.
245,00 kcal
Chleb ptatek Zupa jarzynowa z ziemni_al_<ami
z mastem 40 g., ser z6lty, (mlek_o, Se'?r’ g]uter_l, Ja!a) Weka z mastem 40 g.,
. papryka czerwona, boroéwka Pen_ne z Indyk_lem i szpinakiem z surowka z marchwi i jabtka
Sroda amerykanska (mleko, pieczarkami 220 g., kompot 50 g,(mleko, gluten),
20.03.2024r. | gluten), kawa z mlekiem, porzeczkowy 200 ml. kakao 200 ml., woda
herbata z cytryna 200ml
351,00 keal 423,00 keal 281,00 kcal.
. . Ros6t wotowy- drobiowy z .
Platki kukurydziane z Sok owocowy: jabtko
mlekiem 300 ml., chleb makaronem (m_Ie_ko, seler, gluten, banan, mango 200 ml.,
. jaja) '
orkiszowy z mastem 40 g., . o . buteczka maslana
. . Ziemniaki 120 g., migso rosolowe z
Czwartek rzodkiewka, szczypiorek X . (mleko, gluten)
. . jarzynami 60g., warzywa na parze
21.03.2024 r. | orzechy nerkowca, zurawina .
50g., kompot wieloowocowy 200
(mleko, gluten, orzechy) ml
herbata owocowa '
246,90 kcal 423,00 keal 240,00 kcal
Chleb pszenno- zytni z Krem z dyni z groszkiem Drozdzéwka z serem i
mastem g., makrela w ptysiowym _390 m_l- (m_lek_O, rogalik z r6zg, jabtko,
pomidorach, satata rukola, | seler, gluten, jaja) ziemniaki 120 banan, herbata, woda
Pigtek melon (mleko, gluten, g., jajko sadzone 50 g., marchew (mleko, gluten)
22.03.2024 r. ryby), z groszkiem, kompot
herbata z cytryng 200 ml. wieloowocowy 200 ml.
320,00 kcal 240,00 kcal

466,00 kcal

e Pogrubiong czcionka zostaty zaznaczone alergeny lub $ladowe ilo$ci alergenéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenoéw znajduje si¢ na tablicy.
. Szczegdlowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywezych wydawanych positkow znajduje si¢ do wgladu u szefa kuchni i intendenta.

e  Dzieci migdzy positkami dostaja wode niegazowang.

Sporzadzili: M. WoZnicka -Pabijan




