JADLOSPIS

£ 08.05.2023 Poniedziatek
Obiad 773 kcal

Zupa ogérkowa

Sktadniki: 180 g Woda, 75 g Ziemniaki, 60 g Zeberka
wieprzowe wedzone, 40 g Ogérek kiszony, 20 g Marchew,
10 g Pietruszka, korzen, 10 g Por, 10 gSeler korzeniowy,
10 g Smietana 18% (mleko), 2 g Koperek, 2 g S6l biata, 2 g
Pieprz, 2 g Lis¢ laurowy, 2 g Ziele angielskie

Chleb Gorlikowski (pszenica, zyto)
80g

muffinki

Sktadniki: 45 g Maka pszenna, typ 450, 15 g Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), 15 g Cukier, 15 gJaja
kurze cate, 10 g Olej rzepakowy, 1 g Proszek do pieczenia (
pszenica, mleko), 1 g Cukier z prawdziwg wanilig

£9 09.05.2023 Wtorek
Obiad 661 kcal

pieczen rzymska wieprzowa

Sktadniki: 94 g Wieprzowina fopatka, 13 g Wieprzowina
boczek bez kosci, 10 g Musztarda (gorczyca), 9 g Olej
rzepakowy ttoczony na zimno, 6 gJaja kurze cate, 2 g
Czosnek

Kasza jeczmienna, peczak 60 g
Suréwka z marchewki i jabtka z
jogurtem greckim

Sktadniki: 60 g Marchew, 40 g Jabtko, 10 g Jogurt grecki (
mleko)

Jabtko 100 g

Kompot wieloowocowy z cukrem
Sktadniki: 160 g Woda, 35 g Jabtko, 10 g Sliwki bez pestek,
mrozone, 8 g Cukier, 5 g Truskawki, mrozone, 5 g Wisnie
bez pestek, mrozone

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 10.05.2023 Sroda
Obiad 649 kcal

Udko z kurczaka w warzywach
Sktadniki: 100 g Mieso z ud kurczaka, ze skérg, 20 g
Marchew, 15 g Pietruszka, korzen, 10 gSeler korzeniowy,
10 g Olej rzepakowy

Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydza i jogurtem
greckim

Sktadniki: 50 g Kapusta pekinska, 30 g Marchew, 16 g
Jogurt grecki (mleko), 6 g Kukurydza, mrozona, 2 g
Cebula, 2 g Koperek

Ziemniaki 180 g
Banan 150 g

Kompot wieloowocowy z cukrem

Sktadniki: 160 g Woda, 35 g Jabtko, 10 g Sliwki bez pestek,
mrozone, 8 g Cukier, 5 g Truskawki, mrozone, 5 g Wisnie
bez pestek, mrozone

B9 11.05.2023 Czwartek
Obiad 685 kcal

Gulasz z indyka

Sktadniki: 100 g Mieso z piersi indyka, bez skéry, 15 g
Marchew, 15 g Cebula, 10 g Olej rzepakowy, 6 gSeler
korzeniowy, 6 g Pietruszka, korzen, 5 g Maka pszenna,
typ 450

Ryz biaty 65 g
Mini marchewki 100 g

Jogurt naturalny z truskawkami

Sktadniki: 180 g Jogurt Zott (mleko), 25 g Truskawki,
mrozone, 10 g Cukier

Jabtko 120 g

£9 12.05.2023 Pigtek
Obiad 744 kcal

Filet z pstraga pieczony

Sktadniki: 100 g Pstrag teczowy swiezy, 10 g Maka
kukurydziana, 5 g Olej rzepakowy

Ziemniaki puree

Sktadniki: 180 g Ziemniaki, 8 g Masto ekstra (mleko), 5 g
Smietanka 30% (mleko)

Kompot wieloowocowy z cukrem
Sktadniki: 160 g Woda, 35 g Jabtko, 25 g Truskawki,
mrozone, 20 g Sliwki bez pestek, mrozone, 20 g Wisnie
bez pestek, mrozone, 8 g Cukier

Banan 100 g

Suréwka z czerwonej kapusty z
pietruszka i jogurtem

Sktadniki: 100 g Kapusta czerwona, 8 g Jogurt grecki (
mleko), 5 g Natka pietruszki

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: 100 g Woda, 40 g Ziemniaki, 10 g Marchew, 8 g
Smietana 18% (mleko), 5 g Pietruszka, korzen, 5 g Seler
korzeniowy, 4 g Por, 2 g Natka pietruszki, 2 g Masto ekstra
(mleko), 1 g Sl biata, 1 g Pieprz, 1 g Lis¢ laurowy, 1 g
Ziele angielskie



