Jadtospis 19.02.-23.02.2024

B9 19.02.2024 Poniedziatek
Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami na
wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, kietbasa biata parzona, ziemniaki, zakwas

na zurek (zyto), marchew, Smietana 18% (mleko),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, pieprz, sél
biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb Gérlikowski (pszenica, zyto)

Gofry tradycyjne
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ
450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier, proszek do

pieczenia (pszenica, mleko
Jabtko

3 20.02.2024 Wtorek
Obiad
Kluski slaskie

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze
cate, sél biata

Bitki schabowe w sosie wiasnym

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej

rzepakowy, maka pszenna, typ 450
Surdéwka z czerwonej kapusty z
jabtkiem i cebulkag

Sktadniki: kapusta czerwona, jabtko, jogurt grecki (mleko
). cebula

Kompot wieloowocowy z cukrem
Sktadniki: woda, jabtko, truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Banan

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

3 21.02.2024 Sroda
Obiad
Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Z6ttko jaja
kurzego, skrobia ziemniaczana, masto ekstra (mleko),
cukier, cukier z prawdziwg wanilig

Kompot wieloowocowy z cukrem
Sktadniki: woda, jabtko, truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Jabtko

B9 22.02.2024 Czwartek
Obiad

szarpance

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, pieczarki
Swieze, majonez (jajka, gorczyca), ser gouda ttusty (
mleko), olej rzepakowy, jogurt zott (mleko)

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem
Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy
Kompot wieloowocowy z cukrem

Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
wisnie bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, cukier

Gruszka

3 23.02.2024 Pigtek
Obiad

Zupa ogérkowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (
mleko), koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Filet z pstraga pieczony

Sktadniki: pstrag teczowy Swiezy, butka tarta (pszenica),

jaja kurze cate, olej rzepakowy

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (mleko), sél biata

Kompot wieloowocowy z cukrem
Sktadniki: woda, jabtko, truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Mini marchewki
Banan




