Spoteczna Szkola Podstawowa

im. Jana Pawla 11
w Drugni

Tygodniowy jadlospis
Dzien tygodnia Sniadanie Gramatura Jednodaniowy obiad Gramatura
Data
Zupa kalafiorowa z makaronem
Bulka 509 (makaron, kalafior, kurczak, marchew,
PONIEDZIALEK Maslo 59 pietruszka, seler, por, sol, pieprz,
04.12.2023r. Wedlina 209 lubczyk)
Ser zolty 109 Zupa kalafiorowa z makaronem 300g
Papryka Swieza 30g (szkota)
Herbata z cytryna 250ml Zupa kalafiorowa z makaronem 200g
Jablko 100g (przedszkole)
Chleb pszenno-zytni (szkota) 1509
Chleb pszenno-zytni (przedszkole) 100g
Banan 100g
Bulka 509 Ziemniaki (szkota) 200g
Masto 59 Ziemniaki (przedszkole) 1509
WTOREK Ser zolty 20g Kotlet mielony (fopatka mielona, 100g
05.12.2023r. Pomidor 309 jajko, bulka tarta, olej, czosnek
Herbata z cytryna 250ml granulowany, papryka stodka, sol,
Mandarynka 1szt. pieprz)
Mizeria z ogorkow 809
Kompot owocowy 250ml
Zupa meksykanska (fopatka mielona,
Bulka 509 ziemniaki, cebula, fasola czerwona,
SRODA Masto 59 kukurydza, przecier pomidorowy,
06.12.2023r. Serek puszysty ze szczypiorkiem 309 pieprz, sol, papryka stodka, czosnek
Herbata z cytryng 250ml granulowany)
Jablko 100g Zupa meksykanska (szkota) 300g
Zupa meksykanska (przedszkole) 1509
Chleb pszenno-zytni (szkota) 100g
Chleb pszenno-zytni (przedszkole) 100g
Banan 100g
Ryz na sypko (szkota) 200g
Platki owsiane z mlekiem 300g Ryz na sypko (przedszkole) 1509
Mandarynka 1szt. Filet rybny panierowany (filet rybny 100g
CZWARTEK bez skory, jajko, bulka tarta, olej, sol,
07.12.2023r. pieprz, pieprz cytrynowy, papryka
stodka, czosnek granulowany)
Salatka z czerwonej kapusty 80g
Kompot owocowy 250 ml
Bulka 509 Zupa jarzynowa (kurczak, ziemniaki,
PIATEK Masto 59 marchew, pietruszka, seler, por, fasolka
08.12.2023r. Pasta z kielbasy 309 szparagowa, przecier pomidorowy, sol,
Ser zélty 20g pieprz, lubczyk)
Herbata z cytryng 250ml Zupa jarzynowa (szkota) 300¢g
Jablko 100g Zupa jarzynowa (przedszkole) 200g
Chleb pszenno-zytni (szkota) 150g
Chleb pszenno-zytni (przedszkole) 100g
Banan 100g
Smacznego!

W jadalni dzieci maja nieograniczony dostep do dystrybutora wody niegazowanej wraz z kubeczkami jednorazowymi.
Zastrzega si¢ mozliwo$¢ zmian w jadlospisie z przyczyn zewngtrznych.




