
Społeczna Szkoła Podstawowa                                            

im. Jana Pawła II  

w Drugni 

Tygodniowy jadłospis 

Dzień tygodnia  

Data 

Śniadanie Gramatura Jednodaniowy obiad Gramatura 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

04.12.2023r. 

 

Bułka 

Masło 

Wędlina 

Ser żółty 

Papryka świeża 

Herbata z cytryną 

Jabłko 

 

50g 

5g 

20g 

10g 

30g 

250ml 

100g 

Zupa kalafiorowa z makaronem 

(makaron, kalafior, kurczak, marchew, 

pietruszka, seler, por, sól, pieprz, 

lubczyk) 

Zupa kalafiorowa z makaronem 

(szkoła) 

Zupa kalafiorowa z makaronem 

(przedszkole) 

Chleb pszenno-żytni (szkoła) 

Chleb pszenno-żytni (przedszkole) 

Banan 

 

 

 

 

300g 

 

200g 

 

150g 

100g 

100g 

 

 

 

WTOREK 

05.12.2023r. 

 

 

Bułka 

Masło 

Ser żółty 

Pomidor 

Herbata z cytryną 

Mandarynka 

 

50g 

5g 

20g 

30g 

250ml 

1szt. 

 

Ziemniaki (szkoła) 

Ziemniaki (przedszkole) 

Kotlet mielony (łopatka mielona, 

jajko, bulka tarta, olej, czosnek 

granulowany, papryka słodka, sól, 

pieprz) 

Mizeria z ogórków 

Kompot owocowy 

 

 

200g 

150g 

100g 

 

 

 

80g 

250ml 

 

 

 

ŚRODA 

06.12.2023r. 

 

Bułka 

Masło 

Serek puszysty ze szczypiorkiem 

Herbata z cytryną 

Jabłko 

 

50g 

5g 

30g 

250ml 

100g 

Zupa meksykańska (łopatka mielona, 

ziemniaki, cebula, fasola czerwona, 

kukurydza, przecier pomidorowy, 

pieprz, sól, papryka słodka, czosnek 

granulowany) 

Zupa meksykańska (szkoła) 

Zupa meksykańska (przedszkole) 

Chleb pszenno-żytni (szkoła) 

Chleb pszenno-żytni (przedszkole) 

Banan 

 

 

 

 

 

300g 

150g 

100g 

100g 

100g 

 

 

 

CZWARTEK 

07.12.2023r. 

 

Płatki owsiane z mlekiem 

Mandarynka 

 

300g 

1szt. 

 

Ryż na sypko (szkoła) 

Ryż na sypko (przedszkole) 

Filet rybny panierowany (filet rybny 

bez skóry,  jajko, bułka tarta, olej, sól, 

pieprz, pieprz cytrynowy, papryka 

słodka, czosnek granulowany) 

Sałatka z czerwonej kapusty 

Kompot owocowy 

200g 

150g 

100g 

 

 

 

80g 

250 ml 

 

 

PIĄTEK 

08.12.2023r. 

 

 

Bułka 

Masło 

Pasta z kiełbasy 

Ser żółty 

Herbata z cytryną 

Jabłko 

 

50g 

5g 

30g 

20g 

250ml 

100g 

 

Zupa jarzynowa (kurczak, ziemniaki, 

marchew, pietruszka, seler, por, fasolka 

szparagowa, przecier pomidorowy, sól, 

pieprz, lubczyk) 

Zupa jarzynowa (szkoła) 

Zupa jarzynowa (przedszkole) 

Chleb pszenno-żytni (szkoła) 

Chleb pszenno-żytni (przedszkole) 

Banan 

 

 

 

 

 

300g 

200g 

150g 

100g 

100g 

Smacznego! 
W jadalni dzieci mają nieograniczony dostęp do dystrybutora wody niegazowanej wraz z kubeczkami jednorazowymi. 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie z przyczyn zewnętrznych. 


