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1. WSTEP

Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny z:

1.

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegblowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw
I stuchaczy w szkotach publicznych;

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego;
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej;

Statutem Zespotu Szkot w Lubczy;

Programem nauczania ,,Program nauczania wychowania fizycznego dla os$mioletniej
szkoty podstawowej” autorstwa Krzysztofa Warchota (zgodny z ,,Podstawg ksztalcenia
ogllnego dla szkét podstawowych —II etap edukacyjny klasy IV —VIII” zawarta
W rozporzadzeniu MEN z dnia 14.02.2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegodlnych typach szkot
(Dz. U z dnia 14.012.2016 r.).

Il. CELE OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO

Ocenianie przedmiotowe ma na celu:

— poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych z wychowania
fizycznego oraz o postgpach w tym zakresie,

— pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

— motywowanie ucznia do dalszej pracy,

— dostarczanie rodzicom/prawnym opiekunom i nauczycielowi informacji o postgpach,
trudnos$ciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

— dostarczenie nauczycielowi informacji o efektywnos$ci jego nauczania, wlasciwego
doboru materiatow, metod 1 sposobow nauczania.

III. OGOLNE ZASADY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

1.

PSO okresla sposob oceny wiadomosci 1 umiejetnosci zawartych w obowiazujacej
podstawie programowej.

Uczniowie na poczatku roku szkolnego zostaja zapoznani z PSO.

Przedmiotowy System Oceniania jest dostepny do wgladu uczniéw i rodzicéw przez caty
rok szkolny.

We wszystkich sprawach, ktore nie zostaly szczegdtowo okre$lone w przedstawionym
ponizej dokumencie, obowigzuja zapisy zawarte w WSO.

Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie
zZ jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.



6.1 W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zzwolniony lub zwolniona”, kiedy okres zwalniania przekracza potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania w danym semestrze.

6.2 Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, ocene
koncowa stanowi ocena z semestru, z ktérego uczen zostat oceniony.

6.3 Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a W szczegdlnych
przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajgciami w danym dniu, uczen
moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow
ztozonego w sekretariacie szkoly 1 po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.

7. Rodzice i uczniowie zobowigzani sg do zgltaszania nauczycielowi wychowania fizycznego
wszelakich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen w wyniku przebytych choroéb,
urazo6w czy innych przyczyn.

8. Uczen, ktory jest czgsciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie za§wiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on
realizowal program nauczania dostosowany do witasnych mozliwosci, uwzgledniajacych
wskazania lekarskie.

9. Kazdy uczen ma obowigzek posiadania stroju gimnastycznego: biata koszulka, spodenki,
obuwie sportowe, dresy.

IV. WYMAGANIA EDUKACYJNE
Kontroli i ocenie podlega:

Wymagania szczegolowe dla klasy 4 szkoly podstawowej:

1. Postawa i jego kompetencje spoteczne,
2. Systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3. Sprawno$¢ fizyczna(kontrola):
— sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s (wg MTSF),
— pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Proba Ruffiera.
— bieg wahadtowy ,
— skok w dal z miejsca
— ,,Beep test”.

4. Umiejetno$ci ruchowe:

— gimnastyka:
- przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
- ukfad gimnastyczny wedlug wtasnej inwencji

— mini pitka nozna:
- prowadzenie pitki wewngtrzng czg$cia stopy prawa i lewa noga,
- uderzenia pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy,

— mini pitka koszykowa:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujace;
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu

— mini pitka r¢czna:
- rzut na bramke jednoracz z kilku krokoéw marszu



- podanie jednoracz potgorne w marszu
mini pitka siatkowa:
- odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym po wiasnym podrzucie

5. Wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych( odpowiedzi ustne lub

pisemny test),
uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoje fizycznego,

uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢

oraz indywidualnie interpretuje wlasny wynik

Wymagania szczegolowe dla klasy 5 szkoly podstawowej:

1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoleczne,

2. Systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec,

3. Sprawno$¢ fizyczna (kontrola):

sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s (wg MTSF),

pomiar tetna przed wysiltkiem i po jego zakonczeniu — Proba Ruffiera.
bieg wahadtowy ,

skok w dal z miejsca

,Beep test”.

4. Umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

- przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

- podpor tukiem lezac tytem ,,mostek”,

mini pitka nozna:

- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg i lewa noga

- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu.
mini koszykowka:

- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki kozhujacej i kierunku poruszania sig,
- rzut do kosza z dwutaktu ( dwutakt z miejsca bez koztowania pitki),

mini pitka reczna:

- rzut na bramkg z biegu,

- podanie jednoracz potgoérne w biegu,

mini pitka siatkowa:

- odbicia pitki sposobem oburgcz gornym w parach,

- zagrywka sposobem dolnym (3-4 m od siatki)

5. Wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespolowych ( odpowiedzi ustne lub test)

uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedlug WHO (j.w.)

uczen zna test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie

interpretuje wlasny wynik.



Wymagania szczegdlowe dla klasy 6 szkoly podstawowe;:

1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoleczne,
2. Systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3. Sprawno$¢ fizyczna (kontrola):
— sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s (wg MTSF),
— pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Proba Ruffiera.
— bieg wahadtowy ,
— skok w dal z miejsca
,Beep test”.

4. Umiejetno$ci ruchowe:
— gimnastyka:
- stanie na r¢kach przy drabinkach,
- przewr6t w przod z marszu do przysiadu podpartego,
— mini pitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawag i lewa noga ze zmiana tempa i
kierunku poruszania sie,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
dogrywana przez wspotéwiczacego),
— mini pitka koszykowa:
- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej kozlem w biegu,
- rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
— mini pitka rgczna:
- rzut na bramke z biegu po podaniu od wspotéwiczacego
- podanie jednoracz potgdrne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig,
— mini pitka siatkowa:
- odbicia sposobem oburacz dolnym w parach
- zagrywka sposobem dolnym z 4 -5 m od siatki

5. Wiadomosci:
— uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotlowych ( odpowiedzi ustne lub test),
— uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprz¢tu sportowego
— uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.

Wymagania szczegolowe dla klasy 7 szkoty podstawowej:

1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoleczne,
2. Systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3. Sprawnos¢ fizyczna (kontrola):
— sita mig$ni brzucha — siady z leZenia tylem wykonywane w czasie 30 s (wg MTSF),
— gibkos¢ —skton tutowia w przod z podwyzszenia (wg MTSF),
— skok w dal z miejsca (wg MTSF )
— bieg ze startu wysokiego na 50 m ( wg MTSF),
— bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m (wg MTSF),
— biegi przedtuzone (wg. MTSF):



- na dystansie 800 m —dziewczeta,
- na dystansie 1000 m —chtopcy,
,»Beep test”.

4. Umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

- stanie na rekach przy drabinkach,

- taczone formy przewrotow w przod i w tyt,

pitka nozna:

- zwdd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramkg¢ prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescig stopy,

- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi prowadzace;j

koszykdowka:

- zwdd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego,

- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca 1 kierunku
poruszania sig,

pitka reczna:

- rzut na bramkg¢ z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i podaniu od
wspoléwiczacego,

- poruszanie si¢ w obronie ( w strefie),

pitka siatkowa:

- taczone odbicia pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym w parach,

- zagrywka sposobem dolnym,

5. Wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (. odpowiedzi ustne lub test),
uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wtasny wynik z pomocg siatki centylowe;j
uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia

Wymagania szczegolowe dla klasy 8 szkoly podstawowej:

1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoleczne,
2. Systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3. Sprawnos¢ fizyczna (kontrola):

sita migsni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s (wg MTSF),
gibkos$¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia (wg MTSF),

skok w dal z miejsca (wg MTSF)

bieg ze startu wysokiego na 50 m ( wg MTSF),

bieg wahadtowy na dystansie 4 x 10 m (wg MTSF),

biegi przedtuzone (wg. MTSF):

- na dystansie 800 m —dziewczgta,
- na dystansie 1000 m —chtopcy,

,Beep test”.

4. Umiejetnosci ruchowe:



e gimnastyka:
- przerzut bokiem,
- ,piramidy” dwojkowe

e pitka nozna:

- zwdd pojedynczy przodem pitka 1 uderzenia na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescig stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig,

e koszykowka:

- zwod pojedynczy przodem z pitka 1 rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego,

- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i Kierunku
poruszania sie,

e pitka reczna:

- rzut na bramke¢ z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka i podaniu
od wspotéwiczacego,
- poruszanie si¢ w obronie ,.kazdy swego”,
e pitka siatkowa:
- wystawienie pitki sposobem oburacz gornym,
- zagrywka sposobem gornym,
5. Wiadomosci: (uczen )

e wymienia przyczyny 1 skutki otyloSci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego
odchudzania si¢, stosowania sterydow 1 innych substancji wspomagajacych
negatywnie proces treningowy (odpowiedzi ustne lub pisemny test ),

e 7zna wspolczesne aplikacje internetowe 1 urzadzenia elektroniczne do oceny wtlasnej
aktywnosci fizycznej,

e wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnosci fizycznej
(odpowiedzi ustne lub pisemny test).

W zakresie wartoS$ci, postaw i kompetencii spotecznych uczen:

1. stosuje zasady bezpieczenstwa podczas rekreacji fizycznej,

2. wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;j,

3. aktywnie 1 ch¢tnie uczestniczy we wszystkich zajeciach ruchowych, rzetelnie wykonuje
wszystkie ¢wiczenia,

4. uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
»czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢
decyzjom sedziego, podzigkowania za wspdlng gre,

5. stara si¢ pomagac stabszym,

6. uzyskuje postep w rozwoju cech motorycznych,

7. omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz roéwiesnikami
tej samej pici i odmiennej pici,

8. wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych.



V. OCENIANIE NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Obszar pOd.legaJ wy Opis sposobu oceny
ocenie
Aktywno$¢ - kazdy uczen otrzymuje za aktywnos$¢ plusy 1 minusy, sg one
| zaangazowaniec  na | przeliczane na oceny. Kazde 3 minusy -ocena niedostateczna tj. nie
lekcji sportowe zachowanie nie stosowanie zasad fair play, bierna postawa

na lekcji, nie podporzadkowywanie si¢ ustalonym regutom i zasadom
wystepujacym na lekcji, niszczenie sprzetu i przyboréw sportowych,
nieprzestrzeganie zasad BHP. Kazde 3 plusy -to ocena bardzo
dobra tj. udzial w organizacji lekcji, wykonywanie ¢wiczen w sposob
zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje tworcza,
aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie lub prowadzenie czgdci
lekcji, zawoddéw sportowych, pelnienie roli kapitana zespotu,
grupowego czy sedziego, przestrzeganie zasad bhp 1 zasad fair play,
obowigzkowo$¢, sumiennosé, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek
do innych.

-promuje si¢ maksymalny wysitek wktadany w zajecia wychowania
fizycznego.

Systematyczny udziat

-wysoka frekwencja na zajeciach, nie uczestniczenie w lekcjach tylko

W zajeciach Z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych, brak spdznien
lekcyjnych na lekcje.

Oceng wystawia si¢ na zakonczenie I 1 II péirocza.
Postep  w 0sobistym |-postep w osobistym usprawnianiu si¢ ucznia (progres w rozwoju

usprawnianiu si¢

wiasnych cech motorycznych) ocenia si¢ na koniec roku szkolnego,
porownujac  poszczegdlne  wyniki  testow 1 sprawdzianow
oceniajacych poszczegblne cechy motoryczne ucznia
przeprowadzanych jesienig 1 wiosna.

Poziom
wynikajacy
Z podstawy
programowej

wiedzy

-pisemne sprawdziany 1 ustne odpowiedzi na zakonczenie 1 1 II
potrocza, zzakresu wiadomosci

poszczegdlnych klas.

zalozonych w programie dla

Poziom umiejetnosci
ruchowych

-kontroli i ocenie podlegaja umiejetnosci ruchowe z zakresu techniki
I taktyki poszczegdlnych elementéw nauczanych dyscyplin (testy
I sprawdziany oceniajace umiegjetnosci  ruchowe ucznidow  z
przedmiotami oceny zapisane w zataczniku nr 1)

-w lekkiej atletyce (biegi, rzuty, skoki) ocenianie uczniéw jest na
podstawie tabel osigganych wynikow

Reprezentowanie
szkoly ~ w zawodach
sportowych

-uczen otrzymuje ocene celujaca za kazdorazowe reprezentowanie
szkoty w migdzyszkolnych zawodach sportowych.




Pozaszkolna -uczen za udokumentowang przynalezno$¢ i czynne uczestnictwo
dziatalnos$¢ sportowa | W pozaszkolnych klubach sportowych, otrzymuje jednorazowo oceng

celujaca na koniec roku szkolnego.

Wspoétzawodnictwo - uczen otrzymuje oceny czastkowe w wyniku rywalizacji sportowe;j
sportowe na lekcji wystepujacej na lekcji (konkursy, turnieje, wyscigi itp.)

Przygotowanie do | - kazdy uczen ma obowigzek posiadania stroju gimnastycznego: biata

lekcji

koszulka, sportowe spodenki, obuwie sportowe, dresy. Za brak stroju
1 nie zmienienie stroju po zaj¢ciach sportowych, uczen otrzymuje ,,-”
4 minusy ocena niedostateczna, a za kolejny brak przygotowania do
zaje¢ uczen otrzymuje juz ocen¢ niedostateczng. Prawo to
przystuguje uczniowi w 1 1 II péiroczu.

VI. DODATKOWE ZASADY OCENIANIA POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW

o

VII.

przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage w szczegdlnosci
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkdw wynikajacych ze
specyfiki tych zajec;

w przypadku zwolnienia lekarskiego uczen jest zobowigzany do zaliczenia
sprawdzianow w terminie ustalonym z nauczycielem prowadzacym,;

jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze podejs¢ do sprawdzianu, to powinien to
uczyni¢ w terminie dwdch tygodni;

rodzic moze zwolni¢ ucznia z czynnego brania udzialu w lekcji z powodu
niedyspozycji zdrowotnej najdluzej na okres tygodnia. W przypadku choroby lub
kontuzji trwajacej powyzej tygodnia wymagane jest zwolnienie lekarskie;

jezeli uczen, ktory na podstawie zaswiadczenia lekarskiego posiada przeciwwskazania
do wykonywania ¢wiczen w okreslonym zakresie, to jest on zwolniony ze
sprawdzianow lub testow obejmujacych dany zakres.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA UMIEJETNOSCI

PRZEDMIOTOWYCH

Ocena celujgca —6

o

0 O O O

uczen jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, a jezeli nie ¢wiczy
to tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych;

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobiste;j;

uzyskuje wyniki z testow 1 sprawdziandéw na poziomie bardzo dobrym i celujacym;
zalicza wszystkie testy 1 sprawdziany ujete w programie nauczania;

czyni postgpy W osobistym usprawnianiu si¢ we wszystkich zdolnosciach
motorycznych;

potrafi dokona¢ oceny wlasnego rozwoju tizycznego;

rozwija wlasne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno —sportowym np. przynalezno$c¢
do szkolnych i pozaszkolnych klubow sportowych;




@)
@)
@)

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ ruchowych;
reprezentuje szkote w miedzyszkolnych zawodach sportowych;
wysitek wktadany w zajecia wychowania fizycznego jest maksymalny.

Ocena bardzo dobra -5

©)

0O O O O O

0O O O O O

uczen jest przygotowany do zaje¢, posiada odpowiedni strdj sportowy, ale
sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych;

¢wiczenia wykonuje wtasciwag technika, pewnie, w odpowiednim tempie;

wyniki testow 1 sprawdzian6w na poziomie bardzo dobrym i dobrym;

ma zaliczone wszystkie sprawdziany;

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej;

jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budza najmniejszych zastrzezen;

pokazuje 1 demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe;

chetnie wspolpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej kultury fizycznej;

potrafi zdiagnozowa¢ wtasng sprawnos$¢ fizyczna;

systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ fizyczng

0sigga postepy w osobistym usprawnianiu si¢.

Ocena dobra —4

o

o O

O O O O O

jest przygotowany do zajeé, nie wigcej niz 3 razy w pélroczu nie posiadat stroju
sportowego;

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej;

testow 1 sprawdziany zalicza na poziomie dobrym;

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia z niewielkimi btgdami technicznymi i o przecigtnym
stopniu trudnosci;

czyni postepy w osobistym usprawnianiu w niektorych zdolnos$ciach motorycznych;
nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem;

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

jego aktywnos$¢ na lekcji jest na poziomie co najmniej dobrym;

jego postawa 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.

Ocena dostateczna -3

o

jest przygotowany do zajeé, ale 3 lub wigcej razy w poiroczu nie posiadat stroju
sportowego;

uczen opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami;
wyniki testow 1 sprawdzianow sg na poziomie dostatecznym;

wykonuje ¢wiczenia o niskim poziomie trudnosci, niepewnie i z wigkszymi btgdami
technicznymi;

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w praktyce;

wykazuje male postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym i nie przywigzuje do
tego wagi;

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a wiedz¢ ktorag ma
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce;

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.



Ocena dopuszczajgca -2

o

0O O O O

o

o

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, nie ¢wiczy z btahych powodow
zdrowotnych rodzinnych lub osobistych;

poziom kultury osobistej jest na niskim poziomie;

uzyskuje wyniki testow 1 sprawdziandw sg na poziomie dopuszczajacym;

¢wiczenia wykonuje niechetnie niedbale, z duzymi biedami technicznymi;

uczen nie pracuje nad swoim rozwojem fizycznym oraz nie wykazuje postepow
w 0sobistym usprawnianiu;

nie wykazuje postepéw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci;

nie przejawia wigkszej aktywnos$ci ruchowej na lekcjach, ma niechetny stosunek do
¢wiczen fizycznych;

wykazuje powazne braki w zakresie zachowania zasad fair — play na zajgciach.

Ocena niedostateczna —1

o

o

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, nie ¢wiczy z blahych
powodow zdrowotnych rodzinnych lub osobistych;

poziom kultury osobistej jest na niskim poziomie, zachowuje si¢ wulgarnie
w stosunku do kolegow, nauczyciela;

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnos$ciowych;

nie przystepuje do wigkszosci obowigzkowych testow 1 sprawdzianéw ujetych
W programie nauczania;

uzyskuje wyniki testow 1 sprawdzianbw s3 na poziomie dopuszczajacym
i niedostatecznym;

wykazuje brak nawykow higienicznych;

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego;

nie przejawia wigkszej aktywnosci ruchowej na lekcjach, ma niechetny i niedbaty
stosunek do ¢wiczen fizycznych;

sporadycznie stosuje si¢ do zasad fair —play na zajeciach.

VIII. ZASADY WYSTAWIANIA OCEN SRODROCZNYCH I ROCZNYCH

o

oceng $rodroczng (roczna) wystawia nauczyciel najpdzniej na tydzien przed terminem
klasyfikacji srédrocznej (rocznej),

0 zagrozeniu oceng niedostateczng nauczyciel informuje ucznia, jego rodzicoOw oraz
wychowawce klasy na miesigc przed klasyfikacja. Wychowawca powiadamia
rodzicoéw,

przy wystawianiu oceny $rédrocznej 1 rocznej brane sg pod uwage oceny uzyskane ze
wszystkich obszarow aktywnosci,

oceng roczng wystawia si¢ na podstawie uzyskanych ocen w ciggu catego roku
szkolnego z uwzglednieniem rozwoju ucznia,

przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego uwzglednia si¢ w szczego6lnosci
systematyczna praca na lekcji, wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec,

pod koniec etapu edukacyjnego wystawiana jest ocena, ktora stanowi sume osiggnieé
ucznia i uwzglednia jego rozwo;.



IX. ZASADY POPRAWY UZYSKANYCH WYNIKOW

uczen raz ma prawo przystapi¢ do poprawy wynikow —nauczyciel wpisuje wynik
korzystniejszy dla ucznia.

uczen moze przystapi¢ do nadrobienia brakéw w najblizszym mozliwym terminie,
po wczesniejszym uzgodnieniu z nauczycielem.

X. INDYWIDUALIZACJA PRACY Z UCZNIEM

w stosunku do ucznia ze specyficznymi trudno$ciami nauczyciel jest zobowigzany na
podstawie opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne
w stosunku do ucznia, u ktoérego stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajagce sprostaniu wymaganiom edukacyjnym
wynikajacym z programu nauczania.

w stosunku do ucznia mato zdolnego ruchowo, nauczyciel wspiera ucznia do
podejmowania wysitku rozwoju w zakresie przedmiotu, podkresla kazdy
najdrobniejszy jego postep.

w stosunku do ucznia zdolnego nauczyciel wspiera go w jego indywidualnym rozwoju
i mobilizuje do pozalekcyjnej aktywnosci w dziedzinie kultury fizyczne;.

PSO z wychowania fizycznego opracowali nauczyciele:

mgr Marcin Chmiel
mgr Agnieszka Szczeklik



