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) si¢ ten wymarzony, wrecz wyteskniony przez kazdego ucznia czas/waka . Wrocili i
"dziataé. Oddajemy w Wasze rece pierwszy w tym roku szkolnym numer MIKSERA.ﬁy
nadzieje¢, iz zaspokoi on Wasze potrzeby czytelnicze i dostarczy zglodniatym umystom niezbednych
informacji z zycia naszej UKOCHANE]J szkoly i nie tylko.

Zyczymy Wam — Drodzy Czytelnicy — pogody ducha, wytrwato$ci w dazeniu do zaplanowanych
celéw i powodzenia w nowym roku szkolnym.

Zespol redakcyjny Miksera

W wakacyjnym obiektywie — wspomnienia naszych Redaktorow

W TYM NUMERZE

= Z historig w tle

= Wspomnienia z wakacji
= Naszym Nauczycielom
* Pamigtamy...

= Uczniowie pisza

= Ojczyzna polszczyzna
» Kacik anglomaniaka

= Kacik Deutsch

* Rola II $niadania

= Jesien, jesien, jak to tak

MIKSER Pismo Uczniéw Szkoty Podstawowej im. Zygmunta Krasinskiego w Opinogoérze Gornej, numer 1,
wrzesien/pazdziernik, rok szkolny 2023/2024 r.

Zespot redakeyjny: Maja Milewska, Ada Mosakowska, Julia Gryczan, Zuzanna Budniak, Lena Franckiewicz, Lena
Stochmiatek.

Opickunowie: Mariola Chojnowska, Beata Kotakowska - Nowacka, Beata Chwaszczewska
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Z HISTORIA W TLE

Chwala bohaterom
WITOLD PILECKI

Witold Pilecki jest mato znang postacig w
historii Polski, poniewaz w czasie w wojny
wspotpracowat z rzadem w Londynie 1 z
dowodztwem AK. Dlatego tez do roku 1989
wszelkie informacje o dokonaniach 1 losie
Pileckiego podlegalty w Owczesnej Polsce
cenzurze. Dopiero zmiana systemu pozwolita na
odkrycie na nowo tej wspanialej postaci, ktéra
niewatpliwie mi zaimponowala.

Witold Pilecki urodzit si¢ 13 maja 1901r. w
Otoncu w Karelii (Rosja), dokad jego rodzina
zostala przesiedlona przez wiladze rosyjskie w
ramach represji za udziat w powstaniu
styczniowym. W latach 1918-1921 shizylt w
Wojsku Polskim, walczyt podczas wojny polsko-
bolszewickiej. Jako kawalerzysta bral udziat w
obronie Grodna. 5 sierpnia 1920 r. wstapit do 211.
putku utanéw i w jego szeregach walczyl w bitwie
warszawskiej, bitwie w Puszczy Rudnickiej 1 brat
udziat w wyzwoleniu Wilna. Dwukrotnie
odznaczony zostal Krzyzem Walecznych. Po
wojnie, w 1926 byt zdemobilizowany. W sierpniu
1939 zostat ponownie zmobilizowany, walczyt w
kampanii wrzesniowej w skladzie 19. Dywizji
Piechoty Armii Prusy jako dowddca plutonu
kawalerii dywizyjnej. Po zakofczeniu kampanii
wrzesniowej przedostat si¢ do Warszawy, gdzie stat

si¢ jednym z organizatoréw powolanej 9 listopada
1939 r. konspiracyjnej organizacji Tajnej Armii
Polskiej pod dowddztwem  majora Jana
Wiodarkiewicza,  podporzadkowanej  poOzniej
ZWZ. 19 wrzesnia 1940 r. podczas niemieckiej
fapanki pozwolit aresztowa¢ si¢ Niemcom (w
bloku przy al. Wojska Polskiego 40), by przedostaé
si¢ do obozu Auschwitz (w O$wiecimiu) i zdoby¢
informacje o panujacych w nim warunkach. Do
obozu trafil w nocy z 21 na 22 wrzesnia 1940 roku
wraz z tzw. drugim transportem warszawskim.
Jako Tomasz Serafinski (wigzienh nr 4859) byt
glownym organizatorem konspiracji w obozie.
Opracowywal sprawozdania przestane p6zniej do
dowoddztwa w Warszawie 1 dalej na Zachod.
Planowat zbrojne oswobodzenie obozu. Juz jako
wiezien, w listopadzie

1941 r. zostat awansowany do stopnia porucznika
przez gen. Stefana Grota-Roweckiego. W nocy z 26
na 27 kwietnia 1943 r. Pilecki zdotal uciec z obozu
wraz z dwoma wspotwiezniami. Jego plan ataku na
oboz nie zyskat aprobaty dowddztwa. W 1943-
1944 stuzyl w oddziale 111 Kedywu KG AK (m.in.
jako zastgpca dowoddcy Brygady Informacyjno-
Wywiadowczej "Kameleon"-"Jez"), brat udziat w
powstaniu warszawskim. W latach 1944-1945 byt
w niewoli niemieckiej w oflagu VII A w Murnau,
nastepnie w 2 Korpusie Polskim we Wtoszech. W
pazdzierniku 1945 r., na osobisty rozkaz gen.
Wladystawa Andersa wrocit do Polski, by
prowadzi¢ tam dziatalno$¢ wywiadowcza na rzecz
IT Korpusu. Jesienig 1945 roku zorganizowatl siatke
wywiadowcza 1 rozpoczal zbieranie informacji
wywiadowczych o sytuacji w Polsce, w tym o
zolierzach AK, ktorzy byli wigzieni w obozach
NKWD i deportowani przez Sowietow na Syberig.
To wszystko nie podobalo si¢ nowej wiladzy,
dlatego zostat zatrzymany 8 maja 1947 roku. W
czasie $ledztwa az do listopada byt torturowany.
Pokazowy proces trwal od 3 do 15 marca 1948
roku. Wyrok $mierci wykonano strzalem w tyt
glowy 25 maja tego samego roku. Zanim zginat,
podczas jednej z wizyt zony w wigzieniu przy ul.
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Rakowieckiej w Warszawie powiedzial: "Ja juz
zy¢ dhuzej nie mogg. Oswiecim to byla igraszka".
Jego bohaterska postawa niewatpliwie
zastuguje na podziw i1 uznanie. Trudno znalez¢
bowiem drugiego czlowieka, ktéory sam
dobrowolnie zgodzitby si¢ na takie poswigcenie —
pobyt w obozie koncentracyjnym w Aschwitz.
Dlatego cieszy fakt, ze chociaz po tylu latach, bo
dopiero 1 pazdziernika 1990 roku doczekal si¢
rehabilitacji. Zostal odznaczony pos$miertnie
Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia

Polski  (1995). Przeciwko oskarzajagcemu w
procesie rotmistrza prokuratorowi Czestawowi
Lapinskiemu wszczeto postepowanie sadowe w
2002 roku. 30 lipca 2006 r. prezydent Polski Lech
Kaczynski przyznat mu pos$miertnie Order Orta
Biatego. W ksigzce "Six Faces of Courage",
historyk brytyjski, profesor Michael Foot, zaliczyt
Witolda Pileckiego do szes$ciu najodwazniejszych
ludzi ruchu oporu w II wojnie $wiatowej. W tym
roku mingta 75 rocznica jego $mierci.

Adrianna Mosakowska, klasa 8

Jan Gutenberg ur. ok 1399 r. zmart 3 lutego 1468 r. w Niemczech. Byt zlotnikiem i drukarzem

mogunckim.

Gutenberg mogl zobaczy¢ druk wystawiony przez L. J. Costera przy okazji uroczystosci ku czci
relikwii akwizgranskich w roku 1440. Sposdb konstruowania czcionek 1 ich sktadu zostat przez Gutenberga
opracowany na nowo 1 nast¢pnie udoskonalany, dlatego jemu przypisuje si¢ wynalazek nowoczesnego druku.
Gutenberg zatozyt drukarnie w 1448r. w Moguncji. W 1455 r. ukazata si¢ drukiem Biblia Gutenberga, ktora

mozna zobaczy¢ w muzeum diecezjalnym w Pelplinie.

Czy wiedziales, ze...

- Chiny nazywane sq kolebkg narodzin wielu
kluczowych wynalazkow, ktore mialy ogromny
wphyw na rozwdj cywilizacji. Z tego kraju wywodzg
sig wszystkie Cztery Wielkie Wynalazki, ktore
zmienity bieg historii, w tym druk, papier, kompas
i proch strzelniczy.

- Jednym z najstarszych  zachowanych
drukowanych tekstow na swiecie jest buddyjski
zwoj z zakleciami, pochodzqcy z VIII wieku i
odkryty w Korei w roku 1966.

- Nowg ere w przekazywaniu wiedzy i kultury
zapoczqtkowato wydanie przez Johannesa “Biblii
Gutenberga”, znanej takze jako Biblia Mazarin.
Uwazana jest ona za pierwszq ksigzke wydang przy
uzyciu ruchomych czcionek.

- Przed wynalezieniem prasy pisarskiej w calej
Europie dostepnych byto zaledwie okoto 30 tysiecy
egzemplarzy ksigzek. Po wprowadzeniu wynalazku
Gutenberga, ilos¢ wydrukowanych tomow, do

konca XV wieku, wzrosta do poziomu 20 milionow
egzemplarzy.

— W Sredniowieczu niektore strony drukowane
uwazane byty za talizmany lub amulety ochronne.
Wierzono, ze posiadanie strony z druku,
szczegolnie tekstu religijnego, mogto chronic przed
chorobami lub nieszczesciami.

— 1473 roku Jan Tarnowski, polski szlachcic,
zaprosit  niemieckiego  drukarza  Baltazara
Wilhelma do swojego majgtku w Krzemienicy.
Razem zalozyli pierwszq w Polsce drukarnie, gdzie
wydrukowano pierwszq ksigzke o tytule “Misale
Cracoviense” (thum.  Mszal  Krakowski).

—Ksigzka “The Collection, Obama and Pluralism”
autorstwa Damiena Demetry sktada sie az z 5472
stron i obecnie detronizuje wszystkie inne
publikacje jako najdluzsza ksigzka na swiecie.

—Prawdziwym bestsellerem wszech czasow jest

Biblia. Wedlug szacunkow zawartych w Ksiedze

Rekordow  Guinnessa  sprzedano ponad 5
miliardow kopii tej ksiggi.

https://blog.doktortusz.pl/historia-druku-pigulce/

Zespot redakcyjny
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WSPOMNIENIA Z WAKACJI

WSPOMNIENIA Z WAKACII

Wakacje w Stowacji

W te wakacje pojechalem do Stowacji.
Byto tam bardzo zimno, ale wybrali§my si¢ do
Tatralandii, gdzie znajdowaly si¢ ekstremalne
zjezdzalnie i cieple baseny.

Pojechalem takze na kolonie do
Zakopanego. Spedzitem tam milo  czas,
chodziliSmy po gorach i ptywalismy w kapielisku
geotermalnym - Szymoszkowa.

Juz czekam na nastepne wakacje.

Dominik Szwejkowski, klasa 5a Feralna podroz?
Pamigtam, ze kiedy pojechalam z mamg do
Krakowa, wsiadly$my do
ztego autobusu. Troche¢ sie
batam, ale wszystko
skonczyto si¢ dobrze.
Porazke przekutySmy w

Cudowne wakacje

W te wakacje polecialem z rodzing do
Turcji. Kapatem siec w Morzu Srédziemnym i
korzystalem z atrakcji hotelowych. Turcja to
piekny egzotyczny kraj, o czym przekonalem si¢
osobiscie . W Turcji bawitem si¢ bardzo dobrze 1 sukces i poszty$Smy na lody w
duzo zwiedzatem. Mam nadzieje, ze jeszcze wroce —~ zupelnie innym miejscu, niz
do tego picknego kraju. planowatySmy.

Dhugo bede pamigtata ten dzien.

Antonina Paczkowska, klasa 5a
Kacper Pajewski, klasa 5

Moje wakacje
Jak si¢ zgubitam i odnalaztam.

Bytam na wakacjach u siostry. Wydawalo sie, ze nic cieckawego mnie nie spotka, dopoki nie zadzwonit
telefon. To moj cioteczny brat z corka. Oznajmil, Zze przyjada po nas i pojedziemy do Warszawy. Bardzo si¢
ucieszytam, gdyz to pigkne miasto. Podréz nie trwala dlugo, ale wszyscy zgtodnieliSmy. Galeria handlowa
byta wigc naszym pierwszym przystankiem. Tam zamierzaliSmy zje$¢. Niestety, kazdy wybrat inng droge do
celu. No i.... zgubitam si¢. Przezytam krotka chwilg grozy. Od czego sa jednak telefony!!! Zaszwonilam do
brata i juz po chwili byli§my znowu razem i mogli$my realizowa¢ plan dalszej wycieczki. Ao

Zuzanna Jablonska, klasa 6b
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Nauczyciel... to przewodnik i lider, sternik todzi. Jednakze
energia, ktora te todz napedza, musi pochodzi¢ od uczgcych sie.

(T. Mackenzie)

., Nauczyciele sq jak kwiaty,

roztaczajq swoje piekno po catym swiecie.

Swoim zamitowaniem do poznawania swiata zarazajg swoich uczniow,
ktorzy pozniej niosq owg ciekawos¢, gdziekolwiek przychodzi im zy¢.
Nauczyciele, ze swoimi stowami mgdrosci,

budzg tego ducha w nas wszystkich i prowadzq nas po Sciezkach zycia”.

Takimi stowami uczniowie naszej szkoty rozpoczeli akademie¢ upamigtniajacg 250 rocznice
powstania Komisji Edukacji Narodowej — pierwszego w Europie ministerstwa o$wiaty — ktore zajeto si¢
reformowaniem szkolnictwa w Polsce.

DZIEN
EDUKACJH
RODQWE

7 okazji tego Swieta z yczymy wszystkim pracownikom oswiaty wszelkiej pomysInosci, zdrowia,
radosci z osiggnie¢ w pracy zawodowej, wytrwatosci w pokonywaniu codziennych trudnosci oraz
powodzenia w Zyciu osobistym.

Dzie kujemy za trud, serce oraz wktad w nasze nauczanie i wychowanie.

Zespot redakeyjny
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NAUCZYCIEL OCZAMI DZIECKA

PAMIETAMY ...

wzkola pamieta” to akcja Ministerstwa Edukacji 1 Nauki. Odbywa si¢ w okresie, w ktorym
wspominamy zaro6wno naszych bliskich, jak 1 tych, ktorzy zapisali si¢ w historii. Celem akcji jest zwrdocenie
uwagi mlodych ludzi na potrzebg pielegnowania pamigci o bohaterach naszej wolnosci, szczegdlnie tych,
ktérzy sa zwigzani z historiag danego miejsca, regionu, spotecznosci.

Kolejny raz nasza szkota przystapita do akcji, realizujac liczne dzialania. Uczniowie 1 nauczyciele na
rozne sposoby starali si¢ upamigtni¢ lokalnych bohaterow, lepiej pozna¢ histori¢ swojego regionu.

Uczniowie zapalili znicze na grobach zmartych nauczycieli i pracownikdéw naszej szkoty - ocali¢ od
zapomnienia tych, ktorzy odeszli, a ktorzy odegrali duza role W Zyciu naszym, naszych rodzicow i dziadkow,
ksztaltujac mtode charaktery, rozpalajac pasje 1 uczac zycia.

Zespot redakceyjny
Strona | 6



UCZNIOWIE PISZA

W nocy, jak ksiezyc rzadzi nad ziemia,
Ja odlatuje daleko gdzie$ w niebo,

Cialo zostaje tutaj w tych mekach

Bez zadnej nadziei w pokoju zamknigte.

Jezioro rodzinnego domu

A tam przy polu, na wolnej przestrzeni,
Gdzie dusza rozlewa si¢ w trosce

I serce w tesknocie juz prawie tonie.
Jezioro spokojem si¢ swieci

A wokot stojg wierne obronce,

Prawie caty pulk zielonych drzew.

Pod przewodnictwem starego dowddcy
Chyla si¢ 1 oddaja czes¢.

Trzy brzozy

Jesienne dni sg coraz kroétsze,

mysli me ptyng do cieptych dni.
Skulona w domu w cieplutkim swetrze,
spogladam przez okno na brzozy trzy.

Te, co wyrosty same z siebie,
splecione w jedno, za oknem mym.
Te, co si¢ png ku gorze, ku niebu,

smukte, dostojne ciesza wygladem swym.

Wiatr je kolysze na wszystkie strony,
a deszcz je obmywa morzem swych lez.

s

Wida¢ z daleka jak fale niosa,
Bywala stawe jego wybrzezy.

Co wczoraj jeszcze gatazki trzymaty,
Juz dzi$ spada pod nogi drzew.

I wokét cicho, nie stychaé nikogo.
Tylko czasami z lesnych glebin,
Wydobyta si¢ dzwigk konikoéw polnych
Co juz od rana uktadaja swojg piesn.

A stonce staje nad lasem

Oswietla szczyty zaspanych gor,
Zycie wokoét znowu zatanczy

| ja odlatuj¢ z powrotem z tych pdl...

Solomija Kartashova, klasa 8

Czasem obsiada je sroki, czy wrony,
lecz nie jest to dni ich kres.

Wiosng si¢ budza do zycia nowego,
latem zielenig cieszg oczy.

Jesienig liscie gubig dlatego,

zeby w zimowy sen wskoczy¢.

I znowu cieszg swoim wygladem,
szumem swych lisci usypiaja ptaki.

Sa dla niektorych wygodnym domem,
taki juz los ich, po prostu taki.

Maja Milewska, klasa 8
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Zdziwiona wrona

Siadta wrona na gatezi.

Trochg mysli, troche zrzedzi.
Patrzy w lewo, patrzy w prawo.
Cos sie chyba stato z trawq.
Jakos cata poszarzata -

Madra wrona duma sobie.

Minal wrzesien,
A to przeciez idzie jesien.
Liscie zzotkty, sczerwienialy.

Przyroda w moim sqsiedztwie

W moim sgsiedztwie natura jest picknym
dzietem,

Pola rozciggaja swoje ramiona szeroko nad
niebem.

Na Iagkach kwiaty w wielobarwnym tancu,
A wiatr cicho szepcze tajemnice tych
skarbow.

Ptaki §piewajg swoj uroczy koncert,
Prawdziwe pi¢kno tu mozna dostrzec.
Woda w rzece przejrzysta i czysta,
Jej pickno doceni kazdy artysta.

Moj maly swiat

Tu, gdzie mieszkam, jest przepigknie.
Bardzo mito i przyjemnie.

Pola, taki, w dali wzgodrza,

Kazdy cztowiek si¢ tu wzrusza.

A na wzgo6rzu stoi blogi,
Pigkny, dumny 1 wysoki
Patac wieszcza Krasinskiego,
Gdzie si¢ wiodlo zycie jego.

Wkoto drzewa male, duze

Chyba beda opadaty.

1 to nie sq wcale Smiechy.
Jestem gtodna!

Lece¢ do sgsiada na orzechy!
Pelen brzuszek mie¢ wypada,
Bo sie wtedy lepiej gada.

Dobra, dobra, nie dziwacze.
Wy nie wiecie, ze ja kracze

Lena Franckiewicz, klasa 6a

Drzew korony w niebo si¢gaja,

To miejsce, gdzie na tgkach kaczence
mrugajg.

Nad nami niebo bi¢kitne i1 czyste.
Drzewa bujne, zielone, a wiatr grabi im
liscie.

Pod bi¢kitem nieba, w przyrodzie pigkna
petno.

Natura jest skarbem, wiem to na pewno.
To miejsce, gdzie dusza znajduje spokoj,
I Ty jej cudownych daréw skosztu;!

Bartosz Konwerski, klasa 6a

I kosciotek jest na gorze.
Park jest pickny, gdy jesienig
Drzewa si¢ w kolorach mienig.

Migdzy nimi I$nig jak diament
Stawy jak namalowane,

Wigc gdy zazna¢ cheesz spokoju,
Nie zamykaj si¢ w pokoju.

Ruszaj do Opinogory
Spacerowac¢ alejami
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I odpocza¢ nad stawami.
Jest tu pigknie wiosna, jesienia, zimg i
latem.

Przepis na rados¢ ycia

Sktadniki:

. Ladna pogoda
. Przyjaciele

. Pigkna natura
. Rodzina

. USmiech

. Zabawa

. Osiaggnigcia

. Zwierzeta

00 3 O LN B WN —

Przepis na radosé¢
Sktadniki:

1kg usmiechu

18 g teczy

1 puszka spotkan
2 kg rozmow

1 cate stonce

Przygotowanie:

Do miski wrzucamy cate stonce i 18 g teczy.
Mieszamy. Przykrywamy S$cierka i czekamy az
wyrosnie.  Wyjmujemy i rozwatkowujemy,

Przepis na szczescie
Sktadniki:

200 kg przyjazni
600 g tadnej pogody
500000 kg usmiechu
lkg Zartow

To miejsce jest dla mnie catym mym
Swiatem.

Filip Michalak, klasa 6a

Wykonanie:

W czasie tadnej pogody, baw si¢ z
przyjaciotmi na Swiezym powietrzu.
Spedzaj duzo czasu z rodzing 1
zwierzetami. Staraj si¢ spetnia¢ marzenia 1
osiggac swoje cele. Wszystko okra$
usmiechem. A rado$¢ zycia gwarantowana.

Bartosz Brejnak i Kacper Pajewski, klasa 5

posypujac usmiechem. Nast¢pnie wykrajamy,
wktadamy do piekarnika rozgrzanego do 220 °C na
10 min. Wyjmujemy, sypiemy 1 puszka spotkan i
2kg rozmow. Rados¢ gwarantowana!

Karol Nalecz, klasa 5b

100 tyzek stonca
100000 1 teczy
pot kostki zabawy
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Przygotowanie:
Wsyp do miski tadng pogode, dodaj troche

stonca 1 zalej je tecza, wymieszaj wszystko
mikserem. Podczas miksowania dodawaj powoli
troche przyjazni i u$miechu na zmiang. Wlej

Przepis na rados¢ zZycia
Sktadniki:

Pigkna pogoda
Przyjazn
Rodzina
Tecza

Stonce

Pitka nozna
Wiedza
Weekend
Koledzy
Kwiaty

zawarto$¢ miski do formy i wstaw do piekarnika na
30 min. Nastgpnie wt6z do garnka pot kostki
zabawy 1 rozpu$¢ je na sloncu. Wyldz ciasto na
talerz, polej je rozpuszczong zabawg i posyp je
zartem. Gotowe! Doskonate na jesienne stoty.

Zuzanna Niegowska i Blanka Butryn, klasa 5b

Przygotowanie:

Wrzu¢ do garnka tecz¢ wymieszang z
kwiatami, dolej wody 1 doktadnie zmiksuj, zagotuj
I poczekaj, az ostygnie, a nastgpnic widz do
lodowki. Dorzu¢ stonce potaczone z wiedza, zalej
wodg z garnka 1 wi6z do pieca na 10 min. Po
wyjeciu posyp cukrem przyjazni. Dodaj do tego
ducha rywalizacji podczas pitki noznej w czasie
picknej weekendowej pogody 1 gotowe. Rados¢
gwarantowana.

Dominik Szwejkowski, klasa 5a

OJCZYZNA POLSZCZYZNA

Wszystkich Swietych i Zaduszki

Wszystkich Swietych i Zaduszki, a
andrzejki i mikolajki. Dlaczego nazwy jednych
swiat piszemy wielkg litera, a innych — matg?

Istnieje subtelna réznica miedzy swigtem —
W znaczeniu $wigtecznego, uroczystego dnia
zwigzanego z jakim$§ wydarzeniem z przesztosci,
jakas  tradycja, wyznawanag religia  itp.,
celebrowanego zgodnie z utrwalonym w kulturze

Odmiana nazwisk zenskich

obrzedem — a samym obrzedem, zwyczajem.
Zgodnie z zasadami ortografii nazwy $wigt
piszemy wielkg litera, a nazwy zwyczajow,
obrzedoéw, zabaw — mala.

Trzeba jednak przyzna¢, ze czasami roznica
miedzy Swietem a obrzedem czy zwyczajem jest
trudna do uchwycenia. Woéwczas warto zajrze¢ do
stownika.

https://polszczyzna.pl

Odmiana nazwisk w jezyku polskim nastrgcza nam sporo trudnosci. Wielu Polakow glowi sig, czy
dane nazwisko nalezy odmienia¢ i jesli tak, to jak to zrobi¢. Przyczynami tych watpliwo$ci sg roznorodne
typy morfologiczne, ktore wystepuja wsrod nazwisk, indywidualne tradycje i zwyczaje rodzinne oraz
wlaczenie do systemu deklinacyjnego polszczyzny nazwisk obcych.

» Nazwiska zakonczone na -ska, -cka, -dzka
oraz -owa odmieniajg si¢ jak przymiotniki,
np. Kowalska — Kowalskiej (jak niebieska

—  niebieskiej), Kuncewiczowa -
Kuncewiczowej (kolorowa — kolorowej).

Tak samo odmieniajg si¢ nazwiska takie jak
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Ciepla, Zimna. Dopuszczalne  jest
pozostawienie ich w formie meskiej i
nieodmienianie, np. pani Cieply, pani
Zimny.

» Nazwiska zakonczone na -a odmieniajg si¢
jak rzeczowniki pospolite o podobnym
zakonczeniu, np. Pakula — Pakule (jak pita

— pile), Zareba — Zarebie (torba — torbie).

» Nazwiska panienskie zakonczone na -
owna, _-anka odmieniaja  si¢  jak
rzeczowniki, np. Billewiczowna —
Billewiczowny, Billewiczownie,
Skarzanka — Skarzanki, Skarzance (jak
skakanka — skakanki, skakance).

» Pozostale nazwiska zenskie, czyli te, ktore

koncza si¢ na inng gloske niz -a, sa
nieodmienne, np. Tusk.

Zasada odmiany dwucztonowych nazwisk kobiet jest taka sama jak w powyzszych podpunktach — zalezy od
zakonczenia poszczegdlnych cztondéw, np. Kowalska-Kaminska — Kowalskiej-Kaminskiej, ale: Nowak-
Kowalska — Nowak-Kowalskiej. W tego typu nazwiskach cztonem pierwszym jest nazwisko rodowe
kobiety, np. Maria Sktodowska-Curie (w dopetniaczu: Marii Sktodowskiej-Curie).

https://polszczyzna.pl

Zespot redakcyjny

KACIK ANGLOMANIAKA

HALLOWENN W WIELKIEJ BRYTANII

Najbardziej charakterystycznym

atrybutem, zwigzanym z sezonem jesiennym i
Halloween jest dynia. Sezon na dynie przypada na
przelom wrzesnia 1 pazdziernika. Dlatego nawet
bardzo duze warzywa mozna w tym czasie kupi¢ w
okazyjnej cenie. Sa idealne do wycinania i
dekorowania domu. Z dyni tradycyjnie tworzy si¢
straszliwy lampion.

Aby zrobi¢
lampion z dyni
zwany po

angielsku Jack-
o-lantern, nalezy
najpierw wycigé
przykrywke — koto w czesci ogonka dyni. Przez ten
otwor mozna z fatwoscia wyciagna¢ miagzsz
warzywa (r¢ka lub duza tyzka). Tak oczyszczona

dynia gotowa jest do wystrugania. Jezeli chcesz
stworzy¢ ze swojej dyni twarz o groznym wyrazie,
to narysuj wstepny projekt oldwkiem na dyni.
Nastgpnie przy uzyciu ostrego noza wytnij oczy,
z¢by 1 co Ci podpowie wyobraznia. Na sam koniec
wstaw do $rodka dyni matg Swieczke 1 gotowe!

Kolejna tradycja na Halloween to zbieranie
cukierkéw w sasiedztwie. Podobnie jak w USA,
dzieci przebieraja si¢ wtedy za najbardziej

przerazajace postacie,
Nastgpnie w grupach
swoich sasiadow, wolajac “Trick or treat!”

takie jak  zombie,
RN .
e S™ duchy, wampiry,
. czarownice itp.
Ao
n A A ‘.d .
spaceruja od domu do
domu, pukaja do drzwi
(cukierek albo psikus). Jezeli domownik nie ma dla
nich  zadnych cukierkow, powinien by¢

Strona | 11



https://polszczyzna.pl/

przygotowany na maty psikus, np. pomalowanie wycinanie dyni — pumpkin carving
drzwi kreda. Poznym wieczorem, kiedy dzieci

. , . . . . duchy = chosts
p6jda spa¢, odbywaja si¢ liczne imprezy y
Halloweenowe, oczywiscie przebierane. cukierek albo psikus — trick or treat
impreza przebierana — fancy dress
Stownik na halloween ' ognisko — honfire

Maja Milewska, klasa 8

KACIK DEUTSCH

Der Flachs — psikus
Halloween
Der Kiirbis - dynia
Podobnie jak wiele innych krajow na

Swiecie, rowniez Niemcy przyjety tradycje Das Naschwerk - stodycze
Halloween z dynig i w niektorych dzielnicach 31
pazdziernika na chodnikach mozna zobaczyé Die Angst — strach, przerazenie

réznorodne rzezbione dekoracje z dyni. W
Niemczech bardziej niz w Polsce przyjat si¢
zwyczaj swigta Halloween, ktore zwigzane jest z
zabawami, zbieraniem stodyczy przez dzieci,
specjalnymi dekoracjami, ktore mozna spotkac juz

Swieto Wszystkich Swietych

Swieto przypada na ostatnig niedziele roku
koscielnego. Sposob obchodzenia dnia Wszystkich
Swietych u naszych zachodnich sasiadow rozni sig
w zaleznosci od regionu. Najwiecej osob odwiedza
groby zmarlych na potudniu kraju, a wigc w
landach, gdzie dominujgcg religig jest katolicyzm.

nawet od wrzesnia.
Slowa na Halloween
Der Bonbon — cukierek

Adrianna Mosakowska, klasa 8

ROLA Il SNIADANIA

Drugie Sniadanie warunkiem dobrego myslenia.
Drugie $niadanie jest positkiem zapewniajacym dziecku systematyczne uzupelnienie zuzytej energii
(po I $niadaniu), co gwarantuje utrzymanie odpowiedniego poziomu koncentracji w czasie lekcji i przektada

sie na wyniki w nauce.

Rola drugiego sniadania:
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o dostarcza organizmowi potrzebng energi¢ i sktadniki pokarmowe;

e wplywa na lepsza koncentracje¢, zapamigtywanie, zdolnos$¢ uczenia, lepsze wyniki w nauce, rozwoj
intelektualny;

e wplywa na wydolnos¢ i sprawno$¢, site fizyczna, dobre samopoczucie;

o ksztaltuje prawidtowe nawyki zywieniowe.

Czy wiesz, Ze... dzieci, ktore nie spozywaja drugiego $niadania, czesciej skarza si¢ na bole glowy, zle
samopoczucie, rozdraznienie i konflikty z réwie$nikami.

Jakie powinno by¢ II $niadanie?

Kolorowe — oznacza, ze duzo w nim witamin. Doskonatym dodatkiem do kanapek moga by¢ liscie
sataty, papryka, ogorek, réwniez kiszony. Warto wzig¢ do szkoty nie tylko owoce, ale réwniez rzodkiewki,
obrane marchewki, pokrojong w kawatki papryke.

Bardzo wazne jest, by wzig¢ ze sobg do szkoty co$ do picia. Moze to by¢ np. sok marchewkowy, pitny jogurt
naturalny czy buteleczka wody niegazowanej.

Nie zabieramy natomiast ani napojow stodzonych, ani tzw. napojow sporzadzanych na bazie koncentratow.
Ich picie nie jest zdrowe.

Co powinno wchodzi¢ w sklad Il $niadania?

Produkty bogate w pelnowartosciowe biatko: przetwory mleczne (np. kefir, jogurt, ser), jajka, ryby,
pieczone mig¢so. Sktadnikiem kanapek moga by¢ réwniez roznego rodzaju pasty, np. z fasoli, ciecierzycy,
soczewicy, oliwek. Warzywa i owoce, ktore zapewnig dostarczenie znajdujacych sie w nich witamin i
naturalnych substancji ochronnych.

Produkty, ktore sg dobrym zrodtem energii — bogate w weglowodany pieczywo, najlepiej razowe i butki

grahamki.
&’

Odrobina $wiezego masta naturalnego lub oliwy z oliwek.
v

Kilka pomystow:

DZIECIAKI TO MY!

Zestaw 1 — ,,Chlebowe krokiety” z serem + jogurt pitny+ papryka, ogorki +orzechy
Zestaw 2 — serek wiejski z rzodkiewka + ogdrek + pieczywo razowe e T

Szaszlyki z serem i warzywami.

Do przygotowania begda potrzebne takie sktadniki jak:

- ser zotty lub mozzarella, -papryka, -ogorek, oliwki (jesli lubisz, ale zapewniam, Ze sg wartosciowe)
Przygotujcie tez patyczki do szaszlykow.

Sposob przygotowania jest bardzo szybki i1 tatwy. Wystarczy wszystko pokroi¢ w kosteczke 1 nadzia¢ na
patyczki. Jesli macie wiecej czasu mozecie wyciagé z sera rézne ksztalty, uzywajac foremek do ciasta.

Smacznego!

Zrodlo: https://ncez.pzh.gov.pl/

Wiktor Franckiewicz, klasa 7b
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JESIEN, JESIEN — JAK TO TAK

Gdy sierpien wrzos rozwija, jesien krotka, szybko mija.

W lipcu dzien mglisty, jesienig czas dzdzysty.

Jesien tego nie zrodzi, czego wiosna nie zasiala.

Gdy zbyt dlugo jesien trzyma, nagle przyjdzie zima.

Li$¢ na drzewie mocno trzyma, nie tak predko przyjdzie zima.

Gdy jesien bez deszczow bedzie, w zimie deszczow petno wszedzie.
W jesieni wezesny mrdz, na wiosne predko szykuj woz.
Gdy tagodna jesien trzyma, bedzie krotka, ostra zima.
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http://przyslowia-polskie.pl/przyslowie/457,gdy-sierpien-wrzos-rozwija-jesien-krotka-szybko-mija
http://przyslowia-polskie.pl/przyslowie/874,w-lipcu-dzien-mglisty-jesienia-czas-dzdzysty
http://przyslowia-polskie.pl/przyslowie/552,jesien-tego-nie-zrodzi-czego-wiosna-nie-zasiala

