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Data Sniadanie Il Sniadanie Zupa Il danie Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
eb pszenno-zytni g)/ chlel eko m 0s6t z iemniaki g oktajl mleczno- nergia ca
06.11.2023 | Chlebp: zytni* (30g)/ chleb | Mleko? 100m| Roso6t z ki 100 Koktajl ml E 1086 kcal
Multi Ziarno* (20g), masto? (59), makaronem®23 Kotlet drobiowy panierowany* | owocowy? 150ml Weglowodany 49%
P ek | salata (5g). dzem (Sg), papryka 200ml 1szt Biatka 17%
(10g), omlet* (30g), herbata i 3 0
Ziolowa 200ml Suréwka meksykarnska 70g Ttuszcze 34%
Lemoniada 200ml
utka pszenna? (30g)/chleb Multi akao* m ulaszowa m yz 100g uffinka®? 1szt. nergia ca
07.11.2023 | Butk 1(30g)/chleb Multi | Kakao'* 100ml Gul 3200ml | Ryz 100 Muffinka®2 1 Energia 1036 kcal
Wtorek Ziarno* (20g), Parowka (20g), Sos chiniski z kurczakiem®23 100g Weglowodany 58% 8 — orzechy
masto? (Sg), satata (5g), keczup Lemoniada 200ml Biatka 14% 9 — gorczyca

(10g), ogdrki kiszone (10g), dzem
(5g), herbata rumiankowa 200ml

Ttuszcze 28%

Chleb pszenno-zytnil (30g)/ chleb
Multi Ziarno? (20g), masto? (5g),
satfata (5g), dzem (5g), pomidor
(10g), szynka (20g), herbata
owocowa 200ml

Mileko z
miodem?212 100ml

Zupa gotgbkowa
200ml

Nalesniki z musem owocowym i
serem?®? 2szt.
Lemoniada 200ml

Kostki jabtka 50g
Deski zbozowe? 2szt.

Energia 969 kcal
Weglowodany 56%
Biatka 14%
Ttuszcze 30%

09.11.2023
Czwartek

Butka pszenna? (30g )/chleb Multi
Ziarno?! (20g), satata (5g), masto?
(5g), paprykarz35 (30g), ogdrek
(10g), dzem (5g), herbata
owocowa 200ml

Ptatki
cynamonowe®?
(40g) z mlekiem?
100ml

Krem z zielonych
warzyw%3 200ml

Ziemniaki® 100g

Kurczak pieczony 1szt.

Sos pieczeniowy®? 70g

Kapusta czerwona gotowana 70g
Lemoniada 200ml

Kisiel zowocami 150g

Energia 1093 kcal
Weglowodany 56%
Biatka 16%
Ttuszcze 28%

Chleb pszenno-zytni! (30g)/Chleb
Multi Ziarno? (20g), masto? (5g),
dzem (5g), satata (5g),
rzodkiewka (10g), ser z6tty? (20g),
herbata rumiankowa 200ml

Kakao?™3 100ml

Ogérkowal??
200ml

Al

Ziemniaki® 100g
Jajo sadzone® 1szt.
Bukiet warzyw 70g
Lemoniada 200ml

Ciastka zbozowe z
zurawing b/c%? 50g

Energia 1010 kcal
Weglowodany 56%
Biatka 13%
Ttuszcze 31%

10 — dwutlenek
siarki i siarczan

11 - tubin
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W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten,

soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,
orzechy (migdaty, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan),
seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, fubin, mieczaki.



Jadtospis
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Sniadanie Il Sniadanie Zupa Il danie Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
Chleb pszenno-zytnil Ptatki Jarzynowa z Makaron® 100g Owoce sezonowe 50g Energia 1081 kcal
(30g)/Chleb Multi Ziarno® (20g), | czekoladowe** | fasolka Sos boloniski? 100g Wafle ryzowe 2szt. Weglowodany 58%
masto? (Sg), dzem (Sg?' satata (40g) z mlekiem? szparagowg%3 Lemoniada 200ml Biatka 15%
f(?sg)ézzy(”l'gaggzog)' ogorek 100m| 200ml Ttuszcze 27%
iszony ,
herbata rumiankowa 200ml|
14.11.2023 Butka pszenna! (30g)/chleb Mleko? 100ml Ros6t z Ziemniaki? 100g Legumina z kaszy Energia 1023 kcal —
T Multi Ziarno? (20g), twarég? k 123 De volaill sonvi 1 12 150 Weslowodany 53% 7 = skorupiaki
Wtorek : ULE] makaronem e volaille smazony™* 1szt. manny g eglowodany 53% 8 — orzechy
(2033' Zp(c;m;dor{(loi)s, t;lzsméSg), 200ml Satata lodowa z dipem Biatka 16% -
masto géga fta g), herbata jogurtowym? 70g Ttuszcze 31% 10_ gd CZIIC K
Zeytryna m Lemoniada 200ml ok ,Wf’l ene
Chleb pszenno-zytnit Mleko z Zupa Kasza® 100g Sok owocowy 100% Energia 1025 kcal S1I; r_.h.;.iirczany
(30g)/chleb Multi Ziarno! _(20g), miodem?!2100ml | hiszparska®23 Gulasz drobiowo-wieprzowy'? | 1szt. Weglowodany 53% 17 — fiko
masfo* (Sg), safata (Sg), dzem 200m! 100g Biatka 21% 13 3
(5e), ’E’o :glgtom;]ani tlszt., ' Buraczki 70g Ttuszcze 26%
gggm 3 (10g), herbata ziofowa Lemoniada 200ml
16.11.2023 Butka pszenna' (30g)/Chleb Kakao®'* 100ml Grochowka® 200ml | Kopytka' 100g Lubig™? 1szt. Energia 1065 kcal
Czwartek Multi Ziarno! (20g), masto? (5g), Sos truskawkowy 70g Weglowodany 61%
Safata (Sg), kabanos (20g), Lemoniada 200ml Biatka 13%
ogorek (10g), Dzem (5g), Ttuszcze 26%
herbata owocowa 200ml
23 Chleb pszenno-zytnit Mleko? 100ml Pomidorowa z Ziemniaki® 100g Banan 1szt. Energia 976 kcal
Bk (30g)/chleb Multi Ziarno* (20g), ryzem®23 200m| Paluszki rybne®® 2szt. Weglowodany 58%
safa}a (523)' masto? (_53)' S Suréwka z kiszonej kapusty Biatka 15%
tqplony (30g), pomidor (10g), 70g Thuszcze 27%
dzem (5g), herbata owocowa .
200ml Lemoniada 200ml
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» ° W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten,
oo O soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,

orzechy (migdaty, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan),

seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, fubin, mieczaki.
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Sniadanie Il Sniadanie Zupa Il danie Podwieczorek Kaloryczno$é Alergeny
Chleb pszenno-zytni' (30g)/chleb | Kakao%!3 100ml Kapus$niak®? Ziemniaki? 100g Galaretka z owocami Energia 1052 kcal
Multi Ziarno* (20g), masto? (5g), 200ml Kotlet mielony gotowany! 1szt. | 150g Weglowodany 55%

satata (5g), dzem (5g), szynka
(20g), rzodkiewka (10g), herbata
owocowa 200ml

Sos koperkowy?3 70g
Buraczki 70g
Lemoniada 200ml

Biatka 20%
Ttuszcze 25%

21.11.2023
Wtorek

Butka pszenna! (30g)/chleb Multi
Ziarno?! (20g), ser z6tty? (20g),
papryka (10g), masto? (5g), satata
(5g), dzem (5g), herbata
owocowa 200ml

Mileko z
miodem?12 100ml

Krem z biatych
warzyw®%3 200ml

Ziemniaki? 100g

Gyros drobiowy 70g
Sos majonezowy* 20g
Suréwka szwedzka? 70g
Lemoniada 200ml

Muffinkal? 1szt.

Energia 1076 kcal
Weglowodany 59%
Biatka 16%
Ttuszcze 25%

Chleb pszenno-zytnil (30g)/Chleb
Multi Ziarno? (20g), masto? (5g),
dzem (5g), keczup (10g)
paréowka? (20g), pomidor (10g),
herbata rumiankowa 200ml

Ptatki
kukurydziane
(40g) z mlekiem?
100ml

Gulaszowa?® 200m|

Ryz 100g

Sos meksykanski z
kurczakiem? 100g
Lemoniada 200ml

Jabtko pieczone 1szt.

Energia 1075 kcal
Weglowodany 60%
Biatka 16%
Ttuszcze 24%

7 — skorupiaki
8 —orzechy

9 —gorczyca
10 — dwutlenek

siarki i siarczap

Butka pszenna® (30g)/chleb Multi | Mleko? 100ml Rosot z Kluski $lgskie® 100g Budyri waniliowy z Energia 1091 kcal
23.11.2023
Cawartek Ziarno? (20g), masfo’2 (5g).diem makaronem?23 Szynka pieczona 1szt. owocami'? 150g Weglowodany 54%
(58), S?"j'ta (S.g)'fgorek zielony 200ml Sos pieczeniowy®? 70g Biatka 13%
L OR ioiceznicag 2tz s ibatale Kapusta czerwona gotowana Ttuszcze 33%
cytryng 200ml
70g
o Lemoniada 200ml
1 23 Chleb pszenno-zytni' (30g)/chleb | Kakao%!3 100ml Krupnik z Ziemniaki? 100g Mus owocowy 100% Energia 1026 kcal
ra¥ek Multi fiarnol (20g), satata (5%): kasza%%3 200ml Gzik? 100g 1szt. Weglowodany 62%
masto? (Sg), pasta z turiczyka Lemoniada 200m| Biatka 16%
(25g), pomidor (10g), dzem (5g), Ttuszcze 22%
herbata owocowa 200ml /—\\
CRon  Appetit
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» T W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten,
oo O soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,

orzechy (migdaty, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan),
seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, fubin, mieczaki.



Jadtospis

ata Sniadanie Il Sniadanie Zupa Il danie Podwieczorek Kalorycznos¢ Alergeny
27.11.2023 Chleb pszenno-zytni* (30g)/chleb | Mleko z Krem z zielonego | Kasza' 100g Owoce sezonowe 50g Energia 1030 kcal 1-gluten
Poniedziatek Multi Ziarno* (20g), masto? (5g), | miodem®'? 100ml | groszku®**200ml | Strogonow' 100g Deski zbozowe? 2szt. Weglowodany 58% 2 —mleko
satata (Sg), dzem (5g), serek Buraczki 70g Biatka 15% 3 —seler

$Smietankowy? (20g), ogorek
(10g), herbata rumiankowa
200ml

Lemoniada 200ml

Ttuszcze 27%

Butka pszenna! (30g)/chleb Multi
Ziarno?! (20g), szynka (20g),
rzodkiewka (10g), masto (5g),
satata (5g), dzem (5g), herbata
ziotowa 200ml

Kakao?!3 100ml

Rosot z

makaronem?

200ml

0253

Ziemniaki® 100g

Gotabek bez zwijania® 1szt.
Sos pomidorowy 70g
Kapusta biata gotowana70g
Lemoniada 200ml

Wafle ryzowe w
czekoladzie?*3 2szt.

Energia 1075 kcal
Weglowodany 52%
Biatka 16%
Ttuszcze 32%

.2023 Chleb pszenno-zytnil (30g)/Chleb | Ptatki Zurek®%3 200ml Makaron® 100g Koktajl mleczno- Energia 1090 kcal
Multi Ziarno* (20g), masto (Sg), cynamonowe'? Sos a’la carbonara?* 100g owocowy? 150m| Weglowodany 59%
dzem (Sg), jajo gotowane® 1szt., | (40g) 7 mlekiem? Lemoniada 200ml Biatka 17%
papryka (10g), herbata 100ml Ttuszcze 24%
rumiankowa 200ml
30.11.2023 Butka pszenna! (30g)/chleb Multi | Mleko z Pomidorowa z Ziemniaki® 100g Baton zbozowy'? 1szt. Energia 1092 kcal
Czwartek Ziarno? (20g), masto? (5g) dzem miodem?!2100ml | ryzem®%3200ml Imperial smazony'# 1szt. Weglowodany 59%

(5g), satata (5g), pomidor (10g),
szynka (20g), herbata z cytryna
200ml

Suréwka z marchewka 70g
Lemoniada 200ml

Biatka 17%
Ttuszcze 25%

Chleb pszenno-zytni! (30g)/chleb
Multi Ziarno? (20g), satata (5g),
masto (5g), ser topiony plaster?
(20g), ogdrek (10g), dzem (5g),
herbata owocowa 200ml

Mleko? 100ml

Jarzynowa z
ziemniakami
200ml

1,23

Pierogi z serem na stodko'?
6szt.
Lemoniada 200ml

Banan 1szt.

Energia 1019 kcal
Weglowodany 70%
Biatka 13%
Ttuszcze 17%

9 —gorczyca
10 - dwutlenek
siarki i siarczany

11 —tubin
12 — miéd
13 — kakag

)

0,0

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten,
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soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,

orzechy (migdaty, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan),
seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, fubin, mieczaki.



