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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEIJ NR 92 IM. JANA BRZECHWY
w Warszawie, ul. Przasnyska 18 a

Uczymy si¢ zy¢ madrze, zdrowo i bezpiecznie
rok szkolny 2023/24



MISJA SZKOLY

g JESTESMY SZKOLA TWORCZA I PRZYJAZNA

Pracujemy nad tym, aby

NASI UCZNIOWIE

byli dobrze przygotowani do dalszej nauki 1 zycia,
potrafili dokonywac¢ wtasciwych wyborow,

ICH RODZICE
)
r ﬂ darzyli nas zaufaniem
1 wspotuczestniczyli w procesie rozwoju swojego dziecka,
PRACOWNICY SZKOLY

wykorzystywali swoj potencjat tworczy w kreowaniu
rzeczywistosci szkolnej,

cieszyla si¢ uznaniem w Srodowisku.




WSTEP

Rada Pedagogiczna we wspotpracy z Radg Rodzicow, opracowujgc Program
wychowawczo — profilaktyczny, za punkt wyjScia przyjeta zapis art.1 pkt 3 ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r. prawa oswiatowego, gdzie wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania
z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

W szkole duzg wage przywigzuje sie do wychowywania w duchu patriotyzmu,
dlatego wyodrebniono ten obszar, jako samodzielng sfere rozwoju ucznia.

Okreslenie zakresu profilaktyki oparto na diagnozie potrzeb i problemoéw srodowiska
szkolnego, ktéra uwzgledniata:

1. wnioski z nadzoru pedagogicznego,

2. wnioski z ewaluacji wewnetrznej,

3. analize udzielanej pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

4. rozpoznanie sytuacji wychowawczej i dydaktycznej przez nauczycieli w ramach
zespotdw przedmiotowych,
zgtoszenia i sugestie rodzicéw,

6. informacje o zagrozeniach w srodowisku lokalnym szkoty.

W zakresie profilaktyki wzieto takze pod uwage specyfike okresu rozwojowego
uczniow, dlatego zaplanowane dziatania informacyjno — edukacyjne mieszczg sie w
ramach dziatalnosci opartej gtbwnie na promocji zdrowia i zapobieganiu pojawiania sie
problemdéw zwigzanych z wptywem czynnikow ryzyka.

Niniejszy program wychowawczo — profilaktyczny ma charakter wieloletni i jest
skierowany do wszystkich uczniow szkoty od klasy pierwszej do 6smej, ich rodzicow
i nauczycieli.

Program jest podstawg do opracowania przez wychowawcow na poziomie
poszczegolnych klas rocznych planéw wychowawczo — profilaktycznych.

W zakresie celow szczegdtowych i sposobdw ich realizacji z uwzglednieniem
metod aktywizujgcych plan powinien by¢ dostosowany do mozliwosci percepcyjnych
ucznidw oraz potrzeb danego zespotu klasowego.

Obowigzkiem kazdego wychowawcy jest zapoznanie rodzicow z planem
wychowawczo — profilaktycznym klasy, podczas pierwszego zebrania przypadajgcego
w czasie po uchwaleniu programu wychowawczo — profilaktycznego.

Realizacja Programu wymaga wspotpracy z instytucjami wspierajgcymi prace
szkoty szczegodlnie w zakresie realizacji programow profilaktycznych.

o

Program wychowawczo profilaktyczny poddawany jest kazdego roku ewaluacii.
Informacje o efektywnosci i adekwatnosci podjetych dziatan zbierane sg za pomocg
obserwacji, analizy dokumentac;ji, opinii rodzicéw.

Whnioski z ewaluacji wraz z wynikami diagnozy czynnikéw chronigcych
i czynnikdw ryzyka sg podstawg modyfikacji obszaréw dziatan wychowawczych
i profilaktycznych lub sposobdw ich realizaciji.



Ponadto wychowawcy klas I-VI sg zobligowani do ujecia w planach pracy
wychowawczo — profilaktycznej i zrealizowania programu Badz kumplem, Nie dokuczaj
oraz programu Spojrz inaczej w klasach I-1ll i Spojrz inaczej na agresje w klasach V-
VIII.

Proponowane do realizacji programy profilaktyczne:

Bezpieczna droga do szkoty kl.1

Uczymy sie zy¢ bez przemocy kl. 2
Skad sie biorg gory smieci? kl.3
Rowerowy ruch drogowy kl. 5
Bezpieczenstwo w sieci kl.5
Wiem-pomagam-ratuje kl.6
Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich kl.7

Nie pal przy mnie, prosze kl.1
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Znajdz wiasciwe rozwigzanie kl.4
10.Kampania ,Zachowaj trzezwy umyst’ kl.4-6
11.Spdjrz inaczej kl.1-3

12.Przyjaciele Zippiego kl.1-3

13.Cukierki kl.1-3

14.Spdjrz inaczej na agresje. kl.4-8

15.Bgdz kumplem nie dokuczaj kl.1-3 i 4-6
16.Debata. kl. 8

17.Programy organizowane przez policje kl. 1-8

Zagadnienia realizowane przy wspétpracy ze Strazg Miejska:
e Czy pies musi ugryz¢? —kl.1
e Uczymy sie zy¢ bez przemocy — Kl. 2
e Przyjaciele zwierzat — kl.3
e Rowerowy ruch drogowy — kl.4
e Bezpieczenstwo w sieci — kl.5
e Wiem-pomagam-ratuje — kl.6

e Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich — kl.7



e Teatr Forum pt. ,Domino” — kl.8

o Srodki psychoaktywne — jak mozna chronié swoje dziecko — rodzice

Rok szkolny 2023/24

Ewaluacja Programu Wychowawczo — Profilaktycznego i diagnoza srodowiska
szkolnego.

Nauczyciele uczacy w klasach I-VIlIl dokonali ewaluacji podejmowanych dziatan
w ramach realizowanego w roku szkolnym 2022/23 Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego, w wyniku ktérej formutowali wnioski do pracy na kolejny rok szkolny
z danym zespotem klasowym. Whnioski te byty podstawg okreslenia przez
wychowawcéw (na poziomie klas), kierunkéw modyfikacji Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego, ktéore w biezagcym roku szkolnym wskazywaty jedynie na
zastosowanie  innych sposobow realizacji celéw szczegdtowych. Pracownicy
pedagogiczni mieli takze mozliwos¢ wypowiedzenia sie na temat czynnikéw
chronigcych i czynnikdw ryzyka oraz wskazania wartosci, ktore powinny by¢ w szkole
promowane. O zajecie stanowiska w tych kwestiach poproszeni byli takze uczniowie
klas IV-VIII oraz rodzice. W powyzszym badaniu ankietowym udziat wzieto: 51%
uczniow klas IV-VIIIl, 16% ogdtu rodzicéw i 57% nauczycieli.

Zebrane wyniki jednoznacznie wskazujg, ze w dalszym ciggu agresja stowna wsrod
ucznidw jest najczesciej zauwazana przez wszystkie badane grupy ( przez 81%
uczniow, 83% rodzicow, 57% nauczycieli).Wiekszo$¢ wsrdd ankietowanych grup jest
zdania, ze uczniowie nie majg wystarczajgcej wiedzy na temat ich odpowiedzialnosci
prawnej za swoje zachowanie. Niepokojgce jest wskazanie 75% uczniéw, ze przed
ukonczeniem 13 roku zycia korzystali lub korzystajg z mediéw spotecznosciowych.
Stwierdzenie to potwierdzili w wiekszosci rodzice (56%), i nauczyciele (52%). 11%
badanych ucznidéw przyznato sie do brania udziatu w niebezpiecznych wyzwaniach
internetowych, o czym wie niecate 3% badanych rodzicéw. Zblizony odsetek
odpowiedzi rodzicéw (67%) i uczniow (75%) potwierdza znajomos¢ przez uczniow
skutkéw udziatu w takich wyzwaniach. Rozbiezne sg odpowiedzi rodzicow i uczniow
na temat doswiadczenia przez dziecko przemocy w sieci. 30% uczniéw zadeklarowato
doswiadczenie takiej przemocy, przy czym wiedze o tym ma jedynie 8% rodzicow.
Podobnie wygladajg stanowiska rodzicow i uczniéw dotyczgce wysytania komus
wiadomosci, ktdre majg znamiona przemocy w sieci. Do takich dziatan przyznato sie
19% uczniodw, przy czym wedtug wszystkich ankietowanych rodzicow ich dzieci nie sg/
nie byty sprawcami takich zachowan.

Z kolei atutem szkoty wedtug 58% rodzicéw jest wspodtpraca na polu rodzic —
wychowawca. Takiego samego zdania jest wiekszos¢ badanych nauczycieli (75%),
ktorzy (w takiej samej liczbie) takze wymienili szybkg reakcje na niewtasciwe
zachowania. Inne wskazania wystgpity u wiekszosci ankietowanych uczniow — 42 %
Z nich zaznaczyfa organizowanie pomocy i wsparcia w nauce.



Ws$rod wartosci, ktére powinny by¢é w szkole promowane rodzice i nauczyciele
wymienili przede wszystkim  postawy moralne i bezpieczenstwo psychiczne,
a wiekszos¢ uczniow (68%) wskazata na tolerancje i w drugiej kolejnosci — postawy
moralne.

Rada Rodzicéw zgtosita potrzebe rozszerzenia omawianych zasad savuar — vivru
o ksztattowanie u uczniow umiejetnosci zachowania sie np. podczas przyjmowania
nagréd, gratulacji, medali.

Whnioski z nadzoru pedagogicznego wskazujg na koniecznos¢ kontynuowania
i wzmacniania dziatan w obszarze ksztattowania witasciwych postaw i zachowan.

Biorac pod uwage powyzsze, priorytetem w realizacji Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego w roku szkolnym 2023/24 bedzie wzmocnienie  dotychczas
podejmowanych dziatan w obszarze emocji i kultury bycia. W tym celu dodatkowo
wychowawcy klas V-VIII bedg miedzy innymi realizowali program ,Ja w $wiecie
emocji”, ktéry zostat przygotowany przez Fundacje Uniwersytet Dzieci. W klasach I-lII
w ramach dziatan swietlicowych bedzie realizowany program ,Kulturalna swietlica”,
ktéry zaktada aktywne metody pracy nad ksztattowaniem zasad kulturalnego
zachowania sie w roznorodnych sytuacjach zycia codziennego poczgwszy od zwrotow
grzecznosciowych, przez zachowanie sie przy stole, w miejscach kultury, srodkach
transportu, po umiejetnos¢ witania sie, przedstawiania czy odbierania zyczenh
i gratulacji. Umiejetno$¢ zachowania sie w réznych sytuacjach zyciowych bedzie takze
ksztattowana we wszystkich klasach I-VIII.

W celu zwiekszenia skutecznosci dotychczasowych dziataih dotyczgcych eliminowania
zachowan agresywnych wszyscy wychowawcy majg obowigzek dostosowania do
potrzeb zespotow klasowych sposobdw realizacji tych zagadnien. Samorzad Szkolny
bedzie kontynuowat organizowanie dziatah ogdlnoszkolnych propagujacych kulture
stowa i komunikacje bez przemocy.

Z Programu Wychowawczo — Profilaktycznego zostaty usuniete zagadnienia zwigzane
z pandemig.

Szczegotowy wykaz wprowadzonych zmian w Programie Wychowawczo -—
Profilaktycznym na rok szkolny 2023/24:

L. DZIALANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE DLA KLAS I-11I

SFERA ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

Cel gtéwny: Przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym
otrzymuje brzmienie:
Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu

Cel szczego6towy: Organizowanie pomocy
i wsparcia psychologicznego z powodu przezywania pandemii — uchyla sie



Cel szczegoétowy: Organizowanie pomocy i wsparcia
Proponowane sposoby realizacji: dodaje sie —

warsztaty rozwijajgce poczucie wtasnej wartoSci,

SFERA ROZWOJU SPOLECZNEGO

Cel gtéwny: Ksztaftowanie postaw i umiejetnosci niezbednych do aktywnego
funkcjonowania we wspoétczesnym spoteczenstwie

Cel szczego6towy: Wyrabianie umiejetno$ci postugiwania sie skuteczng
komunikacjg

Uczen potrafi: dodaje sie —

- zachowywac sie w roznych sytuacjach zyciowych
Proponowane sposoby realizacji: dodaje sie —

Realizacja programu wtasnego — KULTURALNA SWIETLICA
Utrwalanie w klasach zachowan zgodnie z programem KULTURALNA SWIETLICA

Cel szczegotowy: Wdrazanie do odpowiedzialnosci

Uczen potrafi: wywigzywac sie z obowigzkéw ucznia, w tym wynikajgcych z rezimu
sanitarnego,

otrzymuje brzmienie: wywigzywac sie z obowigzkow ucznia,
Proponowane sposoby realizacji:

zapoznanie z procedurami dotyczgcymi funkcjonowania szkoty w czasie pandemii —
uchyla sie

SFERA ROZWOJU FIZYCZNEGO

Cel gtéwny: Propagowanie zdrowego stylu zycia
Cel szczegotowy: Ksztattowanie nawykow higienicznych

Uczen potrafi: - dba¢ o zachowania higieniczne wynikajgce
z pandemii,

otrzymuje brzmienie: dbac¢ o zachowania higieniczne w czasie choroby
Proponowane sposoby realizacji:

- egzekwowanie zaktadania maseczek przed opuszczeniem sali,
- wykorzystanie materiatdw ORE do edukacji nt coronawirusa



otrzymuje brzmienie:

- korzystanie z dostepnych materiatow nt. chorob i ich zapobieganiu

. DZIALANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE DLA KLAS IV - VIII
SFERA ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

Cel gtéwny: Przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym
otrzymuje brzmienie:

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
Cel szczego6towy: Organizowanie pomocy i wsparcia psychologicznego z powodu
przezywania pandemii — uchyla sie
Cel szczegoétowy: Organizowanie pomocy i wsparcia
Proponowane sposoby realizacji: dodaje sie —
warsztaty rozwijajgce poczucie wtasnej wartosci,
SFERA ROZWOJU SPOLECZNEGO

Cel gtéwny: Ksztaftowanie postaw i umigjetnosci niezbednych do aktywnego
funkcjonowania we wspotczesnym spoteczenstwie

Cel szczegotowy: Wyrabianie umiejetno$ci postugiwania sie skuteczng
komunikacjg

Uczen potrafi: dodaje sie —

- zachowywac sie w roznych sytuacjach zyciowych

Proponowane sposoby realizacji: dodaje sie —

utrwalanie z zastosowaniem dramy umiejetnosci np. sktadania zyczen, odbierania
gratulacji, podziekowan, nagrod,

Cel szczegotowy: Wdrazanie do odpowiedzialnoSci
Uczen potrafi:

- wywigzywac sie z obowigzkow, w tym z obowigzkow ucznia wynikajgcych z
regulaminu funkcjonowania szkoty w okresie pandemii
otrzymuje brzmienie:

wywigzywac sie z obowigzkow ucznia
Proponowane sposoby realizacji:

—zapoznanie ucznidw z regulaminem funkcjonowania szkoty w okresie pandemii, -
uchyla sie



SFERA ROZWOJU DUCHOWO - EMOCJONALNEGO

Cel gtéwny: Przygotowanie uczniow do Zycia w oparciu o system wartosci
i umiejetnosc¢ zarzgdzania emocjami

Cel szczegotowy: Ksztattowanie umiejetnoSci kierowania emocjami

Uczen potrafi: dodaje sie —
- oswajac emocje

Proponowane sposoby realizacji: dodaje sie —
- realizacja przez wychowawcow klas projektu ,,Ja w $wiecie emocji”’(Fundacja
Uniwersytet Dzieci)

SFERA ROZWOJU FIZYCZNEGO

Cel gtéwny: Propagowanie zdrowego stylu zycia
Cel szczegotowy: Ksztaltowanie nawykow higienicznych

Uczen potrafi: - dba¢ o zachowania higieniczne wynikajgce z pandemii,
otrzymuje brzmienie: dbac o zachowania higieniczne w czasie choroby

Proponowane sposoby realizaciji:

- egzekwowanie zachowan higienicznych wynikajgcych z pandemii
- wykorzystanie materiatbw ORE do edukac;ji nt. coronawirusa.

otrzymuje brzmienie:

- korzystanie z dostepnych materiatow nt. chorob i ich zapobieganiu
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GLOWNE CELE PROGRAMU

Ksztattowanie cztowieka przyjaznego, otwartego na swiat, ludzi i wiedze.

Rozbudzanie i rozwijanie indywidualnych zdolnosci tworczych oraz
samodzielnego myslenia i sprawnego dziatania.

Inspirowanie do wszechstronnego rozwoju osobowego i poznawania swoich
mozliwosci jako przygotowanie do wyboru dalszej drogi edukacji i Sciezki
rozwoju zawodowego.

Przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym.

Rozbudzanie i ksztattowanie postaw patriotycznych.
Modelowanie postaw prozdrowotnych.

Wzmacnianie postaw ukierunkowanych na poszukiwanie prawdy, dobra
i piekna w otaczajgcym Swiecie.

Budowanie wiezi uczuciowych: przyjazni, szacunku, tolerancji i akceptac;ji
drugiego cztowieka.

Ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego komunikowania sie w rdznych
sytuacjach.

Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego funkcjonowania w szkole i poza
szkotg (w srodowisku rodzinnym i spotecznym).

Zapobieganie ryzykownym zachowaniom.

Wspieranie wychowawczej funkcji rodziny w radzeniu sobie z trudnosciami
wystepujacymi w otoczeniu dziecka.

Integrowanie spotecznosci szkolnej ze srodowiskiem lokalnym.

ZADANIA SZKOLY

Czuwanie wychowawcow nad biologicznym i psychicznym rozwojem
wychowankéw w kontekscie dostosowywania dziatan wychowawczych
i profilaktycznych.



Ukazywanie roznorodnych aspektow zycia spotecznego.

Tworzenie warunkow do wzbogacania wiedzy i wszechstronnego rozwoju.

Korelowanie oddziatywan wychowawczych domu,
dziatajgcych na terenie szkoty i Srodowiska rowiesniczego.

Tworzenie platformy porozumienia i wspotpracy z rodzicami.

METODY i FORMY REALIZACJI

gry i zabawy

dyskusje na forum grupy

debaty

pogadanki

scenki dramowe

tworczosc artystyczna dzieci
konkursy

treningi umiejetnosci spotecznych
warsztaty

projekty

wycieczki tematyczne, turystyczno — krajoznawcze

spotkania z ciekawymi ludzmi
wyjazdy na ,zielone szkoty”
praca w zespotach zadaniowych
praca w grupach

praca indywidualna

organizacji



@ DAZENIA W SFERZE ROZWOJU INTELEKTUALNEGO
SZKOLA BEDZIE STWARZAC SYTUACJE,
ABY UCZEN
W SFERZE ROZWOJU INTELEKTUALNEGO:

% umiat korzysta¢ z réznych zrodet informacji, w tym z technologii informacyjno-
komunikacyjnych,

s krytycznie dokonywat selekcji informaciji,

% byt ciekawy Swiata,

¢ miat potrzebe poszerzania swojej wiedzy,

¢ umiat wykorzysta¢ wiedze w praktyce,

% byt twdrczy w rozwigzywaniu problemow,

% posiadat zainteresowania i aktywnie je rozwijat,

% byt ambitny na miare swoich mozliwosci,

¢ umiat dokonywa¢ samooceny swojej wiedzy i umiejetnosci,

% posiadat umiejetno$¢ wnioskowania, analizowania, syntezy i abstrahowania,
* umiat postugiwac sie jezykiem obcym,

% umiat prezentowaC siebie i swoje przemys$lenia na form klasy, szkoty,
Srodowiska,

% znat wartos¢ dziedzictwa kulturowego.



DAZENIA W SFERZE ROZWOJU SWIADOMOSCI OBYWATELSKIEJ
SZKOLA BEDZIE STWARZAC SYTUACJE,
ABY UCZEN
W SFERZE ROZWOJU SWIADOMOSCI OBYWATELSKIEJ:

rozumiat, Zze jest czescig spotecznosci lokalnej,

miat poczucie przynaleznosci narodowej,

znat historie i kulture ,matej i duzej ojczyzny”,

rozumiat znaczenie symboli narodowych,

rozumiat charakter uroczystosci srodowiskowych i swigt panstwowych,
znat miejsca pamieci narodowej,

odnosit sie z szacunkiem do tradyciji, historii i symboli narodowych,

aktywnie i godnie uczestniczyt w obchodach swigt lokalnych, panstwowych

I narodowych.



»l‘# DAZENIA W SFERZE ROZWOJU SPOLECZNEGO
/N

b

R SZKOLA BEDZIE STWARZAC SYTUACJE,
! ABY UCZEN
W SFERZE ROZWOJU SPOLECZNEGO:

byt Swiadomy swoich praw i obowigzkow,
przyjmowat na siebie rézne role,

byt odpowiedzialny,

potrafit zachowywac sie asertywnie,
wspotpracowat w zespole,

przestrzegat ustalonych zasad (spotecznych, moralnych, prawnych),
byt tolerancyjny,

uczciwie postepowat,

pokojowo rozwigzywat konflikty,
kulturalnie sie zachowywat,

dostrzegat potrzeby innych,

byt bezinteresowny,

potrafit znalez¢ rozwigzanie w trudnych sytuacjach.
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DUCHOWO — EMOCJONALNEGO
SZKOLA BEDZIE STWARZAC SYTUACJE,
ABY UCZEN
W SFERZE ROZWOJU DUCHOWO — EMOCJONALNEGO:

potrafit wyraza¢ swoje uczucia, emocje i radzi¢ sobie z nimi,
potrafit odréznia¢ dobro i zto,

potrafit reagowac na przejawy niewtasciwych zachowan i postaw,
byt odporny na stres,

miat poczucie wtasnej warto$ci,

cieszyt sie zyciem, byt otwarty na piekno,

przejawiat empatie,

miat potrzebe aktywnego uczestnictwa w kulturze,

umiat szanowac i kochac¢ przyrode.



DAZENIA W SFERZE ROZWOJU FIZYCZNEGO
SZKOLA BEDZIE STWARZAC SYTUACJE,
ABY UCZEN
W SFERZE ROZWOJU FIZYCZNEGO:

R/
A X4

dbat o swojg sprawno$¢ fizyczng i potrafit zachecac do tego innych,

% miat potrzebe uczestniczenia w grach i sportach zespotowych
i indywidualnych,

¢ umiat czynnie wypoczywac i wykorzystywac czas wolny,

“* miat nawyki zdrowego odzywiania,

* dbat o higiene osobistg,

% miat Swiadomos¢ przemian zwigzanych z rozwojem jego organizmu,
% umiat stosowac profilaktyke zdrowotng,

% umiat szuka¢ pomocy i informacji dotyczacych zdrowia.



DZIALANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE DLA KLAS I-lII

SFERA ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY
REALIZACJI

Przeciwdziatanie
wykluczeniu
spotecznemu

Pomoc w sferze socjalnej

Diagnozowanie potrzeb dzieci:

—obserwacje dzieci,

—informowanie rodzicéw o mozliwosci
pomocy socjalnej,

—wymiana informacji z pedagogiem
szkolnym,

—objecie ucznidw bezptatnym dozywianiem i
pomocg materialng,

—pogadanki z dzie¢mi na temat wartosci
kazdego cztowieka,

—odwotywanie sie do literatury.

Wyréwnywanie szans
edukacyjnych

Diagnozowanie dydaktycznych potrzeb i
mozliwosci uczniow:

—analiza dokumentaciji dziecka,
przeprowadzenie badan przesiewowych
przez logopede, pedagoga — terapeute,

—badanie wiedzy i umiejetnosci uczniow
(np. testy diagnozujgce), ze szczegolnym
uwzglednieniem okresu nauki zdalnej,

— uwzglednianie wynikdw i wnioskéw z
prowadzonych diagnoz w biezgcej pracy z
uczniami,

—- rozmowy z rodzicami,

—kierowanie na pogtebiong diagnoze.




CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY
REALIZACJI

Organizowanie pomocy
i wsparcia

—organizowanie zaje¢ dydaktyczno -
wyrownawczych i specjalistycznych
zgodnie z rozpoznanymi potrzebami,

—realizowanie zalecen zawartych w opiniach
i orzeczeniach ppp,

—wtgczanie rodzicow do pomocy dziecku,

—zapewnienie mozliwosci w odrabianiu
pracy domowej (Swietlica szkolna),

—zapoznawanie z technikami uczenia sie,

—pomoc w planowaniu i organizowaniu
czasu pracy,

—dostrzeganie i nagradzanie wysitku ucznia
w pokonywaniu trudnosci,

—podkreslanie jego mocnych stron,

—tworzenie sytuacji do prezentacji ,mocnych
stron”.

warsztaty rozwijajgce poczucie wtasnej
wartosci,

Dla rodzicow:

—organizowanie spotkan dla rodzicow ze
specjalistami szkofy,

—wskazywanie rodzicom mozliwosci
korzystania z pomocy instytucji
wspierajgcych prace szkofy.

Rozwéj potencjatu
kazdego ucznia

Rozbudzanie
zainteresowan i rozwaj
uzdolnien

Uczen potrafi:

- okresli¢ swoje
zainteresowania,

- dzieli¢ sie swoimi
zainteresowaniami i pasjami,

- prezentowac swojg wiedze
i umiejetnosci w roznych
sytuacjach zadaniowych.

-rozpoznawanie uzdolnien,

-tworzenie warunkéw do rozwoju
zainteresowan (np. poprzez organizowanie
zaje¢ pozalekcyjnych),

-przygotowywanie uczniéw do udziatu w
konkursach, turniejach, zawodach,
olimpiadach,

-tworzenie sytuacji umozliwiajgcych
prezentowanie swojej wiedzy, umiejetnosci
i zainteresowan, na forum klasy, szkoty i
na zewnatrz,

—-angazowanie do przygotowywania i
udziatu w uroczystosciach szkolnych;

-realizacja programu ,\Wars i Sawa — uczen
zdolny”;

—-organizowanie wystaw prac plastycznych,

-zamieszczanie tworczosci literackiej
uczniow w gazetce szkolne;j.




CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY
REALIZACJI

Ksztattowanie
umiejetnosci
dokonywania samooceny
wiedzy

Uczen potrafi:
- oceni¢ poziom swojej wiedzy,

- wybiera¢ odpowiednie
konkursy z pomocg
nauczyciela,

- podejmowaé nowe wyzwania,
mimo ryzyka porazki.

-biezace przekazywanie informacji zwrotnej
o postepach w nauce,

—omawianie z uczniami osiggnie¢
edukacyjnych,

-wdrazanie do swiadomego uczestniczenia
w konkursach wiedzy,

-motywowanie do podejmowania nowych
wyzwan.

Wdrazanie do
prezentowania siebie i
swoich przemyslen

Uczen potrafi:

- zabra¢ gtos w dyskusiji,

- uzasadni¢ swoje stanowisko,
—uszanowac poglady innych.

-organizowanie wyboréw do Samorzgdu
Klasowego,

-tworzenie sytuacji do prezentowania
swojego zdania na forum klasy,

—stosowanie metod aktywizujgcych podczas
zaje¢ edukacyjnych.

Ksztatcenie twérczego
rozwigzywania problemoéw

Uczen potrafi:

- szukac rozwigzan problemu,
- podejmowac kolejne proby,
- fgczyc¢ teorie z praktyka,

- wykazywac sie kreatywnoscig
W rozwigzywaniu problemow.

—stosowanie na lekcjach metod
aktywizujgcych opartych na praktycznym
dziataniu i doswiadczaniu,

—tworzenie bezpiecznej atmosfery nauki z
przestrzenig do popetniania bteddw,

—organizowanie zaje¢ gry w szachy,

—stwarzanie uczniom mozliwosci
samodzielnego rozwigzywania problemow
we wlasciwy sposob.

Przygotowanie do odbioru
débr kultury

Uczen potrafi:

- wskazac korzysci ptynace ze
wskazanych miejsc kultury,
- wykorzystywaé dobra kultury
do poszerzania wiedzy i

rozwoju wtasnego,
- wykorzystywaé w praktyce
zdobytg wiedze.

—organizowanie wycieczek do miejsc
kultury,

—wspolne analizowanie celu wycieczki z
podkresleniem korzysci dla rozwoju
witasnego,

—wykorzystywanie literatury i sztuki w
przygotowywaniu uroczystosci szkolnych,

—planowanie wycieczek turystyczno —
krajoznawczych.




CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY
REALIZACJI

Podnoszenie kompetenc;ji
jezykowych

Uczen potrafi:

- stosowac stownictwo
odpowiednie do wymagan
programowych,

—-wypowiadaé zdania w jezyku
obcym.

—stosowanie réznorodnych srodkéw
dydaktycznych do nauki jezyka,

—przygotowywanie i udziat uczniow w
konkursach i olimpiadach jezykowych,

—ukazywanie korzysci ptynacych ze
znajomosci jezyka obcego we
wspotczesnym swiecie,

—wtgczanie elementéw innych edukaciji na
lekcjach jezyka obcego,

—organizowanie zaje¢ wspomagajgcych
i rozwijajgcych umiejetnosci jezykowe.




SFERA ROZWOJU SWIADOMOSCI OBYWATELSKIEJ

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

Ksztaltowanie
postaw
patriotycznych

Ksztaltowanie poczucia
przynaleznosci szkolnej

Uczen potrafi:
- godnie reprezentowac szkote,
- kultywowa¢ tradycje szkoty,

- okazywacé szacunek wobec
ceremoniatu szkoty.

—nauka hymnu szkoty,

—wdrazanie do wasciwych postaw i zachowan
wynikajgcych z ceremoniatu szkoty,

—zapoznawanie z historig i tradycjami szkoty,
—obchody zwigzane ze Swietem Patrona,
—obchody rocznic Szkoty.

Ksztattowanie poczucia
przynaleznosci
regionalnej

Uczen potrafi:

- wykazywacé sie wiedzg
o regionie i wykorzystywac jg
w praktyce,

- okazywac szacunek osobom
zastuzonym dla regionu,

- czynnie uczestniczy¢ w
uroczystosciach o charakterze
patriotycznym,

- odnosic¢ sie z szacunkiem do
miejsc pamieci narodowe;j.

—organizowanie i udziat w konkursach o
tematyce regionalnej,

—organizowanie wycieczek edukacyjnych,

—przeprowadzanie zaje¢ o tematyce
regionalnej,

—przygotowywanie przez uczniéow prac
tematycznych,

—spotkania z przedstawicielami zywej historii,
—odwiedzanie miejsc pamieci narodowej,

—realizacja dziatan w ramach programu
Varsavianistyczna szkofa.

—organizowanie wycieczek w ramach
przedsiewziecia MEiIN ,Poznaj Polske”

Ksztaltowanie poczucia
przynaleznosci do kraju

Uczen potrafi:

- okazywac¢ szacunek wobec
tradyciji, historii i symboli
narodowych,

- zachowac¢ odpowiednig
postawe wobec symboli
narodowych,

- kultywowac tradycje
narodowe,

- korzystac z dobr dziedzictwa
kulturowego.

—nauka hymnu panstwowego,
—zapoznanie z symbolami narodowymi,

—organizowanie uroczystosci obchodow swigt
narodowych,

—przekazywanie tresci zwigzanych ze 100-
leciem odzyskania niepodlegtosci,

—poznawanie regionéw Polski poprzez
wycieczki i zajecia tematyczne

—organizowanie wycieczek w ramach
przedsiewziecia MEIN ,Poznaj Polske”

Ksztaltowanie poczucia
przynaleznosci
europejskiej

Uczen potrafi:
- wykazac sie wiedzg o
potozeniu Polski w Europie,
- przedstawi¢ zwyczaje
Swigteczne innych krajow.
—wie, dlaczego w szkole/klasie
sg uczniowie z Ukrainy

—wykorzystywanie tekstow literackich do
zapoznania ze zwyczajami Swigtecznymi
innych krajow, w tym Ukrainy,

—prezentacje multimedialne o kulturze uczniow
cudzoziemcow, w tym Ukrainy,

—dostosowanie do potrzeb zespotu klasowego
informac;ji dotyczacych dziatan wojennych w
Ukrainie,

—organizowanie klasowych spotkan
Swigtecznych tgczgcych zwyczaje polskie i
ukrainskie.




SFERA ROZWOJU SPOLECZNEGO

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

Ksztattowanie
postaw

i umiejetnosci
niezbednych do
aktywnego
funkcjonowania we
wspolczesnym
spoteczenstwie

Wyrabianie umiejetnosci
postugiwania sie
skuteczng komunikacja

Uczen potrafi:

- dostosowac si¢ do ustalonych
zasad w pracy, zabawie
i w innych sytuacjach
szkolnych,

- nawigzywac poprawne
relacje,

- stosowacé zwroty
grzecznosciowe,

- kulturalnie sie zachowywac,
- zachowywac sie w roznych

sytuacjach zyciowych

- okazywac¢ szacunek,

- odmowic,

- zrozumie¢ na czym polega
stawianie granic,

- szanowac granice swoje i
cudze,

- wyrazi¢ swoje zdanie,

- aktywnie stuchac,

- odpowiednio zachowac sie
w sytuacji konfliktowej.

—zapoznanie ucznidow ze sposobami
przekazywania informaciji;

—ustalenie zasad wspodlnej zabawy;

—ustalenie zasad wypowiadania sie podczas
lekciji,

—ksztattowanie umiejetnosci wspolnego

funkcjonowania w zabawie i w sytuacjach
zadaniowych,

—wpajanie potrzeby stosowania zwrotéw
grzecznos$ciowych,

—ustalenie zasad komunikowania swoich
potrzeb w réznych sytuacjach i relacjach,

—prowadzenie zajgé poswieconych
asertywnosci,
—wykorzystywanie przyktadéw z literatury,

- realizacja programu wtasnego —
KULTURALNA SWIETLICA

- utrwalanie w klasach zachowan zgodnie z
programem KULTURALNA SWIETLICA

—omawianie zaistniatych sytuacji,

—tworzenie podczas przerw sytuacji do rozméw
i zabaw,

—wdrazanie do okazywania szacunku sobie
nawzajem i pracownikom szkoty,

—zapoznanie ucznidéw z mozliwosciami
rozwigzywania konfliktéw,

—wspolne omawianie i rozwigzywanie z
uczniami sytuacji konfliktowych,

—realizacja programow profilaktycznych, z
uwzglednieniem tematyki dotyczgcej
komunikacji bez przemocy,

- zajecia prowadzone przez pedagoga szkolhego

i wychowawce wg scenariuszy zawartych w

programie wtasnym pedagoga,

—prowadzenie zaje¢ dotyczacych praw dziecka
—wpajanie zasad savoir vivre.
— prowadzenie dziatan ukierunkowanych na
integracje zespotu klasowego
Dla rodzicow:

Szkolenia on-line prowadzone przez
specjalistow szkolnych w zakresie skutecznej
komunikacji




CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

Wdrazanie do pracy
zespolowej

Uczen potrafi:

- stosowacé zasady wspotpracy
w grupie,

- realizowac wspodlne
przedsigwzigcia,

- czerpac rados$¢ z mozliwosci,
jakie daje integracja.

—tworzenie norm grupowych,
—czeste organizowanie pracy w grupach,
—egzekwowanie ustalonych zasad pracy,

—organizowanie réznych form zaje¢
ukierunkowanych na integrowanie zespotu.

Wdrazanie do
odpowiedzialnosci

Uczen potrafi:
- wywigzywac sie z
obowigzkéw ucznia
- wywigzywac sie
z powierzonych rél,
- by¢ wspotodpowiedzialny za
prace grupy i jej efekt,
- wypowiadac¢ si¢ na temat
praw i obowigzkow ucznia,
- podejmowac decyzje
0 uczestniczeniu
w dziataniach na rzecz klasy
i szkoty.

—zapoznawanie uczniéw z ich prawami i
obowigzkami,

—wdrazanie do wypetniania obowigzkéw i
korzystania z praw w sytuacjach szkolnych,

—uznawanie praw uczniéw w codziennych
sytuacjach,
—przydziat r6l w samorzadzie klasowym
i matym samorzadzie szkolnym,
—powierzanie zadan,

—ukazywanie potrzeby aktywnosci na rzecz
klasy i szkoty i tworzenie warunkéw do
uczestniczenia w podejmowanych
przedsiewzieciach.

Wdrazanie do dbatosci o
bezpieczenstwo wlasne

i innych w drodze do
szkoly i w szkole

Uczen potrafi:

- zachowywac sie zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami
w klasie, w szkole, na placu
zabaw,

- wtasciwie reagowac na
sygnaty alarmowe w szkole,

- zachowa¢ spokoj i powage
podczas ewakuaciji,

- wykazac sie wiedzg nt. zasad
bezpiecznego poruszania sie
po drogach,

- poprawnie przechodzi¢ przez
jezdnie z sygnalizacja
Swietlng i bez sygnalizaciji
Swietlnej,

—zachowac sie w sytuaciji
kontaktu z nieznajomym.

—realizacja programu adaptacyjnego, w tym
programu Pomost,

—zapoznawanie z obowigzujgcymi w szkole
zasadami,

—tworzenie regulaminéw klasowych,

—natychmiastowe reagowanie na wszelkie
przejawy famania zasad

—dyskusje na temat konsekwencji
niewtasciwych zachowan,

—realizacja programéw we wspoétpracy z Policjg
i Strazg Miejskg

—konkursy plastyczne i inne, np. Super klasa,
—odwotywanie sie do literatury dzieciecej,

—pogadanki nt. bezpiecznego postugiwania sie
przyborami szkolnymi,

—zapoznanie z regulaminem sali gimnastycznej,
—omowienie zasad korzystania z placu zabaw,
—cwiczenia ewakuacyjne,

—realizacja tresci przewidzianych w podstawie
programowej nt. poruszania sie po drogach,

—pogadanki w oparciu o literature nt.
konsekwencji nawigzywania kontaktow
Z nieznajomymi.




CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

Wdrazanie do dbatosci

0 bezpieczenstwo witasne
i innych podczas
wycieczek, ferii letnich

i zimowych

Uczen potrafi:

- respektowad regulamin
wycieczki,

- wymieni¢ miejsca
bezpiecznych zabaw,

- wskazac¢ zagrozenia
wynikajgce z zabaw w
niedozwolonych miejscach,

—-wezwac pomoc w sytuaciji
zagrozenia (dotyczy wiasnej
osoby i innych).

—zapoznawanie uczniéw z regulaminem
wycieczki przed kazdym wyjsciem, wyjazdem,

—spotkania z przedstawicielami GOPR i WOPR,

—-spotkania z przedstawicielami strazy miejskiej
pod hastem Bezpieczne ferie,

—pogadanki i prace plastyczne nt.
bezpiecznych zabaw zimowych i wakacyjnych,

—przypomnienie numerdw alarmowych.

Wdrazanie do dbatosci

o bezpieczenstwo wtasne
i innych w zakresie
ochrony danych
osobowych

Uczen potrafi:
- wymieni¢ dane osobowe,

- wie, jak postepowac aby ich
nie ujawni¢

—  zapoznanie uczniow z obowigzujgcymi
zasadami ochrony danych osobowych
z uwzglednieniem korzystania z sieci,

— udziat w programach organizowanych
przez UODO,

—  obchody Swiatowego Dnia Ochrony
Danych Osobowych,

— gazetki tematyczne

Przeciwdziatanie
uzaleznieniom

Uczen potrafi:

- wskazac¢ zagrozenia ptyngce
Z Internetu i gier
komputerowych,

- bezpiecznie korzystaé
z Internetu,

- korzystac z gier, ktére sg
odpowiednie dla jego wieku,

- zachowac sie w sytuacji
kontaktu z nieznajomym,
np. czestujgcym stodyczami,
zapraszajgcym do domu czy
samochodu,

- wymieni¢ skutki stosowania
uzywek, np. nikotyny,
alkoholu.

Dla rodzicow:

—pogadanki nt. korzystania z Internetu i doboru
adekwatnie do wieku gier komputerowych,

—obchody dni bezpiecznego Internetu,

—szkolenia dla rodzicéw nt. bezpieczenstwa
w cyberprzestrzeni i gier komputerowych,

—dostarczanie wiedzy o szkodliwosci uzywek,
—realizacja programow profilaktycznych.

—szkolenia dla rodzicéw, nauczycieli nt.
zazywania substancji psychoaktywnych,
konsekwencji i sposobow rozpoznawania,

—upowszechnianie materiatéw
informacyjnych (plakatéw, broszur, ulotek
itp.) na stronie internetowej szkoly i na
terenie szkofy,

—upowszechnianie kontaktu do instytucji
pomocowych




CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

Uwrazliwianie na potrzeby
otoczenia

Uczen potrafi:

- skorzysta¢ z numeréw
alarmowych w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia,

- podjag¢ podstawowe dziatania
w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia,

- dostrzegac potrzeby innych,

- wychodzi¢ z inicjatywa
pomaocy,

- nies¢ pomoc,

- odnosic¢ sie z szacunkiem
wobec innosci drugiego
cziowieka,

- dbac o srodowisko naturalne
poprzez swiadome uzywanie
na co dzien rzeczy
biodegradowalnych

—-wskazac¢ zagrozenia
wynikajgce z rozwoju
cywilizaciji,

- wymieni¢ choroby zakazne,

—-wskazywac sposoby
zapobiegania szerzeniu sie
chordéb zakaznych

—ukazanie potrzeby posiadania umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy,

—zapoznawanie dzieci z zasadami udzielania
pierwszej pomocy,

—zapoznanie z numerami alarmowymi i
sposobem wzywania pomocy,

—organizowanie akcji charytatywnych dla
potrzebujacych,

—zapoznanie z ideg wolontariatu szkolnego,

—odwotywanie sie do faktow Swiadczacych o
niesieniu bezinteresownej pomocy,

—odwotywanie sie do przyktadow z literatury,
—pogadanki i zajecia nt. toleranciji,

—organizowanie konkursow o tematyce
ekologicznej,

—uczestniczenie w akcjach ekologicznych,
—wdrazanie do segregacji odpadow,

—wdrazanie do $wiadomych postaw
konsumenckich i nawykéw pro
srodowiskowych

— korzystanie ze scenariuszy i materiatdw ORE
nt. chorob zakaznych.

Ksztattowanie
umiejetnosci uczniéw w
zakresie ponoszenia
odpowiedzialnosci za
zniszczenia mienia Szkoty.

Uczen potrafi:

-dbac¢ o wtasnos¢ szkolng jak o
W]

-reagowac na przypadki
niszczenia

-wywieszenie Magicznej skrzynki

-zapoznanie uczniéw z zasadami kulturalnego
zachowania w poszanowaniu mienia

-egzekwowanie konsekwencji




SFERA ROZWOJU DUCHOWO EMOCJONALNEGO

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

Przygotowanie
uczniéw do zycia w
oparciu o system
wartosci

i umiejetnos¢
zarzadzania
emocjami

Budowanie hierarchii
systemu wartosci

Uczen potrafi:

- odrézniaé dobro od zta,
- reagowac na przejawy zta,

- analizowaé postawy
i zachowania swoje i innych,

- prezentowac¢ oczekiwane
zachowania,

- okresli¢, co jest dla niego
wazne (tworzenie systemu
wartosci),

- dokonywa¢ wtasciwego
wyboru z uwzglednieniem
systemu wartosci,

- okazywac szacunek wobec
najblizszych,

- dostrzega¢ wiezi i powigzania
rodzinne,

- dostrzec pigkno w matych
rzeczach,

- wzbogacac swoj rozwagj
duchowy o przezycia
estetyczne,

- wyrazi¢ swoje uczucia wobec
otaczajgcego Swiata.

—zapoznawanie z zasadami i regutami
obowigzujgcymi w relacjach miedzyludzkich,

—przekazanie informacji nt. norm spotecznych
i obowigzujgcych w szkole (kryteria oceniania
zachowania),

—organizowanie spotkan z pedagogiem i
psychologiem,

—odnoszenie sie do literatury,
—omawianie sytuacji wychowawczych,
—przyblizanie wiedzy nt. wartosci,

—odnoszenie sie do systemu wartosci w
codziennych sytuacjach,

—organizowanie uroczystosci rodzinnych,

—podkreslanie roli i warto$ci rodziny
wykorzystujgc tresci programowe i literature,

—tworzenie sytuacji do poznawania
otaczajagcego Swiata,

—organizowanie konkurséw plastycznych i
literackich,

—- realizowanie programow profilaktycznych.

Ksztattowanie
umiejetnosci kierowania
emocjami

Uczen potrafi:

- nazywac i odréznia¢ emocije,

- okresla¢ stany emocjonalne
swoje i innych,

- wyraza¢ emocje w sposéb
akceptowalny,

-radzi¢ sobie w sytuacjach
stresujacych,

—poznawanie emocji,

—omawianie sytuacji wywotujgcych emocje,
—zapoznawanie z technikami relaksacyjnymi,
—wzmacnianie pozytywnych zachowan,

—zapewnienie wsparcia w sytuacjach
nieradzenia sobie z emocjami,

—realizowanie programéw profilaktycznych

nakierowanych na ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami,

—przekazywanie rodzicom wiedzy nt.
waznosci ich postaw w procesie rozwoju
emocjonalnego dziecka

Dla nauczycieli:

—- szkolenie z zakresu przeciwdziatania
depresiji i prébom samobodjczym,

— szkolenie dotyczgce emocji wiasnych i pracy
Z emocjami dzieci




SFERA ROZWOJU FIZYCZNEGO

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

Propagowanie
zdrowego stylu
zycia

Ksztattowanie nawykow
higienicznych

Uczen potrafi:

- dba¢ o zachowania
higieniczne w czasie choroby,
w tym prawidtowo my¢ dfonie
i zakrywac usta i nos

w przestrzeni wspélnie
uzytkowanej,

- korzystac z urzadzen
sanitarnych,

- podejmowaé czynno$ci
higieniczne przed positkami,
- dostosowac sie do oczekiwan
w zakresie stroju na lekcjach
wychowania fizycznego

i zmiany obuwia,
- dbac¢ codziennie o higiene
ciata.

—organizowanie spotkan z pielegniarka
szkolna,

—pogadanki nt. codziennej higieny,
—przypominanie o myciu rgk,
-korzystanie z dostepnych materiatow nt.
chordéb i ich zapobieganiu

—egzekwowanie zmiany stroju na zajgciach
wychowania fizycznego,

—egzekwowanie zmiany obuwia,
—pokaz prawidtowego mycia zebdw,
—przeprowadzanie fluoryzacii.

Ksztattowanie nawykéw
zywieniowych

Uczen potrafi:

- wymieni¢ zdrowe sktadniki
codziennej diety,

- wskazac¢ korzysci wynikajgce
Z jedzenia owocow i warzyw;

- prawidtowo skomponowaé
$niadanie.

—zapoznanie z piramidg zywienia,

—wspolne spozywanie $niadan,

—organizowanie Dni Szczypiorku i Rzezuchy,

—organizowanie Szkolnego Festiwalu Zdrowia,

—udziat w programie Szklanka mleka,

—udziat w programie Warzywa i owoce,

—udziat w programie Sniadanie daje moc,

Dla rodzicow:

—organizowanie zajec¢ kulinarnych wspadlnie
z rodzicami,

—pogadanki dla rodzicow na temat wartosSci
Il $niadania.

Ksztattowanie nawykéw
aktywnosci fizycznej

Uczen potrafi:

- dba¢ o wiasciwg postawe
ciata podczas siedzenia w
tawce,

- dba¢ o zawartos¢ plecaka,

- wskazac¢ znaczenie sportu dla
zdrowia i kondycji cztowieka,

- uczestniczy¢ w szkolnych
i pozaszkolnych
przedsiewzieciach
sportowych,

- aktywnie spedzac¢ czas.

—organizowanie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych i tanecznych,

—prowadzenie zaje¢ gimnastyki korekcyjnej,

—dostosowanie wysoko$ci tawek i krzeset do
wzrostu ucznia,

—dbanie o wlasciwg pozycje ciata podczas
siedzenia,

—pogadanki na temat zawartosci plecaka,

—ukazywanie potrzeby aktywnego spedzania
czasu w réznych warunkach i sytuacjach,

Dla rodzicow:

—spotkania tematyczne dla rodzicow.




DZIALANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE DLA KLAS IV - VIII

SFERA ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY
REALIZACJI

Przeciwdziatanie
wykluczeniu
spotecznemu

Pomoc w sferze socjalnej

Diagnozowanie potrzeb dzieci:
—obserwacje dzieci,

—objecie uczniéw bezptatnym dozywianiem i
pomocg materialng,

—dyskusje na temat Nie szata zdobi czlowieka,
—odwotywanie sie do literatury,

—przygotowywanie materiatéw o charakterze
informacyjnym i dekoracyjnym,

—organizowanie warsztatow i wyjazdow
edukacyjnych,

—organizowanie imprez/uroczystosci
klasowych i szkolnych,

—prezentowanie dorobku szkoty na zewnatrz.

Wyréwnywanie szans
edukacyjnych

Diagnozowanie dydaktycznych potrzeb i
mozliwosci uczniow:
—analiza dokumentaciji uczniow,

—pozyskiwanie informacji od nauczycieli |
etapu edukaciji,

—badanie wiedzy i umiejetnosci uczniow

(np. testy diagnozujgce), ), ze szczegolnym
uwzglednieniem okresu nauki zdalnej,

- uwzglednianie wynikéw i wnioskow z
prowadzonych diagnoz w biezgcej pracy z
uczniami,

- prowadzenie zajeC wspierajgcych z
przedmiotéw zgodnie z projektem MEIN.
Dla rodzicow:

—rozmowy z rodzicami,

—kierowanie na pogfebiong diagnoze.

Organizowanie pomocy
i wsparcia

—organizowanie zaje¢ wyrownawczych
i specjalistycznych zgodnie z rozpoznanymi
potrzebami,

—realizowanie zalecen zawartych w opiniach
i orzeczeniach ppp,

—organizowanie warsztatéw nt. technik
uczenia sie,

—tworzenie zasad skutecznego
zapamietywania,

—dostrzeganie i nagradzanie wysitku ucznia
w pokonywaniu trudnosci,

—podkreslanie jego mocnych stron,

—tworzenie sytuacji do prezentacji mocnych

stron (np. Moje pasje; Moje hobby)
,-warsztaty rozwijajgce poczucie wtasnej
wartosci,




CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY
REALIZACJI

—zachecanie do udziatu w konkursach.

Dla rodzicow:
—wigczanie rodzicéw do pomocy dziecku,

—organizowanie spotkan dla rodzicéw ze
specjalistami szkofy,

—kierowanie rodzicéw do instytucji
wspierajacych prace szkofy.

Rozwdéj potencjatu
kazdego ucznia

Rozbudzanie
zainteresowan i rozwaj
uzdolnien

Uczen potrafi:
- okresli¢ swoje
zainteresowania,
- korzysta¢ z mozliwosci, ktére
stwarza szkofa,
- dzieli¢ sie swoimi
zainteresowaniami i pasjami,
- prezentowac¢ swojg wiedze
w réznych sytuacjach
zadaniowych.

- rozpoznawanie uzdolnien,
- organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych,
- przygotowywanie i udziat w konkursach,

- tworzenie sytuacji umozliwiajgcych
prezentowanie zainteresowan,

- organizowanie wystaw prac plastycznych,

- angazowanie uczniow do przygotowywania
materiatéw o charakterze informacyjnym
i dekoracyjnym,

- organizowanie warsztatéw i wyjazdow
edukacyjnych,

- organizowanie imprez/uroczystosci
klasowych i szkolnych,

- prezentowanie dorobku szkoty na zewnatrz.

Ksztattowanie
umiejetnosci
dokonywania samooceny
wiedzy

Uczen potrafi:

- ocenic¢ poziom swojej wiedzy,

- wskaza¢ obszary, ktére
wymagajg uzupetnienia lub
poprawy,

- korzystac z uprawnien
uzyskiwania wyzszej oceny,

- $wiadomie przystepowac do
konkursow.

- biezgce przekazywanie informacji zwrotnej
o0 postepach w nauce,

- omawianie z uczniami osiggnie¢
edukacyjnych,

- umozliwianie poprawy wynikow w nauce,

- wdrazanie do $wiadomego uczestniczenia w
konkursach wiedzy,

- ukazywanie roli wiedzy w zyciu cztowieka.

Wdrazanie do
prezentowania siebie i
swoich przemyslen

Uczen potrafi:

- zabra¢ gtos w dyskusiji,
- uzasadni¢ swoje stanowisko,
- uszanowac poglady innych.

- organizowanie wyboréw do Samorzgdu
Uczniowskiego (kampania wyborcza),

- organizowanie debat klasowych i szkolnych,
- stosowanie aktywizujgcych metod nauczania.




CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY
REALIZACJI

Ksztatcenie twérczego
rozwigzywania
probleméw

Uczen potrafi:

- wykazac sie wiedzg na temat
sposobow rozwigzywania
problemow,

- zastosowac w praktyce
wiasciwe rozwigzanie,

- wykazywac sie
kreatywnoscig w
rozwigzywaniu problemow.

- organizowanie warsztatéw tworczego
rozwigzywania probleméw,

- stosowanie na lekcjach metod aktywizujgcych
rozwijajacych kompetencje umystowe
(analizowanie, abstrahowanie, logiczne
myslenie...),

- stwarzanie uczniom mozliwosci
samodzielnego rozwigzywania problemow z
zastosowaniem odpowiedniej strategii,

Przygotowanie do
odbioru débr kultury

Uczen potrafi:

- wykorzystywa¢ dobra kultury
do poszerzania wiedzy
i wtasnego rozwoju,

- czerpac rados¢ z obcowania
ze sztuka,

—interpretowac sztuke.

- organizowanie wycieczek do miejsc kultury,
- dyskusje dotyczace odbioru sztuki,

- wykorzystywanie literatury i sztuki w
przygotowywaniu uroczystosci szkolnych,

- planowanie wycieczek krajoznawczych.

Podnoszenie
kompetenciji jezykowych

Uczen potrafi:

- stosowac jezyk obcy
W mowie i pismie na
poziomie komunikatywnym,

- przetamywac bariere
jezykowg w réznych
sytuacjach zadaniowych,

- aktywnie uczestniczy¢
w realizacji projektow
edukacyjnych.

- przygotowywanie i udziat uczniow w
konkursach i olimpiadach jezykowych,

- angazowanie ucznidow do udziatu w
projektach edukacyjnych,

- organizowanie wycieczek do sagsiednich
krajow,

- stosowanie réznorodnych srodkow
dydaktycznych do nauki jezyka,

- ukazywanie roli znajomosci jezyka obcego we
wspotczesnym Swiecie.




SFERA ROZWOJU SWIADOMOSCI OBYWATELSKIEJ

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

Ksztaltowanie
postaw
patriotycznych

Ksztaltowanie poczucia
przynaleznosci szkolnej

Uczen potrafi:

- godnie reprezentowac szkote,
- kultywowac tradycje szkoty,

- okazywac szacunek wobec
ceremoniatu szkoty,

- aktywnie uczestniczy¢
w uroczystosciach szkolnych.

- egzekwowanie znajomosci hymnu szkoty,

- egzekwowanie wiasciwych postaw i zachowan
zwigzanych z ceremoniatem szkoty,

- zapoznanie z historig i tradycjami szkoty,
- obchody Swieta Patrona,
- obchody rocznic Szkoty.

Ksztaltowanie poczucia
przynaleznosci
regionalnej

Uczen potrafi:

- wykazywacé sie wiedzg
o regionie i wykorzystywac jg
w praktyce,

- okazywaé szacunek osobom
zastuzonym dla regionu,

- czynnie uczestniczy¢
w uroczystosciach o
charakterze patriotycznym,

- odnosic¢ sie z szacunkiem do
miejsc pamieci narodowe;j.

- organizowanie i udziat w konkursach o
tematyce regionalnej,

- organizowanie wycieczek edukacyjnych,

- przeprowadzanie zaje¢ o tematyce
regionalnej,

- przygotowywanie przez ucznidow prac
tematycznych,

- spotkania z przedstawicielami zywej historii,

- opieka nad miejscami pamigci narodowej —
gréb Jedrusia Szwajkerta,

- realizacja dziatan w ramach programu
Varsavianistyczna szkota.

- organizowanie wycieczek w ramach
przedsiewziecia MEIN ,Poznaj Polske

Ksztaltowanie poczucia
przynaleznosci do kraju

Uczen potrafi:

- okazywac szacunek wobec
tradycji, historii i symboli
narodowych,

- zachowac odpowiednig
postawe wobec symboli
narodowych,

- kultywowac¢ tradycje
narodowe,

- korzysta¢ z débr dziedzictwa
kulturowego.

- $piewanie hymnu panstwowego podczas
uroczystosci,

- realizacja tresci historycznych zgodnie
z podstawg programowa,

- zapoznanie z historig symboli narodowych,

- organizowanie uroczystosci obchodow swigt
narodowych,

- korzystanie z ofert instytucji dotyczacych 100-
lecia odzyskania niepodlegtosci,

- organizowanie Pikniku Historycznego
im. Jedrusia Szwajkerta,

— poznawanie regionéw Polski poprzez
wycieczki i zajecia tematyczne.

- organizowanie wycieczek w ramach
przedsiewziecia MEIN ,Poznaj Polske




CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

Ksztaltowanie poczucia
przynaleznosci do Europy

Uczen potrafi:

- okresli¢ potozenie krajow
w Europie,

- wymieni¢ stolice krajéw
europejskich,

- wypowiedzie¢ sie¢ na temat
kultury i tradycji danego kraju,

- uzasadni¢, ze mozna
pogodzi¢ rézne tozsamosci
spoteczno — kulturowe,

- okazywac¢ szacunek wobec
symboli narodowych innych
krajéw i ich kultury,

- wypowiedzie¢ sie nt.
wartosci pokoju w Europie
w zwigzku z inwazjg Rosji
na Ukraine,

- realizacja projektéw migdzynarodowych

w ramach programu e-Twinning,

- organizacja Dni Europejskich,
- realizacja dziatah w zakresie kultury

europejskie,j

- prezentacja krajow europejskich Wiosenna

Olimpiada Sportowa,

- poznawanie krajow sgsiednich podczas

zielonych szkot od klas VI,

- dostosowanie do potrzeb zespotéw klasowych

informac;ji dotyczacych dziatann wojennych w
Ukrainie

- wykorzystanie dostepnych materiatéw

rekomendowanych przez MEIN, ORE,

- organizowanie klasowych spotkan

Swiagtecznych tgczgcych zwyczaje polskie i
ukrainskie.




SFERA ROZWOJU SPOLECZNEGO

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

Ksztattowanie
postaw

i umiejetnosci
niezbednych do
aktywnego
funkcjonowania we
wspotczesnym
spoteczenstwie.

Wyrabianie umiejetnosci
postugiwania sie
skutecznag komunikacja

Uczen potrafi:
- kulturalnie odnosic sie do
kazdego cztowieka,

- nawigzywaé poprawne
relacje,

- komunikowac¢ sie poprzez
rozmowe,

- zachowac sie asertywnie,

- wyrazi¢ swoje zdanie w
kulturalny sposaéb,

- aktywnie stuchag,

- zachowywac sie w roznych

sytuacjach zyciowych

- zachowac sie w sytuaciji
konfliktowej,

- pokojowo rozwigzywac
konflikty.

- warsztaty z zakresu komunikacji
interpersonalne;j,

- ukazanie réznic w sposobach przekazywania
informac;ji,

- dyskusje na temat ,,Czy kazdg informacje

mozna przekaza¢ SMS-em lub e-mailem?”,

zbieranie informacji nt. szkodliwosci czestego

korzystania z telefonéw komérkowych,

- organizowanie aktywnych przerw,

ustalenie i przestrzeganie zasad

funkcjonowania zespotu klasowego,

- zapoznanie z zasadami oceniania zachowania,

- odwotywanie sie do zasad oceniania
zachowania,

- organizowanie konkursu Mistrz kultury,

- utrwalanie z zastosowaniem dramy

umiejetnosci np. sktadania zyczen, odbierania
gratulacji, podziekowan, nagrod,

- realizacja programéw profilaktycznych z
uwzglednieniem tematyki dotyczgcej
komunikacji bez przemocy,

- zwielokrotnienie dziatan ukierunkowanych na
integracje zespotu klasowego

- ksztattowanie postawy tolerancji wobec
odmiennosci drugiego cztowieka,

- zapoznawanie z prawami dziecka,

- organizowanie konkursow dotyczgcych savoir
vivre,

- dbatos¢ o kulture jezyka,

- uswiadamianie roli kultury osobistej w
relacjach miedzyludzkich,

- egzekwowanie zwrotéw grzecznosciowych w
codziennych sytuacjach,

- promowanie kulturalnych zachowan,

- organizowanie warsztatow dotyczgcych
asertywnosci,

- debaty i dyskusje,

- zapoznanie ucznidw ze strategiami
rozwigzywania konfliktow,

- organizowanie warsztatow dla uczniow
dotyczgcych umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach konfliktowych,

- wspoélne omawianie i rozwigzywanie z
uczniami sytuacji konfliktowych
Dla rodzicow:

Szkolenia on-line prowadzone przez
specjalistow szkolnych w zakresie
skutecznej komunikacji




CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

Wdrazanie do pracy
zespolowej

Uczen potrafi:

- stosowac zasady wspotpracy
w grupie,

- czuc sie
wspotodpowiedzialnym
za prace grupy,

- czuc sie
wspotodpowiedzialnym
za efekt pracy,

- realizowac wspélne
przedsigwziecia,

- czerpac rados¢ z mozliwosci,
jakie daje integracja.

- tworzenie norm grupowych,
- czeste organizowanie pracy w grupach,
- egzekwowanie ustalonych zasad pracy,

- organizowanie réznych form zaje¢
ukierunkowanych na integrowanie zespotu.

Wdrazanie do
odpowiedzialnosci

Uczen potrafi:

- Swiadomie angazowac sie
w dziatalnosé na rzecz klasy i
szkoty,

- bra¢ odpowiedzialnosc¢ za
realizacje powierzonych
zadan,

- wywigzywac sie z
obowigzkow ucznia

- odwotac sie do Statutu Szkoty
w zakresie praw i
obowigzkow ucznia,

- wykorzysta¢ wiedze
dotyczacg Konwencji Praw
Dziecka.

- zapoznawanie uczniéw z ich prawami i
obowigzkami,

- wdrazanie do wypetniania obowigzkow i
korzystania z praw,

- uznawanie praw uczniéw w codziennych
sytuacjach,

- przydziat r6l w samorzadzie klasowym i
szkolnym,

- powierzanie zadan,
- egzekwowanie realizacji zadan,
- docenianie efektow pracy,

- ukazywanie potrzeby aktywnosci na rzecz
klasy i szkoty.




CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

Wdrazanie do dbatosci

0 bezpieczenstwo witasne
i innych w drodze do
szkoly i w szkole

Uczen potrafi:

- zachowywacé sie w sposéb
zgodny z oczekiwaniami,

- wykazac sie wiedzg
nt. odpowiedzialnosci
prawnej,

- zachowac sie podczas
ewakuaciji,

- zachowac sie w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa,

- przestrzegac regulaminéw
pracowni,

- stosowac przepisy
0 bezpieczenstwie w ruchu
drogowym.

- pogadanki na godzinach z wychowawca,
- tworzenie regulaminéw klasowych,

- czeste odwotywanie sie do obowigzujgcych
zasad,

- dyskusje na temat konsekwencji niewtasciwych
zachowan,

konkursy: np. Klasa na medal, plastyczne,
inne,

spotkania z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej
i Policji,
- ¢wiczenia ewakuacyjne,

- zapoznanie z regulaminem pracowni
przedmiotowych, sali gimnastycznej, boiska
szkolnego,

- uswiadamianie skutkow niewtadciwego
korzystania z numerdw alarmowych,

realizacja zaje¢ z wychowania
komunikacyjnego,

przygotowanie do zdobycia karty rowerowej,

- pogadanki nt. konsekwencji nawigzywania
kontaktow z nieznajomymi.

Wdrazanie do dbatosci

0 bezpieczenstwo wtasne
i innych podczas
wycieczek, ferii letnich

i zimowych

Uczen potrafi:

- przestrzegac regulaminu
wycieczki,

- stosowac w praktyce wiedze
dotyczaca bezpiecznego
spedzania czasu.

- zapoznawanie uczniéw z regulaminem
wycieczki przed kazdym wyjsciem, wyjazdem,

spotkania z przedstawicielami GOPR, WOPR,

spotkania z przedstawicielami strazy miejskiej
pod hastem Bezpieczne ferie,

- pogadanki nt. bezpiecznych zabaw zimowych
i wakacyjnych.

Wdrazanie do dbatosci

o bezpieczenstwo wtasne
i innych w zakresie
ochrony danych
osobowych

Uczen potrafi:

- rozumie pojecia dotyczace
danych osobowych,

- wie kiedy i na jakich
zasadach jego dane moga
by¢ przetwarzane,

- potrafi chroni¢ swoje dane,

- potrafi reagowac na
naruszenia danych

- zapoznanie ucznidw z obowigzujgcymi
zasadami ochrony danych osobowych z
uwzglednieniem korzystania z sieci,

- udziat w programach organizowanych przez
UODO, obchody Swiatowego Dnia Ochrony
Danych Osobowych,

- gazetki tematyczne.




CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

Przeciwdziatanie
uzaleznieniom

Uczen potrafi:

- wskazaé zagrozenia ptyngce
Z Internetu,

- bezpiecznie korzysta¢ z
Internetu,

- wymieni¢ konsekwencje dla
zdrowia wynikajace ze
stosowania uzywek,
narkotykéw, dopalaczy i
innych substancji
psychoaktywnych,

- wskaza¢ konsekwencje
prawne wynikajgce z
posiadania i korzystania
z narkotykow i innych
Srodkéw psychoaktywnych,

- wymieni¢ osoby, instytucje,
do ktérych powinien sig
zwrécic, gdy ma jakie$
watpliwosci dotyczgce
uzywek i Srodkéw
psychoaktywnych, potrzebuje
pomocy.

- przeciwdziatanie
uzaleznieniom

- pogadanki nt. korzystania z Internetu,

- obchody dni bezpiecznego Internetu,

- prezentacje multimedialne ukazujgce skutki
niewtasciwego korzystania z Internetu,

- wskazywanie zagrozen ptyngcych z gier
komputerowych niedostosowanych do wieku,

- happeningi,

- szkolenia dla rodzicow,

- realizacja programéw profilaktycznych np.
Debata,

- pogadanki nt. szkodliwosci narkotykow,
uzywek, srodkow psychoaktywnych,

- edukacja prawna dot. posiadania i stosowania
narkotykéw i srodkéw psychoaktywnych,

- konkursy plastyczne;

- zorganizowanie debaty nt. szkodliwosci
uzywek

Dla rodzicow:

- szkolenia dla rodzicéw, nauczycieli nt.
zazywania substancji psychoaktywnych,
ich konsekwencji i sposobow
rozpoznawania,

- szkolenie dla rodzicow na temat
niebezpieczenstw w sieci,

- upowszechnianie materiatow
informacyjnych (plakatéw, broszur, ulotek
itp.) na stronie internetowej szkoly i na
terenie szkofy,

- upowszechnianie kontaktu do instytucji
pomocowych.




CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

Uwrazliwianie na potrzeby
otoczenia

Uczen potrafi:

- dostrzegac¢ potrzeby innych,

- wychodzi¢ z inicjatywg
pomocy,

- nies¢ pomoc,

odnosi¢ sie z szacunkiem dla

odmiennych wyznan, rasy,

ideologii, pogladéw,

- dba¢ o srodowisko naturalne,
poprzez $wiadome postawy

konsumenckie i nawyki pro
Srodowiskowe

- wskaza¢ zagrozenia
wynikajgce z rozwoju
cywilizaciji,

- wymieni¢ zagrozenia
wynikajgce z szerzenia sie
chordb zakaznych,

- wymieni¢ choroby zakazne i
ich skutki zdrowotne,

- podac sposoby
przeciwdziatania szerzeniu
sie chordb zakaznych

- powotanie kota wolontariatu,

odwotywanie sie do faktéw swiadczacych o
niesieniu bezinteresownej pomocy,

odwotywanie sie do przyktadow z literatury,
pogadanki i zajecia nt. toleranciji,

organizowanie konkurséw o tematyce
ekologicznej,

udziat w akcjach ekologicznych,
wdrazanie do segregacji odpadow,
- uswiadamianie wagi wyboréw konsumenckich

korzystanie ze scenariuszy lekcji i materiatéw
ORE nt choréb zakaznych

Ksztattowanie
umiejetnosci uczniéw w
zakresie ponoszenia
odpowiedzialnosci za
zniszczenia mienia Szkoty.

Uczen potrafi:

-dbaé o wtasnosc¢ szkolng
jak o swoja

-reagowac na przypadki
niszczenia

-wywieszenie Magicznej skrzynki

-zapoznanie uczniéw z zasadami
kulturalnego zachowania w poszanowaniu
mienia

-egzekwowanie konsekwenciji




SFERA ROZWOJU DUCHOWO - EMOCJONALNEGO

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

Przygotowanie
uczniéw do zycia
W oparciu o system
wartosci

i umiejetnosé
zarzadzania
emocjami

Budowanie hierarchii
systemu wartosci

Uczen potrafi:

- okresli¢ swojg hierarchie
wartosci, zgodnie z systemem
norm spotecznych,

- dokonywa¢ wtasciwego
wyboru z uwzglednieniem
systemu wartosci,

- reagowac na przejawy zta,

- przestrzega¢ zasad
zachowania,

- nawigzywac poprawne relacje
miedzyludzkie,

- analizowac postawy
i zachowania innych,

- okazywac¢ szacunek wobec
drugiego cztowieka,

- doceniac role rodziny,

dostrzec piekno w ,matych

rzeczach”,

- wzbogacac¢ swoj rozwoj
duchowy o przezycia
estetyczne,

- wyrazi¢ swoje uczucia wobec
otaczajgcego $wiata.

- uswiadamianie uczniom systemu wartosci,
ktory funkcjonuje w spoteczenstwie i w szkole,

- omawianie sytuacji wychowawczych,

- organizowanie spotkan z pedagogiem i
psychologiem,

- odnoszenie sie do literatury,

odnoszenie si¢ do systemu warto$ci
w codziennych sytuacjach,

organizowanie uroczystosci klasowych,

podkreslanie roli i wartosci rodziny
wykorzystujac tresci programowe i literature,

- tworzenie sytuacji do poznawania
otaczajgcego $wiata,

— organizowanie konkurséw plastycznych i
literackich,

— realizacja programow profilaktycznych.

Ksztaltowanie
umiejetnosci kierowania
emocjami

Uczen potrafi:

- nazywac i odréznia¢ emocje,

- okresla¢ stany emocjonalne
swoje i innych,

- wyraza¢ emocje w sposob
akceptowalny, asertywny,

- oswaja¢ emocje

- radzi¢ sobie w sytuacjach
stresujgcych.

- zgtosi¢ sie o pomoc w
sytuacjach trudnych, z

ktérymi nie jest w stanie sam
sobie poradzi¢

- zgtasza¢ zauwazone potrzeby
u innych

- pogadanki nt. asertywnosci,

- omawianie sytuacji wywotujgcych emocije,

- zapoznawanie z technikami relaksacyjnymi,

- wzmacnianie pozytywnych zachowan,
dotyczgcych wyrazania emociji,

- prowadzenie rozmow, dyskusji
ukierunkowanych na wartos¢ zycia w celu
przeciwdziatania depresjom i probom
samobojczym,

- realizowanie programow profilaktycznych,
nakierowanych na ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami,

- realizacja przez wychowawcow klas projektu ,,Ja w

Swiecie emocji”(Fundacja Uniwersytet Dzieci),
Dla nauczycieli:

- szkolenie z zakresu przeciwdziatania depres;ji i

prébom samobojczym.

- szkolenie dotyczgce emocji wtasnych i pracy z
emocjami dzieci




SFERA ROZWOJU FIZYCZNEGO

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

Propagowanie
zdrowego stylu
zycia

Ksztaltowanie nawykéw
higienicznych

Uczen potrafi:

- dba¢ o zachowania
higieniczne w czasie choroby,

- dba¢ o wtasng higiene zgodnie

z potrzebami wieku
rozwojowego.

- zajecia tematyczne na lekcjach przyrody,
biologii i WDZ,

- pogadanki tematyczne na godzinach
z wychowawca,

- organizowanie spotkan z pielegniarkg szkolna,

- egzekwowanie zmiany stroju na zajeciach
wychowania fizycznego,

- egzekwowanie zmiany obuwia,

- korzystanie z dostepnych materiatow nt.
chordb i ich zapobieganiu

Ksztaltowanie nawykéw
zywieniowych

Uczen potrafi:

- wykazacé sie wiedze nt.
warto$ci odzywczych
skfadnikoéw positku,

- dbac o komponowanie
Il $niadania zgodnie z
zasadami piramidy zywienia,

- prezentowac prawidtowe
nawyki zywieniowe,

- propagowac zdrowe
odzywianie.

- analizowanie piramidy zywienia,

- zajecia tematyczne na lekcjach przyrody i
WDZ,

organizowanie dni zdrowego odzywiania,

- udziat w programie Szklanka mleka,

udziat w programie Warzywa i owoce,

- organizowanie zaje¢ kulinarnych,
organizowanie Szkolnego Festiwalu Zdrowia,
organizowanie konkurséw tematycznych.

Dla rodzicow:

- pogadanki dla rodzicéw na temat wartosci Il
$niadania.

Ksztattowanie nawykéw
aktywnosci ruchowej

Uczen potrafi:

- uswiadomic¢ sobie znaczenie
sportu dla zdrowia i kondycji
cztowieka,

- zaplanowac swdj czas wolny
aktywnymi formami
wypoczynku,

- wskazywac¢ wptyw aktywnosci
fizycznej na osiggniecia
szkolne,

- aktywnie uczestniczy¢ w
zajeciach wychowania
fizycznego,

- uczestniczy¢ w szkolnych
i pozaszkolnych
przedsiewzieciach
sportowych,

- promowac potrzebe
aktywnosci fizycznej.

- umozliwienie uczniom udziatu w zajeciach
sportowych, tanecznych i korektywy,

- organizowanie zawodow, rozgrywek szkolnych
i pozaszkolnych,

- wyjazdy integracyjno — edukacyjne,

- organizowanie rajdow,

- pogadanki dotyczgce wykorzystania czasu
wolnego,

- zapoznanie z zasadami kultury zdrowotnej
i wypoczynku,

- udziat w akcji Rowerowy Maj.




