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1. Problem priorytetowy do rozwigzania:

Duza czesto$é wystepowania niewtasciwych relacji migdzy uczniami i pracownikami szkoty.
Trudnosci w pokonywaniu stresu i niewlasciwe nawyki zywieniowe i w§réd uczniow, rodzicéw, nauczycieli oraz niepedagogicznych pracownikow szkoly.

a. Opis problemu:

Wyniki badan ankietowych wykazaty, ze 38% uczniéw wskazuje na problemy w relacjach wystepujace w $rodowisku klasowym jak i migdzy pracownikami szkoly.
Natomiast 18% nauczycieli stwierdzilo, ze raczej nie otrzymuja konstruktywnych informacji zwrotnych od dyrektora szkoly.

Z przeprowadzonej autoewaluacji wéréd uczniéw i nauczycieli szkoty (obserwacja, rozmowy, ankieta) wynika, ze istnieje duzy problem w nawigzywaniu wiasciwych relacji.
Sytuacja ta wplywa na podwyzszony poziom stresu, czego efektem czesto jest niechgé do chodzenia do szkoty i kontaktowania si¢ z réwiesnikami oraz narastanie sytuacji
konfliktowych wsrod dorostych i dzieci.

Drugim problemem, na ktéry chcemy zwréci¢ uwage sg niewlasciwe nawyki zywieniowe. Z naszych obserwacji wynika, ze wiele 0sob nie je $niadania, pije stodzone napoje,
spozywa niezdrowe przekaski, co skutkuje nadpobudliwo$cia lub ospatoscia oraz utrudnia koncentracje na lekcjach. Poniewaz prowadzone wczeéniej przez naszg szkote
dzialania w tym zakresie przynosity pozytywne rezultaty, chcemy kontynuowac dobre praktyki zywieniowe, aby wytworzy¢ wiasciwe nawyki. Uwazamy, ze wplynie to réwniez
pozytywnie na zdrowie psychiczne, co bedzie skutkowalo lepsza samoocena i funkcjonowaniem w $rodowisku szkolnym. Celem planowanych dziatan jest wzmocnienie
narzedzi pokonujacych stres.

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Na podstawie wynikéw badan ankietowych, wywiadéw i obserwacji zesp6! dokonujacy diagnozy uznal, ze niewlasciwe relacje miedzy uczniami jak i wéréd grona
pedagogicznego wplywaja negatywnie na samopoczucie uczniéw i pracownikow szkoty. Generuje to sytuacje stresowe, co sprzyja zachowaniom ryzykownym zaréwno u 0s6b
dorostych jak i uczniow. Istnieje potrzeba podjecia dziatan dla zminimalizowania tego zjawiska. Wyboru priorytetu dokonat zespét promocji zdrowia i zostat on zaakceptowany
przez rade pedagogiczna.
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Nazwa zadania Kryterium sukeesu Spos6b realizacji Okres/termin | Wykonawcy/osoba Potrzebne Sposéb

realizacji odpowiedzialna $rodki/zasoby sprawdzenia
wykonania
zadania

Zmiana natezenia Wyciszenie lub Zmiana natezenia glosnosci | Caty rok Dyrektor Fundusze na zakup Obserwacja

glosnos$ci dzwonka w zmiana dzwonka w dzwonka w szkole. szkolny nowego dzwonka

szkole szkole jako forma

walki z halasem.

Kontynuacja Przeprowadzenie co | Warsztaty w ramach godzin | Caty rok Psycholog/psycholog W ramach pracy Zapisy w

warsztatow najmniej dwoch wychowawczych lub szkolny szkolny pedagoga/psychologa. | dziennikacl.

dotyczacych sposobéw | warsztatow w ciggu Zastgpstw.

pokonywania stresu potrocza w kazdej

prowadzonych przez Kklasie

psychologa szkolnego

w kl. I-VIII

Konkurs fotograficzny | 10% uczniéw i 0séb Zorganizowanie i [ pétrocze Koordynator SzPZ Wykorzystanie Umieszczenie

dla ucznidw i dorostych przeprowadzenie konkursu. drukarki szkolnej w zdje¢ na gazetce

doroslych pod hastem | pracujacych w szkole celu wydrukowania szkolnej i

»Razem z lub rodzicéw wzieto zdjec¢ i umieszczenia | Facebook

przyjacielem” (moje udzial w konkursie. na gazetce szkolnej. szkoly.

relacje z kims)

Konkurs fotograficzny | 10% uczniéw i 0sob Zorganizowanie i I1 pétrocze Czlonkowie zespotu Wykorzystanie Umieszczenie

dla uczniow i dorostych przeprowadzenie konkursu. SzPZ. drukarki szkolnej w zdje¢ na gazetce

dorostych pod hastem | pracujacych w szkole celu wydrukowartia szkolnej i

,»M6j relaks” . lub rodzicéw wzieto zdje¢ i umieszczenia Facebook

udziat w konkursie. na gazetce szkolnej. szkoly.
Konkurs dla uczniéw 10% ucznidw, ktérzy | Zorganizowanie i [ pétrocze Czlonkowie zespotu SzPZ | Fundusze potrzebne Fotografie

dotyczacy zasad

kultury ,,Savoir vivre —

wiedzie¢ jak zy¢”.

wzieto udziat w
konkursie osiagneto
wynik co najmniej
50% dobrych
odpowiedzi..

przeprowadzenie konkursu.

na zakup nagréd.

urnieszczore na
Facebook i*
stronie szkoty.
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Wydarzenie pod Przeprowadzenie 50% | Raz w miesiacu wyznaczona | Caty rok Wychowawcy klas i W ramach funduszy Fotografie na
hastem ,,Zdrowa planowanych jedna klasa przygotowuje szkolny. koordynator SzPZ. klasowych i Facebook i
$roda” wydarzen pod hastem | zdrowe przekaski dla innych wspolpracy z stronie szkoty,
»Zdrowa sroda”. uczniow. rodzicami. zapis w
dzienniku.
Ograniczanie stodyczy | 50% nagrdéd Planowanie i zakup nagréd z | Caly rok Koordyratorzy Fundusze na nagrody. | Fotografie na
jako nagrod w konkursowych nie wylaczeniem stodyczy. szkolny. planowanych konkursow. Facebook i
konkursach. zawieralo stodyczy. stronie szkoty,
zapis w
dzienniku.

Konkurs na przepisy ze
zdrowym zywieniem

10% uczniow bierze
udzial w konkursie.

Przeprowadzenie konkursu i
przygotowanie ksigzki

I pétrocze

Czlonkowie SzPZ

Fundusze na nagrody
i wydrukowanie

Ksiazka, ktora
powstanie z

pod hastem ,,Gotuj kucharskiej zawierajacej ksiazki. konkursowych
zdrowo”, przepisy wylonione. przepisow.
Kontynuacja programu | 10% uczniéw bierze | Wg planu przedstawionego I pétrecze Nauczyciele pracujacy w | Fundusze z programu | FB i strona
Profilaktyki i udzial w programie przez prowadzacych projekcie szkoly
Rozwiazywania

Problemow

Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania

Narkomanii w gminie

Pruszcz Gdanski

Wyszukiwanie Wyszukiwanie Regularne monitorowanie Caly rok Zespot SzPZ Sprawozdanie z
mozliwosci innych programow mozliwosci realizacji realizacji

form realizacji zadan proponowanych przez | dodatkowych zadan. zadania.
program SzPZ inne instytucje.

Dokonanie Zaplanowanie Przeprowadzenia ankiety, Caly rok Zesp6t SzPZ Sprawozdania z
autoewaluacji przeprowadzenia wywiadow, obserwacji i autoewaluacji

ankiety, wywiadow,
obserwacji i analiza
wynikow.

analiza wynikdw.
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