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            PLAN PRACY WYCHOWAWCZO – DYDAKTYCZNEJ 

                             2023/2024 

                                                   

                                                         

 

 

Kręgi i bloki tematyczne: 

1. Witamy w przedszkolu. 

2. Piękna nasza Polska cała- wspomnienia  wakacji. 

3. Wiele zasad znamy, bezpieczeństwa przestrzegamy.  

4. Przyszła do nas jesień...  

5. Co nam jesień w koszu niesie ? 

 

Opracowanie:  mgr Edyta Pawłowska 

                           mgr Ewa Nowak-Janik 

  

  



ZADANIA PROFILAKTYCZNO -WYCHOWAWCZE  

1.Rozwijanie umiejętności dzielenia przestrzeni z innymi dziećmi i nawiązywania z nimi bliższych znajomości.  

2.Budowanie uczucia zaufania i bezpieczeństwa w grupie rówieśniczej.  

3.Rozwijanie odpowiedzialności za poszanowanie sprzętów i zabawek jako wspólnej własności. 

4.Wspólne ustalanie z dziećmi norm i zasad zachowania obowiązujących w grupie przedszkolnej.  

5.Rozpoznawanie przez dzieci charakterystycznych elementów pejzażu Polski. Uwrażliwienie dzieci na piękno polskich krajobrazów.  

6.Kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.  

7.Rozwijanie postawy poszanowania środowiska.  

8.Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i bezpieczeństwo, w tym bezpieczeństwo w ruchu 

drogowym.  

9.Dostrzeganie sytuacji zagrażających zdrowiu i bezpieczeństwu na drodze. Poznawanie zasad ruchu drogowego dla pieszych i ich przestrzeganie.  

10.Doskonalenie umiejętności dostrzegania zmian zachodzących w przyrodzie w okresie późnego lata i jesieni.  

 

KSZTAŁTOWANE UMIEJĘTNOŚCI WYNIKAJĄCE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO  

1. Zgodnie współpracuje w grupie rówieśniczej, potrafi rozwiązać konflikt drogą negocjacji.  

2.Dba o swoje zdrowie i higienę, zna etapy mycia rąk. Prawidłowo myje zęby.  

3. Chętnie uczestniczy w zabawach ruchowych i prawidłowo wykonuje ćwiczenia gimnastyczne.  

4. Przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas spacerów i zabaw ruchowych na powietrzu.  

5.Wie jakie czynniki mają wpływ na zdrowie człowieka. Nazywa czynności wykonywane dla zdrowia i higieny.  

6.Naśladuje różne bajkowe postacie, wczuwa się w rolę. Naśladuje postacie i ich stany emocjonalne.  

7. Rozumie potrzebę dbania o środowisko naturalne .Potrafi wymienić czynniki zagrażające środowisku naturalnemu.  

8. Wie na czym polega praca policjanta i ekologa.  

9. Zna pory roku i podejmuje próbę posługiwania się nazwami miesięcy.  

10.Wie jakie zjawiska atmosferyczne są charakterystyczne w okresie jesiennym. Obserwuje i prowadzi kalendarz pogody. 

 

Zabawy na ogrodzie: „Przejście przez strumyk” – zabawa z elementem równowagi, „Rzuć patyczkiem” – zabawa z elementem celowania,”Kangury” – zabawa skoczna ,  

„Slalom między drzewami” – zabawa bieżna , „Szczur” – zabawa skoczna ,”Podaj piłkę” – sztafeta zespołowa, Spacery małego badacza” – spacer po okolicy,  

obserwacja zjawisk zachodzących w przyrodzie.  

 

Formy wspomagania Rodziców;  

1. Konsultacje wg potrzeb oraz w ramach PPP/ przekazywanie informacji na temat rozwoju psychofizycznego dziecka.  

2.Konsultacje indywidualne; mgr Edyta Pawłowska, środa 11 – 12, mgr Ewa Nowak-Janik, czwartek 10.15 – 11:15. 

 

Preorientacja zawodowa; Rozwijanie u dzieci preorientacji zawodowej; policjant, przewodnik turystyczny, ekolog.  

 

Kącik tematyczny;  

1. „Biuro podróży – wakacyjne wspomnienia”  

2. Kącik Małego Patrioty  

3. Kącik ruchu drogowego 

  



Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, wielozmysłowe 

poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

01.09.23 Piątek 

 
Witamy w przedszkolu. 

Zajęcia 

poranne  
 

OF-1,2,4, 
OE-2,7,11  
OS-2,5,7,  
OP-1,2,6,16,18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  
• „Malowanie językiem” – zabawa artykulacyjna. Bawimy się, że nasze języki to pędzelki. Wysuwamy język z 

buzi i malujemy nim trawę i kwiaty itp. Potem chowamy język i malujemy chmurki, na suficie podniebieniu) 

i słoneczka na policzkach.  
• Poznanie słowa łacińskiego: Dzień dobry. 

 

Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

 

• Osłuchanie z piosenką „Nasze przedszkole” -zabawy 

rytmiczne przy piosence / logorytmika  

• Edukacja plastyczna: Praca plastyczna ‘’ Moje przedszkole ‘’. 

• Program ekologiczno – zdrowotny: Właściwości wody 

• „Dziecięce wyliczanki” rytmizacja tekstu -zabawy 

glottodydaktyczne 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych : Ruch ekspresyjny nr 1. 

Poranna pobudka.  

• Zabawy na terenie ogrodu- prowadzenie obserwacji 

przyrodniczych związanych z późnym latem. 
• Gry rozwijające nr 1 ‘’ Czy to ptak czy to samolot ?’’ 

 
 
Słuchanie muzyki relaksacyjnej.  
Zabawy manipulacyjne z klockami, zabawy przy stoliczku. 
 

-Zna słowa i melodię piosenki, 

wesoło bawi się przy piosence. 

Tworzy formę opowieści 

ruchowej.  

-wyraźnie rytmizuje tekst 

wyliczanek. Podejmuje próbę 

pamięciowego opanowania tekstu.  

-przestrzega zasad bezpieczeństwa 

na terenie ogrodu. Dzieli się 

spostrzeżeniami w ramach 

obserwacji przyrodniczych. 

- Wie kto potrzebuję wody do 

życia: człowiek, zwierzę, roślina  

- ćwiczenia ruchowe rozciągające 

- rozwijanie wytrwałości i 

koncentracji. 

 

  

 

 

 



Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, wielozmysłowe 

poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

04.09.23 Poniedziałek  

 

Wspomnienia z 

wakacji. 

Zajęcia poranne  
 
OF-4,7,  
OE-1,3,5,  
OS-2,6,8,  
OP-1,7,9,11,12,21, 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zajęcia popołudniowe 

•  Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  
• „Malowanie językiem” – zabawa artykulacyjna. Bawimy się, że nasze języki to pędzelki. Wysuwamy język z 

buzi i malujemy nim trawę i kwiaty itp. Potem chowamy język i malujemy chmurki, na suficie podniebieniu) 

i słoneczka na policzkach.  
Poznanie słowa łacińskiego: Witaj. 

 

Ja i ludzie wokół mnie 

 

• Od bazgrania do pisania nr 1: ‘’ Kotek psotek i kłębek 

włóczki’’  

• KDU Konstrukcje s. 1 „ Spotkanie z rodzina klocków, 

przedstawienie klocków ‘’  

• Rytmika 

 
 

Kwadrans z bajką- Magia przyjaźni z zestawu Bajki o życzliwości.  

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klocków rehabilitacyjnych, 

zabawy na trampolinie.  
Rozwijanie poczucia przestrzeni, kształcenie dużej i małej motoryki. 

kształcenie umiejętności współpracy z rówieśnikami.  

Relaks na dywanie. Słuchanie spokojnej i relaksującej muzyki. 

  
- Wybiera materiały budowlane, 

które odpowiadają funkcji każdego 

elementu.  

- Rysuje linie ruchami kolistymi 

- Zagospodarowuję całą dostępną 

powierzchnię kartki 

- Poznanie podstawowych 

klocków, wykorzystywanych do 

ćwiczeń i ich cech. 

-ćwiczy do poleceń nauczyciela 

zgodnie z rytmem. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



05.09.23 Wtorek 

 

Wspomnienia z 

wakacji. 

 Zajęcia 

poranne  

• Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  
• Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu  

wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby.  

 
OF-4,5,8, 
OE-4,7,9,  
OS-1,3,8,9,10  
OP-1,5,8, 
 
 
 
 
 
 

 

Zajęcia popołudniowe 

 
Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

  
• Edukacja plastyczna; ”Wspomnienia z wakacji”- malowanie na 

tapecie z wytłaczanym wzorem – paluszkami pędzlem. 

Rozwijanie kreatywności. /wykorzystanie tablicy 

multimedialnej, ilustracji. 

• KDU Badawczy S.1 „Znajdź przeciwieństwa” Znajdowanie 

„przeciwieństw” do słów i działań.  

• Język angielski 

• Zestaw ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną  

 

 
Słuchanie muzyki relaksacyjnej. Zabawy manipulacyjne z klockami. 
Zabawy metodą W. Sherborne/ćwiczenia w parach, z całą grupą, 
ćwiczenia indywidualne. 
 

 

-swobodnie wypowiada się na temat 

wakacji, podejmuje działanie 

plastyczne.  

-dziecko potrafi wskazać na mapie góry 

i morze, wie co jest z gór, a co znad 

morza.  

-Wymienia przeciwieństwa: duży/mały, 

szybki/wolny, wiele/mało, silny/słaby, w 

górę/ w dół, ciepły/zimny, krótki/długi, 

dobry/zły, do tyłu/do przodu. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, wielozmysłowe 

poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

06.09.23 Środa 

 

Wspomnienia z 

wakacji. 
 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,5,8, 
OE-1,3,5,  
OS-2,5,6 
OP-7,9,11,12,13,14 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Ćwiczenia gimnastyki Dennisona. 

• Ćwiczenia oddechowe, z wykorzystaniem słomki, piórek.  

Ja i ludzie wokół mnie 

 

• Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi „Bajka o wilczkach” 

https://www.youtube.com/watch?v=ZxKCKOxqQXo 

wspomaganie psychomotoryki, stabilności emocji  

• KDU Matematyka 1 S 1 „ Ukryj myszkę ‘’ 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych KDU Ruch ekspresyjny s. 2 ‘’ 

Ranek – noc. ‘’ 

 
 
„Kwadrans z bajką”-”Mów co czujesz-z przygód Kubusia Puchatka”- 

doskonalenie umiejętności nazywania i wyrażania uczuć/rozpoznawanie 

uczuć innych osób na podstawie mimiki, gestów. Wyeksponowanie kącika 

emocji.  Kolorowy zawrót głowy- zabawy z chustą animacyjną Klanzy. 

 

- dziecko jest wyciszone, 

wykonuje określone pozycje, 

asany.  

- dziecko zna siedem 

podstawowych kolorów, potrafi je 

nazwać 

- poznanie i ćwiczenie gestów 

naśladowczych obrazujących 

wybrane czynności. 

 

  



Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, wielozmysłowe 

poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

07.09.23 Czwartek 

 

Wspomnienia z 

wakacji. 

Zajęcia poranne  

 
OF-4,5,8,  
OE-2,7,11  
OS-4,6,  
OP-2,5,6,9,14,21, 
 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.   

• Ćwiczenia do rytmu muzyki. 
• Zabawy kołowe. 

Ja i ludzie wokół mnie 

 

• Program literacki- s. nr 1 ‘’ Trzy małe prosiaczki.’’ – 

wprowadzenie do bajki 

• Kodowanie; „Kubeczkowy wąż” kształtowanie 

logicznego i twórczego myślenia  

• Język angielski 

 

 

Przypomnienie słów, melodii i układu tanecznego do piosenki ,,Podaj 

rączkę’’.  Relaks na dywanie. Zabawy i gry stoliczkowe.  

Kwadrans z bajką „Mateuszek na zaczarowanej wyspie” St. Szuchowa. 

-układa wg kodu, zgodnie 

współpracuje w zespole. 

 -przestrzega zasad współpracy i 

bezpieczeństwa. 

- uważnie słucha i wykonuje 

ćwiczenia. 

- rozwijanie umiejętności 

słuchania, zrozumienia i 

opanowania treści bajki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

08.09.23 Piątek 

 

Wspomnienia z 

wakacji 

Zajęcia poranne  
 
OF-2,6,7,  
OE-4,7,  
OS-4,5,7  
OP-2,3,6,7,10,19, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

• Zabawy muzyczno-ruchowe. 

• Ćwiczenia muzyczne C. Orffa. 

  

Ja i ludzie wokół mnie 
 

• Edukacja plastyczna : ‘’ Wspominamy wakacyjne 

podróże. ‘’

 
 

• Program ekologiczno – zdrowotny: ,,Tajemnice 

chmur’’. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych KDU Ruch 

ekspresyjny s. nr 3 ‘’ Wielkie niedźwiedź, malusieńka 

myszka ‘’. 

• KDU Gry rozwijające s. nr 2 ‘’ Narysuj jakąś osobę’’. 

•  

 

Kwadrans z bajką- Elf-Ptyś z serii Bajki o życzliwości.  „Kto za tobą stoi”-

stymulowanie zmysłu słuchu . Zabawy z wykorzystaniem klocków 

terapeutycznych. Rozwijanie poczucia przestrzeni, kształcenie dużej i 

małej motoryki. kształcenie umiejętności współpracy z rówieśnikami. 

 

 

- wykonuję starannie pracę 

plastyczną 

- wie, że woda krąży w przyrodzie, 

paruje i spada w postaci deszczu z 

chmur. 

- rozwija umiejętność 

rozpoznawania zwierząt różnej 

wielkości poprzez wyraziste 

użycie gestów i przestrzeni 

osobistej.  

- Rozwija wyobraźnię, 

kreatywność i oryginalność 



Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

11.09.23 Poniedziałek 

 

Wiele zasad znamy, 

bezpieczeństwa 

przestrzegamy. 

Zajęcia poranne  
 

 OF-4,7,  
OE-1,3,5,  
OS-2,6,8,  
OP-1,7,11,12,21 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

• Zabawy muzyczno-ruchowe z piłeczkami. 

• Poznanie łacińskiego słowa Bezpieczeństwo. 

Ja i ludzie wokół mnie 

 

• Od bazgrania do pisania nr 2: ‘’ Dym’’  

• KDU Konstrukcje s. 2 „ Sześcian w świetle reflektorów – 

przedstawienie klocków‘’  

• Rytmika 

 
 

 
Kwadrans z bajką- Magia przyjaźni z zestawu Bajki o życzliwości. 

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klocków rehabilitacyjnych, 

zabawy na trampolinie. Rozwijanie poczucia przestrzeni, kształcenie dużej 

i małej motoryki. kształcenie umiejętności współpracy z rówieśnikami.  

Relaks na dywanie. Słuchanie spokojnej i relaksującej muzyki. 

  

- wybiera klocek według dwóch 

cech 

- rozpoznaje niektóre z klocków 

według ich nazwy 

- na podstawie dotyku rozpoznaje 

niektóre z klocków 

- rysuje linie ruchami kolistymi 

- zagospodarowuje całą dostępna 

powierzchnie kartki i potrafi 

powiedzieć, że narysowało dym. 

-ćwiczy do rytmu muzycznego. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.09.23 Wtorek 

 

Wiele zasad znamy, 

bezpieczeństwa 

przestrzegamy. 

 Zajęcia poranne  • Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  
• Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu  
wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby.  

OF-4,5,8,  
OE-4,7,9,  
OS-1,8,9  
OP-1,5,6,8,9, 
 
 
 
 
 
 

 

Zajęcia popołudniowe 

 
Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

 

• Edukacja plastyczna ;-Wykonanie sygnalizacji 

świetlnej-praca przestrzenna/ zainspirowane wycieczką na 

skrzyżowanie i piosenką „Światło czerwone”  . 

• KDU Badawczy S.2 „Duża lalka, mała lalka’’. 

• Język angielski 

• Zestaw ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną  

 

 

 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej 

Zabawy manipulacyjne z klockami 

 
 

-starannie wykonuje prace 

plastyczną zgodnie do tematyki 

zajęć, 

-rozdziela duże i małe przedmioty, 

-rozpoznaje przeciwieństwa 

czysty/brudny, mały/duży, 

-ćwiczy do poleceń nauczyciela. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

13.09.23  Środa 

 

 

Wiele zasad znamy, 

bezpieczeństwa 

przestrzegamy. 

Zajęcia poranne  

 
OF-4,5,8,  
OE-1,3,5,  
OS-2,5,6  
OP-7,11,12,13,14 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

Ja i ludzie wokół mnie 

 

• Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; „Bajka o czarownicy” 

asany rozciągające i wzmacniające. 

https://www.youtube.com/watch?v=v19-god3I9o 

• KDU Matematyka 1 S 2  „ Złap piłkę‘’ 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych KDU Ruch 

ekspresyjny s. 4 ‘’ Mały ptaszek, wielki kogucik  ‘’ 

 

 

„Kwadrans z bajką”-”Mów co czujesz-z przygód Kubusia Puchatka”- 

doskonalenie umiejętności nazywania i wyrażania 

uczuć/rozpoznawanie uczuć innych osób na podstawie mimiki, gestów. 

Zabawy stoliczkowe. 

-dziecko jest wyciszone, wykonuje 

określone pozycje, asany.  

-układa trzy piłki według rozmiar 

- właściwie używa wyrazów: duży, 

średni, mały, opisując różne zestawy 

trzech przedmiotów 

- reaguje na polecenia w których 

użyto wyrazów: mały, średni, duży 

- trzepocze powoli dużymi 

skrzydłami koguta i szybko mały mi 

skrzydłami ptaszka 

- naśladuje świergot ptaszka i śpiew 

koguta, wykonując stosowne ruchy 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=v19-god3I9o


Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

14.09.23 Czwartek 

 

 

Wiele zasad znamy, 

bezpieczeństwa 

przestrzegamy. 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,5,8,  
OE-2,7,11  
OS-4,6,  
OP-2,5,6,9,14,21, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Poranek taneczny w rytmie zumby.  

• Ćwiczenia integracji bilateralnej „Pajacyk” w formie gimnastyki.  

• Ćwiczenia oddechowe ,,Oddychanie w stylu słonia’’.  

(Dziecko powinno zająć pozycję stojącą, nogi lekko rozszerzone. Mówimy mu, że za chwilę zamieni się w słonika, więc 

koniecznie musi oddychać jak małe słoniątko. Dziecko głęboko nabiera powietrze przez nos, a kiedy to robi, unosi ramiona tak, 

jakby to była trąba słonia. Jednocześnie napełnia powietrzem przeponę. Następnie wydycha powietrze przez usta w sposób 

dźwięczny powoli opuszczając “trąbę” ku dołowi).  

Ja i ludzie wokół mnie 

 

• Program literacki- s. nr 2 ‘’ Trzy małe prosiaczki ‘’ 

zrozumienie bajki 

• Kodowanie - „Spacer wg kodu -czyli kodowanie na 

dywanie”-kształtowanie logicznego i twórczego myślenia 

• Język angielski 

• Udział w akcji ekologicznej- ,,Sprzątanie Świata ‘’ 

Kształtowanie świadomości ekologicznej. 

 

„Kolorowy zawrót głowy”-zabawy z chustą animacyjną „Rybak i 

rybki”, „Karuzela”. Relaks na dywanie Słuchanie cichej i spokojnej 

muzyki. Kwadrans z bajką Herbatka ziołowa Dobry sen z serii Bajki o 

życzliwości.  
Masażyki Marty Bogdanowicz 

-układa wg kodu, zgodnie 

współpracuje w zespole. 

 -przestrzega zasad współpracy i 

bezpieczeństwa. Uważnie słucha i 

wykonuje ćwiczenia. 

- rozwijanie umiejętności słuchania, 

zrozumienia i opanowania treści 

bajki 

- identyfikuje wstęp, rozwinięcie 

oraz zakończenie bajki, 

-włącza się czynnie w organizowaną 

na terenie przedszkola akcję 

„Sprzątania Świata”, 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

15.09.23 Piątek 

 

Wiele zasad znamy, 

bezpieczeństwa 

przestrzegamy. 

Zajęcia poranne  
 
OF-2,6,7, 
OE-4,7,  
OS-4,5,7  
OP-2,5,7,9,10,19, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek muzyką klasyczną „Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne . 
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce „Mam pajaca”.  

Ja i ludzie wokół mnie 

 

• Zajęcia muzyczne;„Czerwone światło -stój” nauka 

piosenki. Zabawa w formie opowieści ruchowej przy 

piosence.  

• Edukacja plastyczna „Pasy” -ćwiczenia rozmachowe 

na dużych arkuszach w rytm muzyki z 

przemieszczaniem się /koncepcja D. Dziamskiej. 

• Program ekologiczno – zdrowotny: Ziemia błękitna 

planeta. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych KDU Ruch 

ekspresyjny s. nr 3 ‘’ Wielkie niedźwiedź, malusieńka 

myszka ‘’. 

• KDU Gry rozwijające s. nr 2 ,,Narysuj jakąś osobę ‘’. 

 

 
Kwadrans z bajką -Calineczka słuchowisko. Zabawy fabularyzowane 

przy muzyce„ Zimno, zimno”, „Balowanie na polanie” z 

wykorzystaniem metody B. Strauss.  
Swobodne zabawy w kącikach zainteresowań. Kształcenie umiejętności 

społecznych. 

-zna słowa i melodię piosenki  

-kreśli zachowując kierunek z góry 

na dół i przemieszcza się w rytm 

muzyki.  

-potrafi wymienić czynniki 

zagrażające środowisku 

naturalnemu: przemysł, ścieki, 

śmieci, hałas, wycinanie drzew, 

pożary  

-zna sposoby dbania o czystość 

naszej planety. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

18.09.23 Poniedziałek 

 

Przyszła do nas jesień. 

Zajęcia poranne  
 

OF-1,3,7,  
OE--2,3,8,  
OS-2,6,8,  
OP-1,7,11,12,21, 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

• Zabawy muzyczno-ruchowe z piłeczkami. 

• Poznanie łacińskiego słowa Jesień 

                                    Ja i zjawiska wokół mnie 
 

• KDU Od bazgrania do pisania nr  3 ,,Ślady samolotu na 

niebie’’. 

• KDU Konstrukcje nr 3,, Papużko, papużko, czy umiesz to 

zrobić. Budowanie poprzez naśladowanie, krok po kroku’’. 

Budowanie konstrukcji zgodnie z rzutem taksometrycznym.” 

• Rytmika 

 

 

 

 

Kwadrans z bajką – „Lisek chytrusek”- słuchowisko. Słuchanie muzyki 

relaksacyjnej- odpoczynek. Swobodne działania w kącikach 

zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne 

klockami - próby budowania wieży. Zabawy dowolne wybranymi 

zabawkami ,kolorowanie rysunków, lepienie z plasteliny. 

  

- rysuje , maluje ciągłe linie ruchami 

kolistymi, 

- zagospodarowuje całą powierzchnię 

kartki, 

-potrafi powiedzieć, że namalowało, 

narysowało ślad jaki zostawił samolot 

na niebie, 

- naśladuje działanie osoby dorosłej, 

- tworzy różne budowle, składając się z 

dwóch elementów, 

-sprząta klocki, dopasowując je do 

właściwych tac. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.09.23 Wtorek 

 

Przyszła do nas jesień. 

 Zajęcia poranne  • Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  
• Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu  
wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby.  

OF-2,3,7,  
OE-4,6,9,  
OS-1,5,9  
OP-1,5,6,8, 
 
 
 

 
 
 
 

Zajęcia popołudniowe 

 
Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

 
• Edukacja plastyczna -„Jarzębina” stemplowanie korkiem na 

dużym arkuszu-praca w zespołowa zainspirowane utworem 

„Jarzębinka” J. Tajc 

• KDU Badawczy nr 3 „Przemiany” Nabywanie świadomości, że 

można dokonywać przemiany kształtu przedmiotów. 

•  Zestaw ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną 

 

 

 

Kwadrans z bajką – „Przygody Kubusia Puchatka -fragmenty” . 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek. Swobodne działania w 

kącikach zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjno - 

konstrukcyjne klockami - próby budowania wieży. Zabawy dowolne 

wybranymi zabawkami ,kolorowanie rysunków, układanie puzzli. 

 

 
 

-starannie wykonuje prace plastyczną 

zgodnie do tematyki zajęć, 

-wie, że skutek wzrostu ludzie, 

zwierzęta i rośliny zmieniają się, 

-dokonuje przemiany kształtu 

przedmiotu, 

-ćwiczy do poleceń nauczyciela. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

20.09.23 Środa 

 

Przyszła do nas jesień. 

Zajęcia poranne  
 

 

OF-1,2,5,8,  
OE-1,3,4,5,  
OS-2,5,6,8,  
OP-7,11,12,13,14 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

 
• Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; „Zagadka jogowa” 

wspomaganie psychomotoryki, stabilności emocji. 

• KDU Matematyka 1 nr  3 „ Królestwo figur- herbatniki w 

kształcie figury dla Figurowych ludzików’’. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych KDU Ruch ekspresyjny  

,,Złoty kogucik’’. 

• Dzień Przedszkolaka-zabawy w grupie, konkursy, 

śpiewanie znanych przedszkolnych piosenek, konkurencje 

sportowe w ogrodzie. 

 

Słuchanie opowiadanie „Mateuszek na zaczarowanej wyspie” St. 

Szuchowa/ kształtowanie właściwych postaw  społecznych.  „Baranki i 

inne dziecięce masażyki” - zabawy relaksacyjne przy muzyce. „Zgadnij 

o kim mówię”- zabawa dydaktyczna/ kształcenie spostrzegawczości i 

uwagi. 

-dziecko jest wyciszone, wykonuje 

określone pozycje, asany, 

- z pomocą nauczyciela nazywa 3 

figury koło, kwadrat, trójkąt, 

- rysuje palcem w powietrzu figury: 

koło kwadrat, trójkąt, 

- dostrzega gesty towarzyskie 

kiwnięcie głową, ukłon , machanie, 

skinięcie palcem, podawanie, 

- naśladuje wzywanie koguta 

 

 

  



Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

21.09.23 Czwartek 

 

Przyszła do nas jesień. 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,5,8,  
OE-2,7,11  
OS-4,6,  
OP-2,5,11,14,21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  

• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  

• Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek 

bez udziału głosu (wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek, podział na sylaby). 

  

Ja i ludzie wokół mnie 

 

• Program literacki- s. nr 3 ‘’ Trzy małe prosiaczki ‘’ 

przedstawienie kinestetyczne bajki przy użyciu mediatorów 

zewnętrznych. 

• Kodowanie - „Kubeczkowe piramidki”- kształtowanie 

logicznego i twórczego myślenia oraz umiejętności 

posługiwania się liczebnikami głównymi. 

• Język angielski 

 

 

Kwadrans z bajką”- ”Franklin i starszy kolega”- uświadomienie 

wartości koleżeństwa . Zabawy integracyjne z wykorzystaniem chusty 

animacyjnej „Parasol'' „Huśtanie misia” ,,Rybak i rybki”- kształcenie 

umiejętności współdziałania w zespole.  

- rozwijanie umiejętności 

zapamiętywania bajki, 

- rozwijanie umiejętności skupiania się 

na poszczególnych częściach bajki, 

-pomoc dzieciom w zrozumieniu 

znaczenia figur zastępczych, 

-buduje piramidki wg kodu. Potrafi 

odkodować i prawidłowo przelicza w 

zakresie 6 -poprawnie wykonuje 

ćwiczenia. Czerpie radość ze wspólnej 

zabawy. Współpracuje z kolegą... 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

22.09.23 Piątek 

 

Przyszła do nas jesień. 

Zajęcia poranne  
 
OF-2,6,7, 
OE-4,7,  
OS-4,5,7  
OP-2,5,7,9,10,19, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek muzyką klasyczną „Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne . 
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce „Mam pajaca”.  

 

Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie; Ja moja 

rodzina i przedszkole 

 

• Zajęcia muzyczne: Tworzenie układu tanecznego formie 

opowieści ruchowej przy piosence „Jesienny 

kujawiaczek”. 

• Edukacja plastyczna „Kasztanowe cudaczki”- wykonanie 

form przestrzennych .Kształcenie sprawności manualnej. 

• Program ekologiczno -zdrowotny ,, Rzeki, morza, 

oceany, jeziora’’-woda słodka i słona. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych KDU Ruch ekspresyjny 

nr 6 ,, Nakarmić złotego kogucika’’. 

• Gry rozwijające nr 3 ,, Narysuj zwierzątko’’. 

 

 

„Kwadrans z bajką”-„Entliczek-pentliczek” ,”Na straganie”. 

J. Brzechwa. Słuchanie utworów literatury dziecięcej. Zabawy teatralne 

z wykorzystaniem utworów-poszerzenie zasobu słownictwa. 

,,Kolorowy zawrót głowy”-zabawy z chustą animacyjną 

 „Rybak i rybki”, „Karuzela”. 

 

 

 

-odzwierciedla ruchem treść piosenki, 

porusza się zgodnie z rytmem…, 

- podejmuje działanie techniczne, 

projektuje formy przestrzenne, 

- rozróżnia akweny wodne: rzeka, 

morze/wie, że w morzu jest woda słona, 

a w rzece słodka, 

- naśladuje ruchy koguta, trzepotanie i 

zginanie skrzydeł, chodzenie, dziobanie 

jedzenia, 

- naśladuje pianie koguta, w sposób 

zgodny z instrukcją nauczyciela, 

-zgłasza co najmniej jeden oryginalny 

pomysł do tworzonego obrazka, a 

następnie słucha pomysłów innych 

dzieci. 

 

 

 

 

 



Tydzień 

V 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

25.09.23 Poniedziałek 

 

Co nam jesień w koszu 

niesie ? 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,7,  
OE-1,3,5,  
OS-2,6,8,  
OP-1,7,11,12,21, 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

• Zabawy muzyczno-ruchowe z piłeczkami. 

• Poznanie łacińskiego słowa ,, Dowidzenia’’. 

                Ja i zjawiska wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 
 

• KDU Od bazgrania do pisania nr  4 ,,Miekkie futerko’’. 

• KDU Konstrukcje nr 4,, Mebelki lalek, budowanie przez 

naśladowanie, papużka powtarza cały proces’’. 

• Rytmika 

• ,, Tydzień Sportu’’-rozgrywki i zadania sportowe w grupie. 

 

 

 

 

Kwadrans z bajką - „Przygód kilka wróbla ćwirka”. Słuchanie muzyki 

relaksacyjnej- odpoczynek. Swobodne działania w kącikach 

zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjno - konstrukcyjne 

klockami - próby budowania wieży. Zabawy dowolne wybranymi 

zabawkami , integracyjne, rozmowy w grupie i indywidualne, gry i 

zabawy stolikowe. Zabawy dowolne prowadzone w zależności od potrzeb, 

zainteresowań i możliwości dzieci. 

  

-maluje ciągłe linie ruchami kolistymi, 

-zagospodarowuje całą powierzchnię 

kartki, 

-potrafi wytłumaczyć, że namalowało 

futro, 

-analizuje prostą konstrukcję, 

-porównuje wyniki swojej pracy z 

przykładem podanym przez 

nauczyciela, 

-ćwiczenia rytmiczne do poleceń 

nauczyciela, 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26.09.23 Wtorek 

 

Co nam jesień w koszu 

niesie ? 

 Zajęcia poranne  • Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  
• Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu  
wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby.  

 
OF-4,5,8,  
OE-4,7,9,  
OS-1,8,9  
OP-1,5,8,16,18,19, 
 

 
 
 
 

Zajęcia popołudniowe 

 
Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

 
• Edukacja plastyczna -„Jesienne owoce” wydzieranka z papieru. 

• KDU Badawczy nr 4 „Lód-woda’’. 

• Język angielski 

•  Zestaw ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną 

 

 

 

 

Kwadrans z bajką - „Czerwony Kapturek” - fragmenty. Słuchanie muzyki 

relaksacyjnej odpoczynek. Swobodne działania w kącikach 

zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne - konstrukcyjne 

klockami - próby budowania wieży. Zabawy dowolne wybranymi 

zabawkami , integracyjne, rozmowy w grupie i indywidualne, gry i 

zabawy stolikowe. Zabawy dowolne prowadzone w zależności od potrzeb, 

zainteresowań i możliwości dzieci. 

-wykonuje starannie prace plastyczną, 

-dostrzega, że lód po ogrzaniu zmienia 

się w wodę, 

-dostrzega, że lód jest twardy i zimny, 

-dostrzega, że woda to ciecz i jest 

cieplejsza niż lód, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

V 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

27.09.23 Środa 

 

Co nam jesień w koszu 

niesie ? 

Zajęcia poranne  
 

 

OF-4,5,8,  
OE-1,3,5,  
OS-2,5,6 
OP-7,11,12,13,14 
 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

Ja i zjawiska wokół mnie 

 
• Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; „Bajka o małpie i krokodylu’’ 

ćwiczenia rozciągające. 
• KDU Matematyka 1 nr  4 „ Ratowanie kurczaków’’. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych KDU nr 7 Ruch 

ekspresyjny ,,Rozmowa z ptaszkiem’. 

 

 

 

Swobodne działania w kącikach zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, 

manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - próby budowania wieży. 

Zabawy dowolne wybranymi zabawkami , integracyjne, rozmowy w 

grupie i indywidualne, gry i zabawy stolikowe. Zabawy dowolne 

prowadzone w zależności od potrzeb, zainteresowań i możliwości 

dzieci. Porównywanie wielkości zabawek w sali. Stosowanie określeń: 

duży - mały (misie, lalki, klocki, piłki) 

-dziecko jest wyciszone, wykonuje 

określone pozycje, asany, 

-łączy drzwi z gniazdami tego 

samego koloru, 

-ukrywa pisklęta przed głodnym 

wężem, 

-dostrzega różnorodne gesty 

towarzyskie, gesty, kiwnięcie głową, 

ukłon, machanie, skinięcie palcem, 

-bawiąc się kukiełką używa prostych 

gestów towarzyskich, 

-podczas rozmowy z kukiełką patrzy 

na nią, 

-ćwiczy do poleceń nauczyciela. 

 

  



Tydzień 

V 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

28.09.23 Czwartek 

 

Co nam jesień w koszu 

niesie ? 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,5,8,  
OE-2,7,11 
 OS-4,6,  
OP-2,5,6,11,14,21, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  

• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  

• Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek 

bez udziału głosu (wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek, podział na sylaby). 

  

Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

 

• Program literacki- s. nr 4 ‘’ Trzy małe prosiaczki ‘’ 

modelowanie wizualno-przestrzenne. 

•  „Kodowanie na dywanie -kolorowe krążki” -wprowadzanie 

w świat pojęć związanych z funkcjonowaniem w przestrzeni. 

Doskonalenie orientacji przestrzennej. 

• Język angielski ,, Europejski Dzień Języków Obcych’’. 

 

Kwadrans z bajką - „Czerwony Kapturek” - fragmenty. Słuchanie 

muzyki relaksacyjnej odpoczynek. Swobodne działania w kącikach 

zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne - konstrukcyjne 

klockami - próby budowania wieży. Zabawy dowolne wybranymi 

zabawkami , integracyjne, rozmowy w grupie i indywidualne, gry i 

zabawy stolikowe. Zabawy dowolne prowadzone w zależności od 

potrzeb, zainteresowań i możliwości dzieci. 

 
-tworzy szkielet bajki, 

-samodzielnie łączy modele epizodów  z 

obrazkami epizodów, 

- układa wszystkie epizody w 

odpowiedniej kolejności, 

-podejmują określoną aktywność. 

Spaceruje zgodnie z kodem. -poprawnie 

wykonuje ćwiczenia. Czerpie radość ze 

wspólnej zabawy. Współpracuje z 

kolegą... 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

V 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

29.09.23 Piątek 

 

 

Co nam jesień w koszu 

niesie ? 

Zajęcia poranne  
 
OF-2,6,7,  
OE-4,7,  
OS-4,5,7 
OP2,5,7,10,16,18,19, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Muzyczny poranek muzyką klasyczną „Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne . 
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce „Mam pajaca”.  

 

Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie;  

 

• Zajęcia muzyczne:  Jesienne muzykowanie z wykorzystaniem 

nietypowych instrumentów; kasztany, woreczki, patyczki..z 

wykorzystaniem utworu „Jesień” A. Vivaldi-usprawnianie 

percepcji słuchowej 

• Edukacja plastyczna „Suknia Pani Jesień”- wykonanie 

grupowej pracy z wykorzystaniem liści . Kształcenie 

sprawności manualnej. 

• Program ekologiczno -zdrowotny ,, Zdrowie na talerzu’’. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych KDU Ruch ekspresyjny 

,, Dziobanie, trzepotanie, latanie , śpiewanie’’.  

• Dzień Chłopca w grupie krasnali. 

• Gry rozwijające nr 4 ,, Narysuj dom zwierzątka’’. 

 

 

„Kwadrans z bajką”- „W spiżarni” Maria Kownacka W spiżarni na 
półkach zapasów bez liku. Są dżemy, kompoty złoty miód w 

słoiku. I cebula w wianuszku i grzybki suszone są główki kapusty 
ogórki kwaszone. A gdy będzie w zimie tęgi mróz na dworze, 

zapachnie nam lato, gdy słoik otworzę. 

-Rozmowa do treści wiersza- 

 

 

 

 

 

-odzwierciedla ruchem treść piosenki, 

porusza się zgodnie z rytmem…, 

- podejmuje działanie techniczne, 

projektuje formy przestrzenne, 

-rozumie zasadę poszanowania 

żywności, 

-wie, skąd się bierze żywność, 

-wie jak zdrowo się odżywiać, 

-dostrzega różnorodne gesty 

towarzyskie: kiwnięcie głową, ukłon, 

machanie, skinięcie palcem. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 



"Ruch uliczny" J. Kucharczyk 

 1.Kiedy rano idę z mamą do przedszkola, 
przechodzimy przez ruchliwe skrzyżowanie. 
Samochody jadą szybko, każdy w swoją stronę – 
my stoimy i czekamy, aż światło będzie zielone. 

Ref.: Zielone światło – możesz iść, 
czerwone światło – stój i czekaj! 
Gdy zielone znów zabłyśnie, 
śmiało idź, nie zwlekaj! 

2. Na plecaku odblaskowe mam światełka i 
przechodzę przez ulicę tam, gdzie zebra. 
Mama albo tata mocno trzyma mnie za 
rękę, bo wiem o tym, z dorosłymi na drodze 
zawsze bezpieczniej. 

Ref.: Zielone światło – możesz iść, 

czerwone światło – stój i czekaj! 

Gdy zielone znów zabłyśnie, 

śmiało idź, nie zwlekaj! 

“Jesienny pociąg” D. Gellner 

Stoi pociąg na peronieżółte liście 

ma w wagonie i kasztany, i 

żołędziedokąd z nimi jechać 

będzie? Rusza pociąg sapiąc 

głośno. Już w przedziałach 

grzyby rosną, a na półce, wśród 

bagaży, leży sobie bukiet z 

jarzyn. Pędzi pociąg lasem, 

polem pod ogromnym 

parasolem. Zamiast kół kalosze 

ma, za oknami deszcz mu gra. 

O, zatrzymał się na chwilę! Ktoś 

w wagonie drzwi uchylił potoczył 

w naszą stronę jabłko duże i 

czerwone. 

“Znaki drogowe” 

1. Stoją przy drodze na długiej nodze 

Mówią, choć głosu nie mają 

Jedne okrągłe, inne trójkątne 

Dobrze kierowcy je znają 

Ref.: To znaki drogowe, obrazki kolorowe 

Ostrzegawcze, nakazu, zakazu 

„Przedszkolak na medal”- piosenka 

1. Gdy do szatni wchodzę rano 

Razem z tatą albo z mamą, 

To dzień dobry mówię wszystkim w koło. 

Po cichutku kapcie wkładam 

Hałasować nie wypada, 

Potem w sali bawię się wesoło. 

 

 



A wszędzie ich pełno i zawsze są jak nowe 

Roztaczają nad ruchem nadzór 

Prowadzą po jezdniach pojazdy kołowe 

Tak, by jeździły bezpiecznie 

To znaki drogowe, obrazki kolorowe 

Są żółte, czerwone, niebieskie 

To znaki drogowe 

2. Dostrzec je łatwo, więc nie są zagadką, 

Tak duże mają swe głowy 

Jak słoneczniki albo jak malwy 

Wie o nich kodeks drogowy 

Ref.: To znaki drogowe, obrazki kolorowe… 

Ref. Przedszkolak na medal serdecznie śmieje się 
Przedszkolak na medal pomagać wszystkim chce. 
Przedszkolak na medal zwyczaje dobre zna. 
Przedszkolak na medal to właśnie ty i ja. 

2. Co dzień razem z kolegamiZgodnie bawię się 

klockami, 

Szanujemy książki i zabawki. 

Gdy przychodzi czas posprzątać, 
Nie wrzucamy ich do kąta, 
Razem odkładamy je do szafki. 
Ref. Przedszkolak na medal… 

3. Nie grymaszę przy obiedzie, 

Na krzesełku cicho siedzę, 

Wszystko grzecznie zjadam z talerzyka. 

Potem, jeśli słońce świeci, 

Biegnę, tak jak inne dzieci Do 
ogródka, aby w nim pobrykać. 
Ref. Przedszkolak na medal…. 

  “Piękne zwyczaje” Cz. Janczarski 

Słonko ma bardzo piękne zwyczaje: 
mówi "dzień dobry", gdy rano wstaje. 
A drzewa, lśniące rosą nad ranem, 
szumią "dzień dobry", słonko 
kochane. 
  

Gdy słonko chmura zasłoni siwa, mówi 
"przepraszam", potem odpływa. Gdy 
ciepłym deszczem sypnie dokoła, 
"dziękuję" - szumią trawy i zioła. 
  

Słonko dzień cały po niebie chodzi. 

"Dobranoc" mówi, kiedy zachodzi. 
Mrok szary wkoło, trawy i drzewa 
"dobranoc" szumią z prawa i lewa. 

  

W przedszkolu jak w 

domu”  B. Szelągowska. 

Czy słońce na niebie, czy deszcz z nieba leci, 

Idą do przedszkola z rodzicami dzieci. 

W przedszkolu zabawek i książek bez liku, 

Każdy ma tam miejsce przy małym stoliku. 

Razem z naszą Panią, pilnie się uczymy. 

Gdy czas na zabawę, chętnie się bawimy. 

Powiem Wam coś jeszcze! 

Nie mówcie nikomu… 

Że my się czujemy jak u siebie w domu! 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


