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            Príloha 1 

OSOBNÉ PLÁNY PROFESIJNÉHO ROZVOJA 

 

Predmetová komisia spoločenskovedných predmetov (PaedDr. Emília Garbarčíková)       školský rok 2022/2023 

 

Pedagogický cieľ Vyhodnocovanie – overovanie 

pedagogického cieľa 

Vzdelávanie Meno a priezvisko 

Štúdium odbornej literatúry a kníh 

k danej problematike 

Priebežne podľa potreby Samoštúdium PeadDr. Emília Garbarčíková 

Mgr. Mária Iľašová 

Mgr. Martina Leláková 

Mgr. Bc. Ingrid Šoltysová 

Mgr. Nikol Tomanová 

Konzultácie s kolegami, hospitácia 

na ich hodinách 

Priebežne podľa potreby, raz za 

polrok 

Hospitácia PeadDr. Emília Garbarčíková 

Mgr. Mária Iľašová 

Mgr. Martina Leláková 

Mgr. Bc. Ingrid Šoltysová 

Mgr. Nikol Tomanová 

Spätná väzba od žiakov, reflexia 

žiakov -  dávať deťom priestor k 

sebahodnoteniu výsledkov svojho 

učenia aj sebahodnotenie procesov a 

postupov, ktorými pri učení prešli 

Priebežne podľa potreby, raz za 

školský rok 

Aktualizačné, špecializačné, 

inovačné 

PeadDr. Emília Garbarčíková 

Mgr. Mária Iľašová 

Mgr. Martina Leláková 

Mgr. Bc. Ingrid Šoltysová 

Mgr. Nikol Tomanová 

Vzdelávať sa v oblasti didaktiky 

slovenského jazyka  

Priebežne počas celého školského 

roka 

Aktualizačné, špecializačné, 

inovačné 

PeadDr. Emília Garbarčíková 

Mgr. Martina Leláková 

Vzdelávať sa v oblasti didaktiky 

etickej výchovy 

Priebežne počas celého školského 

roka 

Aktualizačné, špecializačné, 

inovačné 

Mgr. Bc. Ingrid Šoltysová 

Zlepšovať svoje schopnosti s prácou 

s didaktickou technikou, IKT 

technikou a  uľahčovať žiakom 

pomocou IKT ich vzdelávanie 

Priebežne počas roka Aktualizačné, špecializačné, 

inovačné v oblasti IKT 

PeadDr. Emília Garbarčíková 

Mgr. Mária Iľašová 

Mgr. Martina Leláková 

Mgr. Bc. Ingrid Šoltysová 

Mgr. Nikol Tomanová 

V predmetoch slovenský jazyk 

vyučovať podľa najmodernejších 

inovatívnych metód 

Priebežne počas celého školského 

roka, mesačnou spätnou väzbou 

Samoštúdiom najmodernejších 

vzdelávacích postupov 

PeadDr. Emília Garbarčíková 

Mgr. Martina Leláková 

Väčšie využívanie Microsoft 

Office365 vo vyučovacom procese 

na komunikáciu so žiakmi 

Priebežne počas celého školského 

roka 

Samoštúdium, školenie Microsoft 

Office365 

Mgr. Martina Leláková 

Mgr. Bc. Ingrid Šoltysová 

Mgr. Nikol Tomanová 
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Rozvíjanie komunikačných zručností 

žiakov 

Podľa potreby, raz za polrok Aktualizačné, špecializačné, 

inovačné 

Mgr. Martina Leláková 

V predmete občianska náuka a 

dejepis, vyučovať podľa 

najmodernejších inovatívnych metód 

Priebežne počas celého školského 

roka 

Aktualizačné, špecializačné, 

inovačné 

Mgr. Bc. Ingrid Šoltysová 

Mgr. Nikol Tomanová 

 

Vzdelávať sa v oblasti etickej 

a náboženskej výchovy – metodické 

semináre a duchovná formácia 

Priebežne počas celého školského 

roka, 

Mesačnou spätnou väzbou 

Podľa pokynov daného dekanátu 

Samoštúdiom najmodernejších 

vzdelávacích postupov 

Mgr. Bc. Ingrid Šoltysová 

 

Informačná a internetová bezpečnosť 

v kontexte práce učiteľa 

Priebežne počas celého roka Inovačné Mgr. Bc. Ingrid Šoltysová 

 

Myšlienkové mapy vo vyučovacom 

procese 

Priebežne počas celého roka Inovačné Mgr. Bc. Ingrid Šoltysová 
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Predmetová komisia cudzích jazykov (Mgr. Sylvia Mačugová)          školský rok 2022/2023 

 

Pedagogický cieľ Vyhodnocovanie – overovanie 

pedagogického cieľa 

Vzdelávanie Meno a priezvisko 

Štúdium odbornej literatúry Priebežne podľa potreby Samoštúdium Mgr. Júlia Amanová 

Mgr. Anna Berdisová 

PaedDr. Valentína Černajová 

Mgr. Mária Iľašová 

Mgr. Sylvia Mačugová 

Mgr. Veronika Stoláriková 

Mgr. Nikol Tomanová 

Mgr. Dana Vargová 

Konzultácie s kolegami, hospitácia 

na ich hodinách 

Priebežne podľa potreby, raz za 

polrok 

Hospitácia všetci členovia PK 

Spätná väzba od žiakov, reflexia 

žiakov -  dávať deťom priestor k 

sebahodnoteniu výsledkov svojho 

učenia aj sebahodnotenie procesov a 

postupov, ktorými pri učení prešli 

Priebežne podľa potreby, raz za 

školský rok 

Aktualizačné, špecializačné, 

inovačné 

všetci členovia PK 

Zlepšovať svoje schopnosti v práci 

s didaktickou technikou, IKT 

technikou a  uľahčovať žiakom ich 

vzdelávanie  pomocou IKT 

Priebežne počas roka Aktualizačné, špecializačné, 

inovačné v oblasti IKT 

PaedDr. Valentína Černajová 

Rozvíjanie komunikačných zručností 

žiakov 

Podľa potreby, raz za polrok Aktualizačné, špecializačné, 

inovačné 

všetci členovia PK 

V predmete anglický jazyk, 

vyučovať podľa najmodernejších 

inovatívnych metód                      

Priebežne počas celého školského 

roka, mesačnou spätnou väzbou 

Samoštúdiom najmodernejších 

vzdelávacích postupov 

Mgr. Júlia Amanová 

Mgr. Sylvia Mačugová 

Mgr. Veronika Stoláriková 

Mgr. Dana Vargová 

Vzdelávanie v rámci aprobácie - 

nemecký jazyk 

Priebežne počas celého školského 

roka, mesačnou spätnou väzbou 

Aktualizačné, špecializačné, 

inovačné 

Mgr. Nikol Tomanová 

V predmete ruský jazyk, vyučovať 

podľa najmodernejších inovatívnych 

metód                      

Priebežne počas celého školského 

roka, mesačnou spätnou väzbou 

Samoštúdiom najmodernejších 

vzdelávacích postupov 

Mgr. Anna Berdisová 

PaedDr. Valentína Černajová 

Mgr. Mária Iľašová 

Dôsledne plniť funkciu VPK, 

nadaných žiakov pripravovať na 

jazykové súťaže, využívať širokú 

Priebežne počas celého školského 

roka 

 

Samoštúdiom, špecializačné podľa 

ponuky 

 

Mgr. Júlia Amanová 

Mgr. Anna Berdisová 

PaedDr. Valentína Černajová 
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škálu metód aktívneho učenia 

cielených na všetky rozvíjané 

oblasti, pripravovať žiakom aktivity 

podporujúce objavovanie, 

experimentovanie, kladenie otázok, 

myslenie a tvorivosť, podporiť 

profesijný rozvoj pedagogických  

pracovníkov, iniciovať efektívnu 

výmenu skúseností.  

 

  

 

Mgr. Mária Iľašová 

Mgr. Sylvia Mačugová 

Mgr. Veronika Stoláriková 

Mgr. Nikol Tomanová 

Mgr. Dana Vargová 
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Predmetová komisia prírodovedných predmetov (Ing. Danka Vrabľová)         školský rok 2022/2023 

 

Pedagogický cieľ Vyhodnocovanie – overovanie 

pedagogického cieľa 

Vzdelávanie Meno a priezvisko 

Konzultácie s kolegami, hospitácia 

na ich hodinách 

Priebežne podľa potreby, raz za 

polrok 

Hospitácia Mgr. Anna Berdisová 

PeadDr. Valentína Černajová 

PaedDr. Michal Čiernik 

Mgr. Stanislava Drotárová 

Mgr. Katarína Polomčáková 

Mgr. Libuša Laputková 

Ing. Danka Vrabľová 

Spätná väzba od žiakov, reflexia 

žiakov -  dávať deťom priestor k 

sebahodnoteniu výsledkov svojho 

učenia aj sebahodnotenie procesov a 

postupov, ktorými pri učení prešli 

Priebežne podľa potreby, raz za 

školský rok 

Aktualizačné, špecializačné, 

inovačné 

Mgr. Anna Berdisová 

PeadDr. Valentína Černajová 

PaedDr. Michal Čiernik 

Mgr. Stanislava Drotárová 

Mgr. Katarína Polomčáková 

Mgr. Libuša Laputková 

Ing. Danka Vrabľová 

Získať aktuálne poznatky o 

inovatívnych a nových trendoch 

podporujúcich rozvoj myslenia 

a kreativity žiakov 

Priebežne počas celého školského 

roka 

Samoštúdiom najmodernejších 

vzdelávacích postupov 

Mgr. Anna Berdisová 

PeadDr. Valentína Černajová 

PaedDr. Michal Čiernik 

Mgr. Stanislava Drotárová 

Mgr. Katarína Polomčáková 

Mgr. Libuša Laputková 

Ing. Danka Vrabľová 

Rozvoj projektovej výučby 

 

Priebežne počas celého školského 

roka 

 

 

 

Inovatívne vzdelávanie – 

samoštúdium, 

 

 

 

Mgr. Anna Berdisová 

PeadDr. Valentína Černajová 

PaedDr. Michal Čiernik 

Mgr. Stanislava Drotárová 

Mgr. Katarína Polomčáková 

Mgr. Libuša Laputková 

Ing. Danka Vrabľová 

Rozvíjanie komunikačných zručností 

žiakov 

Podľa potreby, raz za polrok Aktualizačné, špecializačné, 

inovačné 

Mgr. Anna Berdisová 

PeadDr. Valentína Černajová 

PaedDr. Michal Čiernik 

Mgr. Stanislava Drotárová 

Mgr. Katarína Polomčáková 
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Mgr. Libuša Laputková 

Ing. Danka Vrabľová 

Rozvoj pohybových schopností 

žiakov v TSV a voľnočasových 

aktivitách prostredníctvom tanca 

Priebežne Inovačné vzdelávanie Mgr. Anna Berdisová 

Inovatívne trendy vo vyučovaní TŠV 

a voľnočasových aktivitách 

prostredníctvom netradičnej 

športovej hry FLAG FUTBAL 

Priebežne počas celého školského 

roka 

 

 

Inovačné vzdelávanie Mgr. Katarína Polomčáková 

Inovatívne outdoorové aktivity vo 

vyučovaní TŠV a voľnočasových 

aktivitách  

Priebežne počas celého školského 

roka 

 

Inovačné vzdelávanie Mgr. Katarína Polomčáková 

Štúdium v oblasti funkčného 

vzdelávania – rozširujúci modul 

Na začiatku školského roka Funkčné PaedDr. Michal Čiernik 
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Predmetová komisia odborných ekonomických predmetov (Ing. Marcela Miklošová)       školský rok 2022/2023 

 

Pedagogický cieľ Vyhodnocovanie – overovanie 

pedagogického cieľa 

Vzdelávanie Meno a priezvisko 

Aktivizujúce metódy využívané na 

vyučovacích hodinách 

Polročne Metodické stretnutia Ing. Iveta Drábová 

Ing. Iveta Džoganíková 

Ing. Martin Keseličko 

Ing. Peter Kopčák 

Ing. Zlata Lukáčová 

Ing. Marcela Miklošová 

Ing. Mgr. Anna Miklušová 

Ing. Mária Onderková 

Ing. Bohuš Popík 

Ing. Dana Richnavská 

Ing. Danka Rimská 

Ing. Zuzana Semanová 

Mgr. Jana Šebejová 

Ing. Tatiana Štofková 

Ing. Monika Tatranská 

PaedDr. Monika Tkáčová 

Ing. Miroslav Vrabeľ  

Profesionalizácia práce vedúceho 

predmetovej komisie 

Polročne 

  

Podľa ponuky a kurzov Ing. Miklošová Marcela 

Rozvoj ekonomickej gramotnosti Na začiatku školského roka Aktualizačné Ing. Miklošová Marcela 

Ing. Mária Onderková 

Ing. Bohuš Popík 

Ing. Monika Tatranská 

Ing. Zlata Lukáčová 

Informačná a internetová bezpečnosť 

v kontexte práce učiteľa 

Priebežne počas celého roka Inovačné Ing. Iveta Džoganíková 

 

Špecializačné vzdelávanie pre 

triednych učiteľov so zameraním na 

riešenie problémov integrovaných 

žiakov 

Podľa ponuky kurzov 

 

Aktualizačné 

 

Všetci členovia PK 

Nové metódy a formy podporujúce 

aktívne učenie sa žiaka 

v ekonomických predmetoch 

Priebežne počas celého roka Inovačné, metodické stretnutia Všetci členovia PK 
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Uplatňovanie poznatkov z 

doterajších absolvovaných školení  

so zameraním na zlepšenie kvality 

vyučovacieho procesu, kvality 

výučby, kreativity  

Priebežne, aspoň 1 x mesačne Samoštúdium, Erazmus+ Všetci členovia PK 

Práca s nadanými žiakmi – zapájanie 

žiakov do odborných ekon. súťaži 

Priebežne – raz za polrok Samoštúdium JA Slovensko, 

SOČ  

Všetci členovia PK 

Realizácia a uplatňovanie poznatkov 

vzdelávacieho programu: Zručnosti 

pre úspech v triede, odbor MRCR v 

predmete Podnikanie v cestovnom 

ruchu 

Priebežne   - raz mesačne JA Slovensko 

Samoštúdium, školenie, stretnutia 

Ing. Jana Kočárová 

Ing. Miroslav Vrabeľ 

Spolupracovať s kolegami a rozvíjať 

medzipredmetové vzťahy.  

Priebežne Samoštúdiom podľa ponuky Všetci členovia PK 

Pravidelnejšie používanie IKT vo 

vyučovaní, prenášať viac 

zodpovednosti za svoje správanie u 

žiakov. 

Priebežne Samoštúdium Všetci členovia PK 

Vzdelávacie podujatie Rozvíjanie 

finančnej gramotnosti žiakov  

Webinár Podľa ponuky MPC B.Bystrica  

(11/2022) 

Ing., Mgr. Anna Miklušová  

Vzdelávacie podujatie Podpora 

a rozvíjanie kreatívneho myslenia 

žiakov 

Podľa ponuky kurzov MPC 

 

Inovačné vzdelávanie Všetci členovia PK 

Tvorba on-line výstupných testov 

z vyučovacích odborných predmetov 

Priebežne Metodické stretnutia Ing. Danka Rimská 

Štúdium v oblasti funkčného 

vzdelávania – rozširujúci modul 

Na začiatku školského roka Funkčné Ing. Bohuš Popík 

Výchovné poradenstvo Priebežne počas celého roka Inovačné Ing. Zuzana Semanová 

Ekonomika a manažment 

v obchodnom podnikaní  

Priebežne počas celého roka Doplňujúce Ing. Miroslav Vrabeľ 

Štúdium špeciálnej pedagogiky pre 

žiakov so ŠVVP 

Priebežne počas celého roka Rozširujúce Ing. Mária Onderková 
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Predmetová komisia odborných predmetov cestovného ruchu (Ing. Jana Kočárová)       školský rok 2022/2023 

 

Pedagogický cieľ Vyhodnocovanie – overovanie 

pedagogického cieľa 

Vzdelávanie Meno a priezvisko 

Zapojenie školy do projektov 

v cestovnom ruchu 

Polročne Aktualizačné Ing. Jana Kočárová 

Ing., Mgr. Anna Miklušová 

Aktivizujúce metódy využívané na 

vyučovacích hodinách 

Polročne Metodické stretnutia Ing. Jana Kočárová 

Ing., Mgr. Anna Miklušová 

Ing. Anna Oršuľáková 

EduScram, RAU – aktivizujúce 

metódy vyučovania geografie 

Priebežne Samoštúdium,  

webinár Litera terra 

Ing. Anna Oršuľáková 

Zvýšiť osobnú vzdelanosť v oblasti 

digitálneho marketingu a získať 

certifikát od firmy Google Digitálna 

garáž 

Priebežne 

 

 

Samoštúdium, školenia  

 

Ing. Anna Oršuľáková 

 

Digitálna garáž od Googlu – 

digitálny marketing  

2 hodiny týždenne Bezplatné on-line školenie Ing. Anna Oršuľáková 

Práca s nadanými žiakmi – zapájanie 

žiakov do súťaži 

Priebežne – raz za polrok Samoštúdium 

JA Slovensko 

Ing. Jana Kočárová 

Ing. Anna Oršuľáková 

Špecializačné vzdelávanie pre 

triednych učiteľov so zameraním na 

riešenie problémov integrovaných 

žiakov 

Podľa ponuky kurzov 

 

Aktualizačné 

 

Ing. Jana Kočárová 

Ing., Mgr. Anna Miklušová 

 

Uplatňovanie poznatkov so 

zameraním na zlepšenie kvality 

vyučovacieho procesu, kreativity  

Priebežne, aspoň 1 x mesačne Samoštúdium, Erazmus+ Ing. Jana Kočárová 

Ing., Mgr. Anna Miklušová 

Ing. Anna Oršuľáková 

Výučba geografie na SŠ so 

zameraním na rozvoj digitálnej a 

vedeckej gramotnosti  

Priebežne, podľa potreby Inovačné vzdelávanie Ing. Jana Kočárová 
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Úsek školského internátu (Mgr. Ligdayová Iveta)            školský rok 2022/2023 

 

Pedagogický cieľ Vyhodnocovanie – overovanie 

pedagogického cieľa 

Vzdelávanie Meno a priezvisko 

Získať aktuálne poznatky o 

inovatívnych a nových trendoch 

podporujúcich všestranný rozvoj 

žiakov 

Priebežne počas celého školského 

roka 
Samoštúdium dostupných materiálov 

v oblasti moderných výchovných 

procesov 

Mgr- Ligdayová Iveta 

Ing. Kohútová Alena 

Bc. Pistráková Janka 

Mgr. Vargovčíková Ľudmila 
Štúdium odbornej literatúry 

a ostatných dostupných zdrojov 

k jednotlivým oblastiam výchovy 

Priebežne podľa potreby Samoštúdium Všetci členovia MZ 

 


