REGULAMIN KONKURSU
,Zdrowe Sniadanie Mistrza”
I. Postanowienia ogdlne
1. Niniejszy regulamin okresla warunki i zasady udziatu w konkursie: ,, Zdrowe Sniadanie Mistrza”.

2. Organizatorem konkursu jest Przedszkole nr 23 im. Lucyny Krzemienieckiej w Zorach.

Koordynatorki: Marcelina Cebula i Kataryna Marika
3. Konkurs adresowany jest do dzieci 5-6 letnich, wychowankdéw wyzej wymienionego przedszkola.

4. Konkurs skfada sie z dwdch zadan wykonanych przez dziecko z pomocg opiekuna w domu i przestania

zadania na adres wskazany przez organizatora.
Il. Zatozenia konkursu

1. Przedmiotem konkursu jest podzielenie sie swojg propozycjg Sniadania, aby byto petnowartosciowe
i zdrowe. Wychowankowie w oparciu o wtasng wiedze przygotujg propozycje swojego zdrowego
$niadania (zdjecie i przepis zapisany z pomocg opiekuna) i przeslg ja na adres wskazany przez

organizatora.
2. Celem gtéwnym konkursu jest wdrazanie zasad zdrowego odzywiania w zycie dzieci.
3. Cele szczegdtowe konkursu:

1) Podnoszenie swiadomosci dotyczacej zasad zdrowego odzywiania u dzieci.
2) Promowanie zdrowego odzywiania.
3) Ksztattowanie wsréd dzieci postaw sprzyjajagcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych

ludzi.
[1. Warunki uczestnictwa
1. Konkurs adresowany jest do dzieci 5-6 letnich, wychowankdéw wyzej wymienionego przedszkola.
2. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przestanie do organizatora konkursu zdjecia oraz
przepisu petnowartosciowego sniadania. Termin nadsyfania prac uptywa w dniu 29.10.2023r.
3. Kazdy uczestnik konkursu moze nadesta¢ tylko jedng prace.

IV. Organizacja konkursu



1. Wychowankowie chcacy wzigé udziat w konkursie majg za zadanie przygotowaé w domu w oparciu
0 swojg wiedze przepis na petnowartosciowe $niadanie, przygotowac to $niadanie, sfotografowac je
oraz podyktowaé przepis opiekunowi, ktéry wysle zadanie konkursowe na wskazany adres do

29.10.2023r.
2. Zdjecie oraz przepis nalezy przesta¢ na adres: sliweczki@onet.pl

3. Prace laureatéw (zdjecia i przepisy) zostang zamieszczone na stronie internetowej przedszkola oraz
w ramach mozliwosci zwycieskie $niadania zostang okazjonalnie wprowadzone do przedszkolnego

menu.

4. Rozstrzygniecie konkursu nastgpi 5.11.2023r. Wyniki konkursu zostang zamieszczone na stronie

internetowej przedszkola, a zwyciezcy zostang powiadomieni osobiscie w przedszkolu.
V. Komisja Ekspercka

1. W celu zapewnienia prawidtowej organizacji konkurséw i wytonienia jego laureatéw organizator

powotuje Komisje Ekspercka.

2. Komisja Ekspercka podejmuje decyzje wiekszoscig gtosow.

3. Decyzja Komisji Eksperckiej jest ostateczna i nie przystugujg od niej odwotania.
VI. Kryteria oceny prac konkursowych

1. Komisja Ekspercka oceni nadestane prace wedtug nastepujacych kryteriow:

a) dobrze dobrane produkty,
b) wartos¢ odzywcza $niadania,
c) pomystowosé,

d) piekny wyglad,

e) tatwosc¢ przygotowania $niadania.
VII. Nagrody
1. Organizator zapewnia w konkursie nagrody dla laureatéw.
VIIl. Postanowienia koricowe
1. Zgtoszenie do konkursu jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

2. Wszystkie informacje dotyczace konkursu bedg publikowane na stronie internetowej przedszkola.



