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Októbrové aktivity v III.A
Dni duševného zdravia a Dni zdravej výživy sú každoročnou jesennou aktivitou aj v
našej škole.
Určite sami viete, že ak sa cítite dobre a ste spokojní, aj svet je odrazu krajší.
Preto sme sa aj my v III.A rozhodli, že jeden školský deň prežijeme inak. Viac sme sa
usmievali, našli sme si čas na kamarátov, učivo sme opakovali formou rôznych hier,
rešpektovali sme sa navzájom, snažili sme sa prijať toho druhého aj s chybami, ktoré
má. Učili sme sa, aké je dôležité predchádzať stresu vhodným striedaním práce
a odpočinku, v našom prípade oddychu v župane  s pukancami v triednom kine. 
To, že sa duševné ako aj fyzické zdravie rozvíja taktiež vhodnou výživou, sme
potvrdili spoločnými raňajkami v našej triede, ktoré nám pripravili naše milé
a šikovné mamky, za čo im chceme aj touto cestou veľmi krásne poďakovať. Aj vďaka
vám si vaše deti užívali prítomný okamih.
Preto nikdy nezabúdajme nájsť v každom dni, človeku a v udalosti niečo pekné...
                                                                                                                      Tr. uč. J. Hatalová

 Prenasledovanie Rómov počas holokaustu (výstava) 
Výstava s názvom Prenasledovanie Rómov počas holokaustu prináša informácie o
ťažkom živote Rómov pred a počas obdobia druhej svetovej vojny. Venuje sa obdobiu
rokov 1933 až 1945. Žiaci sa vďaka výstave mohli dozvedieť o neľudskom správaní sa k
Rómom v nacistickom Nemecku, Európe a aj na území vtedajšieho Slovenského
štátu. Základná škola Bystré bola prvou školou, v ktorej bola výstava poskytnutá
žiakom aj školskému personálu. Výstava Prenasledovanie Rómov počas holokaustu
bola v budove základnej školy dostupná od 10. do 23. novembra 2023.
                                                                                                      Mgr. Miroslava Sedláková

Prečítajte si



Európska noc výskumníkov 
Európska noc výskumníkov sa udiala 29. septembra v  Košiciach v  nákupnom
centre OC Optima. Bol to už 17. ročník tohto festivalu. Tento rok sa organizátori
zamerali na témy voda a  umelá inteligencia. Podľa nás tieto témy boli veľmi
zaujímavé a  dôležité. Nás osobne zaujal stánok s  magnetickou tekutinou a  aj
stánok so zeolitom. Pozrieť na všetky stánky však nebolo možné, keďže na
festivale bolo veľmi veľa žiakov z rôznych škôl a stánkov bolo až 251! Snažili sme sa
teda pozrieť na tie, ktorých názvy nás najviac zaujali. Taktiež sme sa mohli zapojiť
do rôznych kvízov, ktoré boli zamerané na otázky o tohtoročných témach, ale aj
otázky o Noci výskumníkov.
Ľudia, ktorí boli pri stánkoch, boli veľmi milí a odpovedali na všetky otázky, ktoré
sme sa pýtali. Naučili sme  sa rôzne nové veci a  informácie, ktoré by sme sa len
tak pravdepodobne nenaučili. Za nás to bola veľmi dobrá a náučná akcia a veľmi
radi by sme si ju znova zopakovali.
                                                                          Nella Hajníková, Laura Filičková IX.A

Život v ŠKD
Prvý štvrťrok v ŠKD sa niesol v znamení rôznych a pestrých aktivít. Krásne jesenné
počasie sme využili naplno a  s  deťmi sme preto nachádzali potešenie v  hrách na
školských preliezkach, spoznávali sme prírodu v školskom lesíku, kde si deti stavali
rôzne bunkre a  v  neposlednom rade sa hlavne chlapci zabávali futbalom na
školskom ihrisku. 
Nakoľko sú už jesenné mesiace, nechýbala ani tvorba jesenných výtvorov ako sú
šarkany, hríbiky, jabĺčka a sovičky. Deti tieto aktivity veľmi bavili a tešili sa, že môžu
takto prispieť k  výzdobe školských priestorov. Október sme využili taktiež naplno
a  navštívili sme obecnú knižnicu, kde si pre nás tety knihovníčky pripravili
aktivitami nabitý program a  nespočetné množstvo zaujímavých kníh. V  zabudnutí
neostala ani naša školská knižnica, kde nám pani učiteľky z druhého stupňa
pripravili zaujímavý program o  Pavlovi Dobšinskom. Deti sa zapájali do všetkých
aktivít a  taktiež si vypožičali rôzne knihy od tohto autora a spoločne sme vytvorili
projekt, ktorý odzrkadľuje šikovnosť a usilovnosť detí v ŠKD. Jeden týždeň v prvom
štvrťroku sme venovali zdravej výžive, a preto sme si spoločne spravili zdravú misu
ovocia, banány v  podobe strašiakov a  ochutnávku jabĺk. Počas posledného dňa si
každý žiak mohol spraviť zdravý a  chutný chlebíček. Pred povinnosťami v  podobe
domácich úloh radi trávime popoludnie nielen čítaním kníh, ale aj hraním
spoločenských hier. 
Spoločne sa tešíme na ďalšie rôzne aktivity, ktoré nás čakajú. 
                                                                      S láskou vaše vychovávateľky v ŠKD - AJĽ



Na II. stupni sa zapojila vzorka 72 žiakov, z  toho viac, 53 % bolo dievčat. Až 72 %
žiakov čerpá informácie o drogách z TV a internetu a len 4 % od rodičov. Až 69 %
opýtaných doma s rodičmi o drogách nikdy nehovorili.
80 % žiakov je presvedčených, že drogy sú škodlivé a návykové. A až 89 % žiakov je
odhodlaných po droge nikdy nesiahnuť.
86 %  žiakov odpovedalo, že nikdy nefajčilo cigarety a  52 % žiakov nikdy
neochutnalo alkohol. Naopak, alkohol už skúsilo 33 % a  príležitostne popíja 14%
detí. Chvályhodné je, že až 98 % žiakov nebolo nikdy opitých a nikto z opýtaných
neskúsil fetovanie a ani marihuanu. 
86 %-ám žiakov drogu nikdy nikto neponúkol. Na otázku, či žiaci vedia, kde by
mohli získať drogu menšia polovica 45 % odpovedala „neviem“.  
Ale 26% z opýtaných má vo svojom okolí kamaráta, ktorý skúsenosť s drogou má...

Drogy sú návykové látky a opojné jedy, ktoré spôsobujú závislosť. Po užití menia
normálne fungovanie organizmu a ničia ľudské zdravie. 

Drogy sú zlé, chráňme si naše zdravie a neváhajme nimi pohrdnúť!
Mgr. Kristína Fialová

Začiatkom novembra, v  priebehu Európskeho týždňa boja proti drogám,
členovia Žiackeho parlamentu ZŠ Bystré vyslali sondu medzi svojich
spolužiakov, aby zmapovali, aké skúsenosti, ale aj povedomie o  tejto
nepríjemnej, ale žiaľ všade prítomnej téme prevláda v našej škole.
Žiaci II. stupňa sa mohli do prieskumu dobrovoľne zapojiť formou anonymného
online dotazníka a medzi starších žiakov I. stupňa sme prišli a zábavnou formou
sme skúmali, čo o sebe prezradia.
Na I. stupni sa zapojilo 42 žiakov a  odpovedali spolu na 10 otázok. A  čo sme
zistili?
Zistili sme, že až 88 % žiakov si uvedomuje škodlivosť drogy. 15 % 8-10 ročných
detí už vyskúšalo cigarety a 33 % už ochutnalo alkohol.
Zarážajúce je, že 43 % detí už ochutnalo kávu a  až 57 % príležitostne pije
radler/nealko pivo. Je to nápoj vhodný pre deti?? Rodičia čas rozhovorom
s  deťmi o  drogách trávia iba v  33 % domácnostiach. Povzbudivé je, že až 86%
žiakov drogu nikdy nikto neponúkol a  až 95 % žiakov sú odhodlaní drogu
odmietnuť.

TÝŽDEŇ BOJA PROTI DROGÁM



Toto sú básnici z 2.a. Druháci pomáhali na hodine čítania vymýšľať
básne koníkovi Šimľovi z príbehu od Kristy Bendovej Rozprávka

o básnickom koníkovi.

Koza Rohaňa
Toto je koza Rohaňa,

Simľo mi radosť naháňa. 
Zložil nám krásnu básničku,

má on bystrú hlavičku.
Dominika Bužová 2.a

Pes Bundáš
Náš pes Bundáš, ty sa máš,

plnú misu vždy hľadáš.

Granuly ty nepapáš,
mäsko v miske vždy čakáš.

Mačičky ty neznášaš, 
na strom ich ty vyháňaš.

Pokyny ty si nepočuješ, 
radšej kosti olizuješ.

Ty si gazda náš 
všetko ocikáš. 

     Vladimíra Němcová 2.a

Kikirík a budík
Zaspal kohút Kikirík,
nezobudí sliepky nik.

A tak spachtoš Kikirík,
začal šetriť na budík. 

Boris Andrek 2.a

Sladkosti
Náš psík Bak veľmi dobre vie,

čo je pre neho najlepšie.
Veľmi rád on papá sladkosti,

tak teraz má v brušku bolesti.
   Oliver Lukáč  2.a

LITERÁRNE OKIENKO



Moja mačka
Nazvala som mačku Bela,

lebo bola celá biela.
Bela, tá je veľmi smelá,

v tráve by sa šantiť chcela.

Ukrýva sa Bela v kríčku,
pozoruje lastovičku.

Veď má krásne štíhle telo,
beží rýchlo, skáče smelo.

Rada sa však túla kdesi,
pomazná sa, odbehne si.

Myši ona rada chytá,
každého pred domom víta.

Ponáhľa sa, predsa tuší,
 Bela, tá ma dobré uši.
Cez pole si cestu kráti,
domov sa mi stále vráti.

Nelka Tkáčová 2.a

Chutné jabĺčko 
Zjem si doma jabĺčko, 

v ústach je mi sladúčko.
 Doma si ho vážne zjem. 

Prečo nie aj jablkový džem? 

Mamka mi povedala, že som miláčik, 
upiekol som jablkový koláčik. 

Z jablka je šťava 
a je veľmi zdravá.

 Jablká mám položené na polici,
 ostatné sú v pivnici.

 Našiel som svoj jablkový domček,
 doň dám svoj jablkový stromček.

 Juraj Gosť, 4.b

Milý vinš 
Deduško môj, deduško, ty si poklad náš,
krásne milé srdiečko dennodenne máš.
Od večera do rána ty sa so mnou hráš,
no roky na to podľa mňa už dávno nemáš 

A ty, milá babička, buchty dobré robievaš,
najlepšie sú, keď ich do pudingu namáčaš.
Srdiečko máš ako smaragd, úsmev milý, veď to vieš.
Práve preto Ti tento vinš teraz s láskou vinšujem.

Babka, dedko, rád vás mám,
aj nabudúce vám nejaký vinš nachystám.
Vy ste milí, múdri tiež, 
hlavne ty, dedko, veď každý deň pracuješ. 

Obaja ste pracovití, dedko aj ty babička.
Tento vinš už nie je vinš, skôr je to už básnička.
Kto to číta, mám ho rád,
bude to môj kamarát 
 Teodor Novotný, 3.a

Vyznanie 
Milý dedko, milá babka,
mám vás veľmi rada,
že ste moji kamaráti
od večera do rána.

Babka pečie koláče
sladké ako med,
ich vôňa nás naláka
do kuchyne hneď.

Babka pečie, dedko číta,
dedko spáva, babka vstáva.
Nedohodnú sa ani raz,
na obed prídeme zas.
  Nina Humeníková, 3.a



INTERVIEW
Exkurzia v pekárni

Dňa 18.10.2023 sme boli na exkurzii u pána pekára Ladislava Vasilišina v Bystrom. 
Tam sme sa dozvedeli veľa užitočného od pána pekára. 

Pán Vasilišin nám priblížil a objasnil prácu pekára.

Pán Vasilišin, o koľkej vstávate? 
Ja vstávam o 5:00. 

Ako dlho pečiete počas dňa? 
Denne pečiem 9 hodín. 

Pečeniu sa venujete dlho? 
Pečeniu sa venujem 17 rokov.  

Máte záľubu v pečení? 
K pečeniu ma priviedol otec, hoci som vyštudovaný

 automechanik, moja srdcovka je pečenie.

Aké múky používate pri pečení?
Každé pečivo si vyžaduje inú múku. 

Ako dlho vám kysne cesto?  
Cesto kysne 45 minút. 

Kto vám dováža múku? 
Múku mi dovážajú zo Spišskej Novej Vsi. 

Koľko múky spotrebujete na výrob pečiva? 
Denne 15 kg múky. 

Koľko druhov pečiva pečiete? 
Pečiem 6 druhov sladkého pečiva, rožky, chlieb, vianočku a žemle. 

Ďakujem za vašu trpezlivosť a ochotu, ktorú ste nám prejavili. DOVIDENIA

Žiaci 7.a



ANKETA
                   1. Desiatu si najčastejšie:  

a) nosím z domu - 60
                           b) kupujem v školskom automate - 3

              c) kupujem v potravinách - 7
d) nemám desiatu - 0

2. Desiatu si kupujem/pripravujem:
a) sám - 9

b) rodičia - 61

3. Najčastejšie desiatujem:
a) jogurt - 1

 b) ovocie - 9
                                      c) chlieb/pečivo s    - šunka - 24

                                                               - syr - 7
                                                                         - nátierka - 6

               d) sladké pečivo - 13

4. Raňajkujem:
a) každý deň - 33

b) občas (2 - 3x v týždni) - 32
c) nikdy - 6

Ak vás učiteľ vyvolá odpovedať a ste nepripravení, žolík
vás môže zachrániť. Ako?
 1. Žolík sa vzťahuje len na ústne odpovede. 
2. Môžete ho použiť len raz. Dobre si rozmyslite, kedy to
bude.
 3. Slušne požiadajte učiteľa o ospravedlnenie.
Nezabudnite poďakovať.

ŽOLÍK



RECEPT
1/4 hrnčeka jedlej sódy

1/4 hrnčeka kukuričného škrobu
1/4 hrnčeka studenej vody

1. Škrob a jedlú sódu nasypte do panvičky s nepriľnavým povrchom,
premiešajte a prilejte vodu.

2. Dôkladne premiešajte a začnite za stáleho miešania na miernom plameni
pomaly zahrievať.

3. Pri dosiahnutí určitej teploty začne sóda reagovať, syčať a začnú sa tvoriť
hrudky. Nie je dôvod panikáriť. Stiahnite plameň a hmotu ešte niekoľko

minút ďalej miešajte, kým sa nespoja a nezačne sa oddeľovať od stien tak, že
panvička bude takmer úplne čistá.

4. Hmotu opatrne preložte na čistú kuchynskú utierku. Pozor! Bude
skutočne veľmi horúca, nedotýkajte sa jej preto teraz rukami, Nechajte ju

trochu vychladnúť.
5. Ešte teplú hmotu potom rukami dôkladne prepracujte, ako keby ste

pripravovali cesto.
6. Z prepracovanej  hmoty môžete rovno začať vytvárať figúrky alebo

ozdoby. Pokiaľ  vám nejaká zostane, dajte ju do vrecka a uložte na suché
miesto. Pri izbovej teplote vydrží niekoľko dní. Nikdy ju  nedávajte do

chladničky!
7. Hotové ozdoby nechajte  len uschnúť pri izbovej teplote alebo na

radiátore. Vykrojené tvary počas schnutia niekoľkokrát otočte, aby sa vám
nezačali krútiť.

Po vytvrdnutí môžete na hmotu maľovať..

Studený porcelán nemá s tým skutočným nič spoločné. Ide o hmotu, ktorá sa mu
po vytvrdnutí dosť podobá. Jej výhodou je, že sa s ňou dobre pracuje a ľahko si ju

vyrobíte doma. Potrebujete totiž len ingrediencie, ktoré máte bežne v špajzi alebo
ich lacno kúpite v supermarkete.

STUDENÝ PORCELÁN



TAJNIČKA

Tvoja jedinečná, najobľúbenejšia....1.
 Hlava rodiny.2.

Vnuk starých rodičov.3.
Súrodenec ženského rodu.4.
Súrodenec mužského rodu.5.

Mama otca pre mamu.6.
Sestra a brat.7.

Sestra otca pre mamu.8.
Manželka strýka.9.

Otec pre rodičov mamy.10.

Klára Andreková, 6.a



ZASMEJME SA

Sedia malí prváci a jeden hovorí druhému:
,, Už len 54 rokov a ideme do dôchodku.“

Jožko cestou domov hovorí mamičke:
„Dnes som sa ako prvý prihlásil v škole,“ hovorí hrdo.

„A načo? Čo sa ťa pýtali?“ pýta sa mama zvedavo.
„Riaditeľ chcel vedieť, kto rozbil okno!“ odpovedá Jožko.

V škole na poslednej hodine: 
,,Kto odpovie ako prvý na moju otázku, môže ísť domov!”

(Jano vyhodí z okna jablko)
,,Kto to bol?”

,,Ja, dovidenia!”

„Pani učiteľka, prečo som dostal päťku?“ 
„Lebo horšia známka neexistuje.“ 

Ferko sa pýta pani učiteľky:
,,Pani učiteľka, viete, prečo žaba skáče vyššie než Eiffelova veža?"

,,Prečo, Ferko?"
,,To preto, že Eiffelova veža nevie skákať!"

Na hodine fyziky učiteľ položí otázku:
,,Čo sa vyparuje rýchlejšie než voda?”

,,Peniaze,” hlási sa Janko, ,,sú to peniaze!”

Na hodine geografie:
,,Laura, poď k tabuli a ukáž nám na mape, kde je Amerika!“

A Laura ukázala na mape, kde je Amerika.
 Učiteľka pokračuje a pýta sa žiakov v triede:

,,Kto objavil Ameriku?“
Žiaci odpovedajú:

,,Laura!”
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