
Zamierzenia pracy dydaktyczno – wychowawczej dla grupy  Misie i Biedronki na 

miesiąc styczeń 2024r.           

Tematyka miesiąca: 

I tydzień: Witamy nowy rok  

II tydzień: W karnawale czas na bale 

III tydzień:  Moja babcia i mój dziadek 

IV tydzień:  Zima lub dzieci 

Treści programowe: 

1. Rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności 

samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych). Rozwijanie 

motoryki dużej podczas ćwiczeń gimnastycznych metodą R. Labana. Nabywanie 

świadomości własnego ciała (tzn. poprawnego nazywania części ciała, rozumienia ich 

funkcji, znajomości stron ciała). Zabawy rozwijające umiejętność uważnego słuchania 

i rozpoznawania kolegów z grupy za pomocą dotyku.  Przyswojenie pojęcia rok i pory 

roku. Powtórzenie i utrwalenie nazw 12 miesięcy. Poznanie litery U, u drukowanej i 

pisanej. Wyodrębnianie wyrazu podstawowego usta. Poznanie cyfry 8. Poszukiwanie 

wyrazów jedno, dwu, trzy sylabowych. Rozwijanie pamięci słuchowej poprzez 

zabawę rytmiczną „Łańcuch rytmiczny”. Wykonanie pracy plastycznej „Zima” – 

orgiami z kół. Rozwijanie dokładności podczas składania kół.  

2. Kształtowanie umiejętności wykonywania ćwiczeń gimnastycznych według instrukcji, 

wdrażanie do udziału w zabawach zespołowych, wyrażanie radości ze wspólnych 

zabaw. Przypominanie o używaniu zwrotów grzecznościowych w kontaktach 

rówieśnikami i dorosłymi. Poznanie znaczenie słowa „karnawał”. Rozpoznawanie 

kształtów liter wchodzących w skład imion dzieci.  Poznanie litery B, b drukowanej i 

pisanej. Wyodrębnianie wyrazu podstawowego balon. Rozróżnianie figur koła i kula. 

Rozwijanie sprawności manualnych poprzez wykonywanie pracy plastycznej „Maska 

karnawałowa”. Rozwijanie kreatywności oraz wykorzystywanie różnych dostępnych 

materiałów plastycznych. Zapoznanie z piosenką „Zima”. Kształtowanie poczucia 

rytmu. Zabawy sensoryczne z użyciem balonów.  

3. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem. 

Rozwijanie ogólnej sprawności fizycznej poprzez ćwiczenia równoważne, skoczne i 

bieżne. Rozwijanie wrażliwości muzycznej poprzez stosowanie elementów metody 

Carla Orffa. Wypowiadanie się na temat swojej rodziny – babci i dziadka.  Poznanie 

litery S,s  drukowanej i pisanej. Wyodrębnianie wyrazu podstawowego serce. 

Zabawy matematyczne – utrwalenie pojęcia para, prawy lewy. Poznanie cyfry 9. 

Wykonywanie laurek dla babci i dziadka, Odczuwanie radości z tworzenia 

niespodzianek dla najbliższych. Prezentacja przedstawienia „Pracowite Boże 

Narodzenie” podczas spotkania z okazji Dnia Babci i Dziadka. Śpiew piosenek i 

recytacja ról. Pokonywanie nieśmiałości.  

4. Aktywny udział w zabawach ruchowych i ćwiczeniach gimnastycznych z 

wykorzystaniem przyborów gimnastycznych: szarfy, piłki, woreczki. Wdrażanie do 

pamiętania o odpowiedzialności na bezpieczeństwo swoje i innych. Utrwalenie nazw 

dni tygodni. Układanie dalszego ciągu opowiadania. Malowanie techniką 5 palców. 

Rozwijanie umiejętności oceny liczebności zbioru. Zabawy z piosenką „Tupu, tup po 



śniegu”, Praca plastyczna „Białe na białym” techniką kolażu. Odkrywanie różnych 

odcieni bieli.   

 

WIERSZ DO NAUKI PIOSENKA DO NAUKI 

"Kochani, dziś okazja rzadka. 

Mamy Dzień Babci oraz Dziadka. 

Jak wiecie jest ich razem czworo, 

co można sprawdzić, gdy się zbiorą. 

Wciąż mówią wtedy o tych latach, 

gdy jeszcze dzieckiem był mój tata. 

A nasza mama bez swych lalek 

do łóżka iść nie chciała wcale. 

A teraz, jak ten czas wciąż leci! 

Cieszą się z dzieci swoich dzieci. 

I myślą widząc ich gromadkę, 

że miło babcią być i dziadkiem. 

Więc dziś spróbujcie zapamiętać. 

Czym są dla dziadków ich wnuczęta? 

I pięknej szansy nie przegapcie: 

kochajcie dziadków swych i babcie." 

Dla babci czaczę tańczymy na lodzie. 

Dla babci tańczyć możemy i co dzień. 

Dla babci czaczę na soplach gra wiatr. 

A my życzymy i śpiewamy tak. 

  

Ref. Kochana babciu żyj sto lat. 

Ciesz się wnukami i kochaj świat. 

Kochana babciu żyj sto lat. 

Śpiewaj z nami głośno cza cza cza. 

  

Dla dziadka czacze tańczymy na lodzie. 

Dla dziadka tańczyć możemy i co dzień. 

Dla dziadka czaczę na soplach gra wiatr. 

A my życzymy i śpiewamy tak. 

  

Ref. Kochany dziadku żyj sto lat. 

Ciesz się wnukami i kochaj świat. 

Kochany dziadku żyj sto lat. 

Śpiewaj z nami głośno cza cza cza. 

  

Bo babcia z dziadkiem to nasze są skarby. 

Malują uśmiech bez pędzla i farby. 

I dla nich czaczę na soplach gra wiatr. 

A my życzymy i śpiewamy tak. 

  

Ref. Kochana babciu żyj sto lat 

Ciesz się wnukami i kochaj świat 

Kochany dziadku żyj sto lat 

Śpiewaj z nami głośno cza cza cza. 

 

 

 

 


