
JADŁOSPIS 09.10 – 13.10
	DZIEŃ:
	PONIEDZIAŁEK
	GR.
	WTOREK
	GR.
	ŚRODA
	GR.
	CZWARTEK
	GR.
	PIĄTEK
	GR.

	ZUPA
	JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI, KOPREM
	350ML
	OGÓRKOWA Z ZIEMNIACZKAMI, WARZYWAMI I KOPREM
	350ML
	ROSÓŁ Z MAKARONEM, MARCHEWKĄ I LUBCZYKIEM
	350ML
	KAPUŚNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY Z ZIEMNIAKAMI I NATKĄ
	350ML
	ŻUREK Z JAJEM, ZIEMNIAKAMI I NATKĄ PIETRUSZKI
	350ML

	DANIE GŁÓWNE:
	GULASZ WĘGIERSKI Z SZYNKI WIEPRZOWEJ Z WARZYWAMI
	100G
	KOTLET SCHABOWY TRADYCYJNY
	100G
	KNEDLE Z OWOCAMI Z MASŁEM I BUŁKĄ TARTĄ
	180G
	KOTLET MIELONY Z CZOSNKIEM I CEBULKĄ
	100G
	KASZOTTO WARZTYWNE Z SEZONOWYMI WARZYWAMI – CUKINIĄ, DYNIĄ, PAPRYKĄ KOLOROWĄ I CEBULKĄ KOLOROWĄ
	200G

	DODATEK SKROBIOWY
	MAKARON ŚWIDERKI
	100G
	ZIEMNIACZKI PUREE
	100G
	---
	
	[bookmark: _GoBack]ZIEMNIAKI PUREE
	100G
	---
	

	SURÓWKI:
	FASOLKA ŻÓŁTA Z SEZAMEM NA PARZE
	100G
	BIAŁA KAPUSTKA Z KOPREM NA OLIWIE
	100G
	MARCHEWKA Z ANANASEM
	100G
	BURACZKI NA CIEPŁO
	100G
	GROSZEK ZIELONY NA CIEPŁO
	100G

	DESER
	JABŁKO
	
	KISIEL ŚWIEŻO PRZYGOTOWANY
	
	NEKTARYNA
	
	GALARETKA OWOCOWA
	
	BANAN
	

	KOMPOT
	KOMPOT OWOCOWY
	200ML
	KOMPOT JABŁKOWY
	200ML
	KOMPOT GRUSZKOWY
	200ML
	KOMPOT ŚLIWKOWY
	200ML
	KOMPOT WIELOOWOCOWY
	200ML
	

	BEZGLUTEN
	MAKARON BEZGLUTENOWY
	
	KOTLET BEZ PANIERKI
	
	KLUSKI ŚLĄSKIE Z OWOCAMI
	
	
	
	KASZA GRYCZANA
	

	BEZMLECZNY
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	WEGE
	MAKARON WARZYWNY
	
	KOTLECIKI ZIEMNIACZANO-WARZYWNE
	
	
	
	PAPRYKA PIECZONA Z RYŻEM I WARZYWAMI
	
	
	



