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WPROWADZENIE

Program opiera si¢ na zatozeniu, Ze pierwotne 1 najwigksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich dzieci posiadaja rodzice. Szkota wspiera
rodzicow w dziedzinie wychowania, a wspolpraca z domem rodzinnym jest warunkiem powodzenia pracy wychowawczej. Dokument ten
pozwala na scalenie oddziatywan wychowawczych i1 profilaktycznych szkoty oraz S§rodowiska uczniéw. Stanowi wytyczne do pracy
wychowawczej skierowane do dyrekcji szkoty, pedagoga szkolnego, wychowawcow klas, nauczycieli przedmiotow, Samorzadu Uczniowskiego,
pracownikow administracyjnych szkoty oraz organizacji i instytucji wspomagajacych prace szkoty, przy wspoétudziale rodzicow,

z uwzglednieniem ich potrzeb i oczekiwan dydaktyczno — wychowawczych. Realizacja zalozen programowych wptynie na spojnosé

1 wielokierunkowo$¢ oddziatywan skierowanych do uczniéw naszej szkoty.

I.  Zalozenia teoretyczne programu oraz podstawa prawna:

Wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiagni¢cie petni dojrzatosci: fizycznej, psychicznej, spoteczne;j

1 duchowej, wzmacniany i uzupehiany przez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka jest rozumiana jako proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajgcemu prawidtowemu rozwojowi
1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Zadania wychowawcze szkoty sa

podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwdj wychowanka w wymiarze spotecznym, emocjonalnym, moralnym,
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kulturalnym, zdrowotnym, intelektualnym i ekologicznym. Szkota jako srodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomaga¢ wychowankow we
wszechstronnym rozwoju, ksztaltowaé postawy, umozliwia¢ korygowanie deficytow, zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke, wspieraé
uczniow 1 dzieci w trudnych sytuacjach.

Zadania wychowawcze szkoly s3a podporzadkowane nadrz¢dnemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwo6j wychowanka w wymiarze
spotecznym, emocjonalnym, moralnym, kulturalnym, zdrowotnym, intelektualnym i ekologicznym. Szkota jako srodowisko wychowawcze ma
za zadanie wspomaga¢ wychowankow we wszechstronnym rozwoju, ksztattowaé postawy, umozliwia¢ korygowanie deficytow, zapobiegac

zagrozeniom poprzez profilaktyke, wspiera¢ ucznidow i dzieci w trudnych sytuacje.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:
e dotychczasowe doswiadczenia szkoty,
e zebrane od rodzicodw, uczniéw i nauczycieli propozycje dotyczace gldwnych probleméw wychowawczych i profilaktycznych w szkole i
srodowisku,
e przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole 1 §rodowisku, przewidywane zmiany w
szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces wychowania (diagnoza potrzeb),

e podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2017/2018.



Podstawa prawna:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

2. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.

3. Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich 1 Politycznych.

4. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120,
poz. 526).

5. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189 ze zm.).

6. Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

7. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

8. Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

9. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

10. Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 957).

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz.
1249).

12. Statut Szkoty Podstawowej nr 12 w Gorzowie Wlkp.



II.

I11.

Diagnoza potrzeb wychowawczych i Srodowiskowych spolecznosci szkolnej:
Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty zostal opracowany na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej,
z uzyciem narzedzi:
e badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd uczniow i rodzicow,
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e cwaluacji wezesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki,
e analizy dokumentow oraz spostrzezen nauczycieli, uczniow i rodzicow,
e biezacych obserwacji zachowan uczniéw na lekcjach, podczas przerw, zaje¢ swietlicowych, a takze na wycieczkach 1 uroczystosciach

szkolnych.

Cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly:
® Realizacja tresci wychowawczych skierowanych do uczniow.

® Realizacja tresci profilaktycznych skierowanych do uczniow, rodzicow i nauczgycieli.

Cele ogolne:

Wspomaganie rozwoju ucznia we wszgystkich sferach jego osobowosci (w wymiarze fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym, duchowym
i spolecznym).

e wdrazanie ucznidw do szkolnego zycia,

e dbatos¢ o whasne prawa 1 poszanowanie praw innych,

e promowanie zdrowego stylu zycia,



prawidtowe gospodarowanie czasem wolnym,
zaspokajanie réznorodnych potrzeb edukacyjnych uczniow,
dbatos¢ o bezpieczenstwo,

tworzenie Srodowiska ucznia bez zagrozen,

tworzenie warunkéw do rozwijania kreatywnos$ci uczniow.

Cele operacyjne:

Uczen:
[ ]

ksztattuje w sobie poczucie tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznos$ci lokalnej i regionalnej,

ma poczucie przynaleznos$ci do klasy, wspotdziala w grupie, uczy si¢ postaw spotecznych, wychowuje si¢ do demokracji i samorzadnosci,
zna 1 przestrzega zasady higieny osobistej, dba o rozwdj fizyczny i1 psychiczny,

poglebia swojg wiedze nt. rodziny i zasad jej funkcjonowania. Rozumie znaczenie praw naturalnych i1 ustanowionych przez cztowieka,
zna podstawowe zasady obowigzujace w stosunkach miedzyludzkich, stosuje obowigzujace procedury zachowania si¢ w sytuacjach
problemowych,

stosuje elementarne normy wspotzycia spolecznego w grupie rowiesniczej,

docenia znaczenie sportu i rekreacji,

podejmuje proby tworczego uczestnictwa w kulturze, poznaje role i znaczenie kultury i sztuki w zyciu cztowieka. uczy si¢ uczciwosci,
odpowiedzialnosci, asertywnosci, dokonywania stusznych wybordow,

staje si¢ wrazliwy na potrzeby innych, zna zasady toleranc;ji,

poznaje swoje mozliwosci 1 predyspozycje,

potrafi $wiadomie korzysta¢ ze sSrodkow komunikacji masowej, zna i wykorzystuje w praktyce podstawowe zasady postugiwania si¢

komputerem i technologia informacyjna,



e zna sposoby samodzielnego zdobywania wiedzy, rozwijania uzdolnien i zainteresowan. Potrafi sprosta¢ stawianym przed nim

wymaganiom zwigzanym z dalszg edukacja.

IV Sylwetka absolwenta szkoly:

Wszystkie dziatania wychowawcze podejmowane w naszej szkole zmierzaja do uksztalttowania absolwenta, ktory:
e posiada wiedze i umiejetnosci umozliwiajace mu kontynuowanie z powodzeniem nauki na dalszych etapach ksztatcenia,
e zdobyta wiedze i umiejetnosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce,
e umie korzysta¢ z nowoczesnych zrodet informacji,
e potrafi odr6zni¢ dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci,
e sprawnie postuguje si¢ jezykiem obcym,
e szanuje tradycje, symbole narodowe i religijne,
e dba o zdrowie i otaczajace sSrodowisko,
e prezentuje wlasne poglady, jest tolerancyjny 1 wrazliwy na potrzeby innych,
e jest kulturalny, taktowny, nie uzywa stow obrazliwych i wulgarnych,
® wywigzuje si¢ ze zobowigzan, potrafi dziata¢ w grupie,
e jest kreatywny, ambitny, ciekawy $wiaty,
® jest uczciwy, szanuje siebie i innych, wlasno$¢ swoja i cudza,
® 7zna swoje prawa i obowigzki.

IV.  Zadania wychowawczo-profilaktyczne realizowane przez organizacje i instytucje

Dyrektor szkoly:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,



e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, ktorych celem statutowym jest
dziatalno$¢ wychowawecza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnos$ci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjne;j
szkoty,

e wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem oraz samorzadem uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowiagzku szkolnego,

e nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidw, kompetencji organdéw
szkoty,

o _nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada Pedagogiczna:

® uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

e opracowuje i zatwierdza dokumenty oraz procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia uczniow demoralizacja
1 przestgpczoscia,

e uczestniczy w realizacji Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

e uczestniczy w ewaluacji Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:

e wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza w realizacji szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego,

e reaguja na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

® reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego 1 uzaleznien uczniow,

® przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia uczniéw demoralizacja i przestepczoscia,

e udzielaja uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

e ksztalcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokrac;ji,

e rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,



® wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia.
Wychowawcy Kklas:
e diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,

rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i1 zadan okreSlonych w szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym
opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby uczniow,

opracowujg tematyke lekcji wychowawczych na dany rok szkolny,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

zapoznaja ucznidow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu samoksztalceniowego 1 wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole procedurami,

wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

wspotpracuja z sagdem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmuja dzialania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia uczniow demoralizacjg i przestepczoscia, zasad wspotpracy

z instytucjami i osobami dzialajacymi na rzecz ucznidow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetno$ci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,
przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowaweczej i profilaktycznej szkoty.
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Pedagog szkolny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla ucznidw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom uczniow,

wspoOtpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

Rodzice:

wspottworza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez ucznioéw,

Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Samorzad Uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie
z wlasnymi potrzebami i mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspotpracuje z opiekunami SU 1 Radg Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
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moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.
Wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym i instytucjami wspierajacymi procesy wychowawczo-profilaktyczne

Urzad Miejski — Wydziat Edukac;ji,

Wojewoddzka 1 Miejska Komenda Policji,

Lubuskie Kuratorium O$wiaty,

Sad Rejonowy, Wydzial Rodzinny — Zespot Kuratorow Sadowych,
Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna,

Centrum Pomocy Rodzinie i Polityki Socjalnej, Osrodki Pomocy Spoteczne;,
Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych,

Parafia Rzymsko - Katolicka $w. Trojcy

Rada Rodzicow,

Miejski Oddziat Ligi Ochrony Przyrody,

Wojewodzki Osrodek Metodyczny,

Akademia im. Jakuba z Paradyza,

Wojewoddzka 1 Miejska Biblioteka Publiczna,

Wojewddzka Komenda Strazy Pozarnej,

Inne, dziatajace na rzecz dziecka i rodzin.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne, trescii formy ich realizacji:
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Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych.

Zadania, tresci

Formy, sposoby realizacji

Przygotowanie uczniéw do $wiadomego, aktywnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym, poczucia przynaleznosci do rodziny, grupy

réwiesniczej 1 spotecznosci szkolne;.

.Rozwijanie samorzadno$ci uczniow.

Rozwijanie tolerancji wobec innych — uwrazliwianie na odmiennos¢ zdan,
odczué, upodoban 1 wygladu. Ksztattowanie wtasciwych postaw w stosunku

do 0s6b niepelnosprawnych, starszych i odmiennych kulturowo.

Rozwijanie dziatalno$ci wolontariatu -promowanie postawy otwartej na

potrzeby innych ludzi oraz zwierzat.

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych umozliwiajacych skuteczne
porozumiewanie si¢ i budowanie wiasciwych relacji z innymi
(rozpoznawanie i nazywanie emocji, poznawanie sposobow radzenia
sobie z trudnymi emocjami, ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego

rozwigzywania konfliktow rowiesniczych,).

Zajecia integrujace zespot klasowy, wycieczki szkolne i klasowe,
imprezy i1 uroczystosci szkolne, Zielona Szkota, konkurs na “Klase

Roku”, slubowanie uczniéw klasy pierwszej, pasowanie na czytelnika;

Wybory do Samorzadu klasowego i szkolnego, dziatalno$¢ Samorzadu

szkolnego, rozmowy, dyskusje;

Film, zajecia psychoedukacyjne na lekcjach wychowawczych, zajecia

dydaktyczne, wycieczki;

Udzial w zbiérkach i1 akcjach charytatywnych. Dziatalnos¢
wolontariatu w $wietlicy szkolnej dla uczniow klasy 8.

Lekcje wychowawcze z wychowawca, zajecia ze specjalistami z
zakresu profilaktyki; realizacja programu profilaktyki: Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej w klasie 111, Unplugged w k1.V1, VIII,
Szkolna Interwencja Profilaktyczna, program profilaktyczny w ramach
projektu "MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”. —Kl. 1,
IL IV, V, VI, VII, VIII; konkursy;
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5. Ksztaltowanie zachowan asertywnych (umiejetnos¢ komunikowania swoich
potrzeb i granic bez naruszania granic drugiej osoby; umiejetnos¢ rozrézniania
postaw asertywnych, agresywnych i ulegtych, samoocena wtasnych postaw i

zachowan).

7. Ksztaltowanie umiejetnosci savoir-vivre.

Lekcje wychowawcze, zajecia warsztatowe z pedagogiem, realizacja

programow profilaktyki;

Lekcje wychowawcze, konkursy; wycieczki szkolne,

zajecia lekcyjne;
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Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

Zadania, treSci programu

Formy i sposoby realizacji

. Ksztaltowanie postawy patriotycznej - zapoznanie z historig kraju i

regionu, wpajanie szacunku dla tradycji i symboli narodowych.

. Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej; poznanie dorobku

kulturalnego wtasnego regionu, narodu, Europy i $wiata.

. Przestrzeganie wartosci takich jak: godno$¢, honor, uczciwosc,
obowigzkowos¢, odpowiedzialnos¢, przyjazn, umiar, wdzigcznosc,

zyczliwose.

. Wdrazanie do samoksztatcenia, poznanie technik szybkiego uczenia
sie. Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i
wykorzystywania informacji z r6znych zrodet, korzystania z

technologii informacyjno- komunikacyjnych.

. Podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci;

rozwijanie wlasnych zainteresowan.

Uroczyste obchody $wigt narodowych i szkolnych, dbanie o odpowiedni stroj

podczas apeli oraz godne zachowanie.

Wyjscia do muzeum, wycieczki, zajecia dydaktyczne, lekcje wychowawcze,
zorganizowanie Tygodnia Kultury Europejskiej, konkursy plastyczne.
Zajecia dydaktyczne, obchody Dnia Zyczliwosci, lekcje wychowawcze,

uroczystosci szkolne 1 imprezy klasowe wycieczki, wyjscia do kina, teatru.

Zajecia dydaktyczne, lekcje wychowawcze, zajecia ze specjalistami z ZPPP,

zajecia z pedagogiem szkolnym.

Zachgcanie do udziatu w konkursach przedmiotowych umozliwienie prezentacji

wlasnych osiggnie¢ na forum szkoty, konkursy, przygotowanie wtasnych
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6. Ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci, ksztattowanie poczucia

sprawstwa

7. Ksztaltowanie kultury stowa - wiasciwego komunikowania si¢ w
roznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture

wypowiadania sie.

8. Rozwijanie kompetencji czytelniczych uczniow.

9. Zdobywanie, poglebianie wiedzy o wlasnej miejscowosci, regionie,

kraju oraz poznanie historii najwazniejszych obiektow w miescie.

10.Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznosci
lokalnej, imprezach regionalnych. Organizowanie imprez na rzecz

szkoty 1 §rodowiska.

projektow edukacyjnych zgodnie z zainteresowaniami, kota zainteresowan:
plastyczne, fotograficzne, historyczne, robotyka, SKS.
Zajecia dydaktyczne, zajecia z wychowaweca, realizacja programéw profilaktyki,

konkursy szkolne m.in. Mam Talent.

Zajecia dydaktyczne, lekcje wychowawcze, konkursy recytatorskie, czytelnicze,

Konkursy czytelnicze, kiermasze ksiazek, cykliczne wystawy:”To warto

przeczytac”.

Konkursy wiedzy, plastyczne, wycieczki po Gorzowie i okolicy, rajdy piesze i

rowerowe, wyj$cia do muzeum, gazetki.

Udziat w grach i konkursach miejskich, festyn srodowiskowy, wycieczki, zajecia

dydaktyczne, wiaczanie si¢ w dziatania zwigzane z budzetem obywatelskim.
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Zdrowie — edukacja zdrowotna

Zadania , tre$ci programu

Formy i sposoby realizacji

1. Promowanie zdrowia psychicznego i ksztaltowanie odpornosci
psychicznej. Wzmocnienie odpornosci na stres i radzenia sobie
z nim. Ksztaltowanie optymistycznego, pozytywnego

nastawienia do zycia.

2. Budowanie poczucia wlasnej wartosci i prawidlowej samooceny.

3. Budowanie pozytywnego nastawienia do aktywnos$ci fizycznej,

ruchu na $wiezym powietrzu i zdrowego odzywiania

4. Korygowanie wad postawy.

Realizacja programéw profilaktyki, zajecia psychoedukacyjne na lekcjach

wychowawczych.

Dbanie o bezpieczna, przyjazna i nie oceniajaca atmosfere podczas lekcji, aby
uczniowie mogli si¢ angazowac i wypowiada¢ bez obaw o oceng, krytyke, czy
wys$miewanie przez rowiesnikow. Podkreslanie zachowan pozadanych, aby je
wzmacnia¢, docenia¢ wysitek i zaangazowanie uczniéw, wskazywac mocne

strony. Zaj¢cia integrujace zespot klasowy.

Zajecia realizujace edukacje zdrowotna, konkursy, plakaty, gazetki $cienne.

Udziat w zajeciach wychowania fizycznego, SKS.
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Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej, odpornosci.
Uswiadomienie roli i znaczenia sportu, rozwijania wlasnych

predyspozycji w zakresie dyscyplin sportowych.

Promowanie zdrowego stylu zycia — u§wiadomienie wptywu
sposobu odzywiania, aktywnosci fizycznej na nasz wyglad,

zdrowie i samopoczucie;

Ksztaltowanie umiejgtnosci podejmowania dziatan na rzecz

ochrony przyrody w swoim srodowisku;

Zwrocenie szczegdlnej uwagi na tresci profilaktyczne w

podstawie programowe;.

Lekcje wychowania fizycznego, nauka ptywania dla kl.II, zajecia SKS, udziat w

zawodach sportowych.

Lekcje z wychowawca, filmy edukacyjne, spotkania ze specjalistami.
Dziatania w ramach Szkoty Promujacej Zdrowie: Dzien Zdrowia, Mleko w
Szkole, Owoce i Warzywa w Szkole, konkursy plastyczne, fotograficzne, gazetki,

plakaty, festyn szkolny.
Udziat w akcjach: ”Sprzatanie Swiata” ,”Dzien Ziemi”, zbiorka i segregacja
surowcow wtornych, edukacja ekologiczna na lekcjach przyrodniczych, zajecia w

szkolnym ogrédku dydaktycznym.

Wyszczegodlnienie tresci profilaktycznych w rozktadach materiatu.
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Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Zadania , tre$ci programu

Formy i sposoby realizacji

Ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia

zycia i zdrowia oraz w sytuacjach nadzwyczajnych;

Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z korzystania
z nowoczesnych technologii informacyjnych

oraz cyberprzemocy.

Uswiadomienie skutkéw zazywania i rozprowadzania srodkoéw
psychoaktywnych.

Zaznajamianie i systematyczne przypominanie zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach, podréozowania,

nawigzywania znajomosci, wypoczynku nad woda, itp.

Zaznajomienie z przepisami BHP, drogami ewakuacyjnymi w

szkole.

Konsekwentna reakcja na przejawy przemocy, agresji wedtug wypracowanych
procedur.
Zajecia dydaktyczne, lekcje wychowawcze, wycieczki do Strazy Pozarne;,

spotkania z policjantem.

Spotkanie z policjantem, pogadanki z wychowawca, zajecia warsztatowe z

pedagogiem szkolnym, obchody Dnia Bezpiecznego Internetu, gazetki,

Spotkanie z policjantem, lekcje z wychowawca,realizacja programow profilaktyki,
pogadanki z higienistka szkolng, spotkanie z policjantem na temat
odpowiedzialno$ci nieletnich,

Pogadanki z wychowawcg, przeprowadzenie egzaminu na kart¢ rowerowa,

spotkanie z policjantem, udziat w konkursie BRD,;

Udziat w probach alarmu pozarowego. Zamieszczone regulaminy gabinetéw/sal.
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10.

Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz odpoczynku

miedzy lekcjami.

Przeciwdziatanie agresji w szkole oraz eliminowanie zagrozen

zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi uczniow.

Zapobieganie przejawom dyskryminacji ucznioéw.

Poprawa frekwencji uczniow.

Poznanie $§rodowisk rodzinnych uczniow. Pomoc rodzinom

dysfunkcyjnym i niewydolnym wychowawczo.

Wietrzenie gabinetow lekcyjnych. Petienie dyzurow przez nauczycieli. Przerwy

srodlekceyjne.

Konsekwentna reakcja na przejawy przemocy, agresji, patologii, wedtug

wypracowanych procedur.

Pogadanki, dziatania integrujace ucznidéw : wycieczki, wyjscia, imprezy szkolne i

klasowe.

Rozmowy z rodzicami na temat systematycznego usprawiedliwiania nieobecnosci
dziecka w szkole, konsekwencji wynikajacych z opuszczania zaje¢ lekcyjnych..

Wyro6znianie na apelu uczniow z najwyzsza frekwencja

Przeprowadzenie diagnozy dotyczacej Srodowisk rodzinnych uczniow.

Wspolpraca z instytucjami .

Dzialania skierowane do rodzicow:

1. Monitorowanie potrzeb 1 oczekiwan rodzicOw wobec sytuacji profilaktycznej szkoty poprzez:

1) rozmowy, dyskusje i konsultacje indywidualne podczas spotkan klasowych,

2) anonimowe ankiety,

3) biezaca wspodtprace z Rada Rodzicow.
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2. Zapoznanie rodzicow z aktami normujacymi prace szkoly (statut szkoty, regulaminy, niniejszy program) poprzez:
1) udostepnianie tekstow oraz omawianie najwazniejszych zapisOw podczas zebran,

2) umieszczanie dokumentow na stronie internetowej szkoty.

3. Psychoedukacja poprzez:

- warsztaty, pogadanki o tematyce wychowawczej z udzialem specjalistow ,

- kierowanie do placowek pomocowych.

4. Umozliwianie rodzicom wspotdzialania 1 decydowania w zakresie zycia szkoly poprzez:

1) wspotorganizowanie imprez i uroczystosci klasowych,

2) spotkania o charakterze mediacyjnym: uczen, nauczyciel, rodzic,

Dzialania skierowane do nauczycieli:
e state doskonalenie umiej¢tno$ci wychowawczych,
e motywowanie do udziatu w kursach 1 szkoleniach z zakresu wychowania i profilaktyki,
e spotkania RP z pracownikami instytucji dzialajacych na rzecz szeroko poje¢tej profilaktyki,
e wspieranie w pracy wychowawczo — profilaktycznej,

e monitorowanie potrzeb i oczekiwan nauczycieli poprzez: rozmowy, dyskusje podczas rad pedagogicznych, ankiety.
7. Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty:
Ewaluacja : przemyslane, zaplanowane i systematyczne dziatanie obejmujace opracowanie wlasnego systemu gromadzenia i opracowywania

informacji oceniajacych dziatania szkoty, upublicznianych w postaci diagnoz, analiz, raportéw 1 opinii, wykorzystywanych do doskonalenia

jakosci dziatan szkoty.



Ewaluacja bedzie sprawdzac:
e czy zaplanowane w programie cele zostaly osiggni¢te w zamierzonym czasie i1 przy wykorzystaniu zaplanowanych sposobow 1 srodkow,
e cwaluacje wynikéw, czyli sprawdzanie wszystkich potencjalnych korzysci (takich, jak np. przyrost wiedzy, rozw6j umiejetnosci i
kompetencji, zmiany w postawach, zachowaniu i stylu zycia), jakie odniosty osoby poddawane dziataniom lub poniesionych strat,
e cwaluacje procesu, czyli analiz¢ programu dziatan, ktore umozliwity lub utrudnity osiggnigcie celow i uzyskanie konkretnych wynikow.

Ewaluacja przeprowadzana jest po roku realizacji programu.

Za realizacj¢ programu odpowiedzialni sa wszyscy pracownicy i nauczyciele szkoly, rodzice oraz uczniowie.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng szkoty
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