Zakladna skola, Nemocni¢na 987/2, Povazska Bystrica

Kritéria hodnotenia ziakov na hodine TSV

Pri hodnoteni ziakov v TSV vychadzame z Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov

zakladnej skoly. Na hodine sledujeme tieto kritéria:

1.

Uroveii rozvoja vieobecnej pohybovej vykonnosti, ktor(i zistujeme podla trovne zikladnych
pohybovych schopnosti (rychlost’, sila, obratnost, vytrvalost) prostrednictvom nasledovnych
motorickych testov, ktoré robime na zaciatku a na konci Skolského roku a vystupné testy, pre ziakov 5. —
9. ro¢nikov

Clnkovy beh z vysokého §tartu (troven bezeckej rychlosti),

Skok do dialky z miesta (aroven vybusnej sily dolnych konéatin),

Sed — I'ah (dynamicka sila brusného svalstva),

Vydrz na hrazde — chlapci, kI'uky — diev¢ata (dynamicka sila hornych koncatin).

YV VVY

Stupent zvladnutia zakladného uliva zo $portovych hier (basketbal, volejbal, futbal) a z gymnastiky
prostrednictvom testov pohybovych zru¢nosti a prevedenim jednoduchej gymnastickej zostavy.

Pristup ziaka a jeho aktivita na hodine, reprezentacia skoly.

Hlavnym ciel’om TSV je kompenzovat' jednostranné zataZenie ziakov fyzickymi aktivitami, ktorych

$pecifické ciele TSV predstavuji:

A

B.

Ucitel’:

Telesny a funkény rozvoj zakladnych pohybovych schopnosti a telesnej zdatnosti. Rozvoj pohybovych
schopnosti (rychlost’, sila, obratnost’, vytrvalost’) formou pohybovych hier, posiliiovacich cviceni... .
Rozvoj pohybovych zru¢nosti a navykov t.j.:

Osvojit’ si racionalnu techniku zakladnych pohybov (beh, skok, vrh, hod),

Zvladnut zékladnt hernt ¢innost’ jednotlivea v Sportovych hrach (basketbal, volejbal, futbal, vybijana).
Rozvoj koordinaénych schopnosti t.j.:

Osvojit’ si techniku jednotlivych atetickych disciplin (skok do dial’ky, vrh gul'ov, technika nizkeho $tartu,
Stafeta, hod kriketovou loptickou ...).

Osvojit’ si cvitenia zamerané na prevenciu trazovosti, na zvysenie hibkovej pohyblivosti a celkovej
telesnej vykonnosti (strecing).

Pouzivat tabul'ky na hodnotenie atletiky,

Zohl'adnovat’ fyziologické predpoklady ziaka,

Hodnoti snahu a celkovy pristup k Sportu,

Vedie ziakov k seba hodnoteniu a redlnemu posudeniu svojej pohybovej urovne,
Dba na hygienu a pravidelné nosenie cvicebnych tiborov,

Hodnoti ziaka zndmkou, za polro¢né vysledky musi mat’ ziak 2 znamky.



