Szkota Podstawowa im. Fryderyka Chopina w Budkach Piaseckich

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA
POSZCZEGOLNE OCENY

SRODROCZNE 1 ROCZNE
z wychowania fizycznego
w 4 klasie
Szkoty Podstawowej
Im. Fryderyka Chopina w Budkach Piaseckich

Wymagania edukacyjne dla klasy IV i VII zgodne sa z nowa podstawg programowa3 i
statutem szkoly, opracowane s3q na podstawie autorskiego programu nauczania z wychowania
fizycznego dla oSmioletniej szkoly podstawowej - | i 11 etapu edukacyjnego autorstwa
Krzysztofa Warchola.

Ocena ma charakter wspierajacy, a nie represyjny. Przy ustalaniu oceny z wychowania
fizycznego bierze si¢ pod uwage wysitek wkladany przez uczniéw w wywiazywaniu si¢ z
obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, systematycznos$¢ udzialu w zajeciach,
zaangazowanie (prace na lekcji) oraz aktywno$¢ dodatkowa.

W celu diagnozy poziomu sprawnosci fizycznej oraz wydolnosci organizmu ucznidw nauczyciel
wychowania fizycznego przeprowadza dwa razy w ciggu roku szkolnego (wrzesien, maj) testy

sprawnosci. Sg one przeznaczone do kontroli postepu i rozwoju psychofizycznego ucznia i nie

podlegajg ocenie.

Wybrane préby sprawnosci z nastepujgcych testéw: Test sprawnosci: Krzyszofa Zuchory, MTSF,
Test Coopera lub inne. Wybdr uzalezniony jest od nauczyciela oraz wieku uczniéw.
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Przyv wystawianiu oceny sSrodrocznej i rocznej z

wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage:

1. Postawa wobec przedmiotu:

® praca na lekcji (zaangazowanie),

* systematycznos¢ udziatu ucznia na lekgji,

* inwencja tworcza.

2. Umiejetno$ci i wiadomosci — ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementéw
technicznych gier indywidualnych i zespotowych, éwiczern gimnastycznych, lekkoatletyki
oraz wiedzy ujetej w programie.

3. Aktywno$¢ dodatkowa:

*  uczestnictwo w zajeciach i zawodach sportowych; kryterium to ma na celu wspieranie
i rozwijanie talentéw wybitnych uczniéw i daje mozliwos$¢ nauczycielowi nagradzania ich
wysoka oceng za godne reprezentowanie swojej szkoty w zawodach sportowych oraz za
systematyczng prace w klubach i organizacjach sportowych.

* aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury
fizycznej - zaangazowanie ucznia w: sportowe zajecia pozalekcyjne, turnieje szkolne,
sportowg cze$¢ festynu rodzinnego, Dnia Ziemi, Dnia Dziecka itp. lub pomoc przy
organizacji tychze imprez sportowych, powoduje, ze nauczyciel moze nagrodzi¢ takiego
ucznia oceng.

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
SRODROCZNE I ROCZNE.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w
pracy, twdrczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami na bardzo wysokim poziomie, dba
o bezpieczenstwo wtasne i kolegdw, ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg
(pomoc stabszym i mniej sprawnym).

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry bardzo starannie i sumiennie wykonuje
zadania, wykazuje duze zaangazowanie na lekcji. Systematycznie doskonali swojg sprawnosé
motoryczng i osigga postepy w osobistym usprawnianiu, dba o bezpieczeristwo wtasne i
kolegdw, ma godng nasladowania postawe kolezeriskg i sportowg (pomoc stabszym i mniej
sprawnym).

Ocenge dobra otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutu wywigzuje sie z obowigzkéw, w
poszczegdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci. Starannie i
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sumiennie wykonuje zadania, angazuje sie w przebieg lekgji, jest przygotowany do zaje¢, dba o
bezpieczenstwo wtasne i kolegéw.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego wysitku w
wywigzywanie sie z obowigzkdéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w
poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego wysitku w
wywigzywanie sie z obowigzkdéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w
poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegdlnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w
lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i
innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.

Wymagania na poszczegdlng ocene:

LEKKOATLETYKA

| OKRES

Dziewczeta:

** Rzut piteczka palantowa (odlegtosé mierzona w m.).

IV |Do 5 Do 7 7,01-11| 11,01-15 15,01 -19 0d 19,01

Chiopcy:

¢ Rzut piteczka palantowa (odlegto$é¢ mierzona w m.).
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m 11,01 - 18 25,01 —32

UWAGA
Kontrola poziomu umiejetnosci i sprawnosci fizycznej nie podlega ocenie.

Il OKRES

Dziewczeta i chtopcy:

+»» Skok w dal z miejsca ( stopami na podstawie testu Zuchory.)

v 4 stopy 5 stop 6 stép 7 stop 8 stop 9 stop

UWAGA

Kontrola poziomu umiejetnosci i sprawnosci fizycznej nie podlega ocenie

GIMNASTYKA

| OKRES

Dziewczeta i chtopcy:

** Przewrét w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.

Oceniana jest technika wykonanego ¢wiczenia.
Podczas wykonywania przewrotu szczegdlna uwaga zwracana jest na: prawidtowe utozenie
rgk, ndg i gtowy oraz ptynnos¢ wykonania ¢wiczenia.

Il OKRES

+* Uktad gimnastyczny.
Uktad sktada sie z nastepujgcych elementow: postawa zasadnicza, przysiad podparty, przewroét
w przdd, klek podparty, lezenie przewrotne.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
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* prawidtowe utozenie rgk, ndg i gtowy podczas wykonywania przewrotow,
* prawidtowe wykonanie pozycji wyjsciowych do ¢wiczen
* ptynnosc i estetyka wykonania poszczegdlnych elementow.

Ocenie podlega technika wykonania ¢wiczenia.

Uczen moze otrzymac ocene celujacy, jezeli wykona wszystkie elementy techniczne
bezbtednie.

Il OKRES

. . .
** Poprawne przeprowadzenie rozgrzewki.

Ocenie podlega sposdb przeprowadzenia rozgrzewki:

® przestrzeganie zasad przeprowadzenia rozgrzewki (rozgrzanie wszystkich partii
miesniowych, zakonczenie rozgrzewki rozcigganiem),

® racjonalny dobdr ¢wiczen (éwiczenia adekwatne do mozliwosci uczniow),
* wiasna inwencja,

* wykorzystanie przestrzeni, przybordéw, przyrzadow.

KOSZYKOWKA

Dziewczeta i chlopcy

I lub Il OKRES

o Rzuty wolne do kosza — pie¢ préb.

Ocenie podlegaja nastepujgce elementy:
® postawe,

* wiasciwe ,wysokie” trzymanie pitki nad glowa, O prawidtowy ruch reki
zakonczony zgieciem nadgarstka,

® prace nog.

** Tor przeszkdd na ktéry sktada sie: podanie i chwyt pitki, rzut pitki do kosza,
koztowanie pitki slalomem.

Ocenie podlegajg nastepujace elementy:

* wysokosé koztowania pitki,
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* odpowiednig pore zmiany reki koztujgcej podczas slalomu, prawidtowe utozenie
ragk i nég podczas podania i chwytu pitki.

SIATKOWKA

Dziewczeta i chlopcy

I lub Il OKRES

+* Przyjecie postawy siatkarskiej, wykonanie rzutu pitki z tzw. koszyczka siatkarskiego
pionowo w gore i chwyt pitki w koszyczek.

Ocenie podlegajg nastepujace elementy:
® przyjecie postawy siatkarskiej,
® prace nog,

® utozenie koszyczka siatkarskiego,

Na ocene celujaca nalezy wykonaé samodzielnie 5 odbi¢ sposobem oburgcz gérnym .

PIL KA NOZNA

Dziewczeta:

R/ . T
** Prowadzenie pitki slalomem.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

. utozenie stopy podczas prowadzenia pitki,
. zmiana nogi prowadzgcej pitke podczas omijania stupka,
i ptynnosé prowadzenia pitki.

Chiopcy:

+* Podania i przyjecia pitki wewnetrzng czescig stopy.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
° utozenie stopy podczas podania oraz przyjecia pifki,
i celnos¢ podania,

i ptynnos¢ i tempo wykonania ¢wiczenia. % Prowadzenie pitki slalomem.
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Ocenie podlegajg nastepujace elementy:

. utozenie stopy podczas prowadzenia pitki,
. zmiana nogi prowadzgcej pitke podczas omijania stupka,
* ptynnosé prowadzenia pitki.
WIADOMOSCI
| lub Il OKRES

+* Ocenie podlega wiedza z nastepujacej tematyki:

| Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy. Uczen:

1. rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka
2. rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego,

3. wymienia cech prawidtowej postawy ciata.

Il. Aktywnosc¢ fizyczna

W zakresie wiedzy. Uczen:

1. opisuje sposéb wykonania poznanych umiejetnosci ruchowych,

2. opisuje zasady wybranej zabawy lub gry ruchowe;j,

3. rozréinia pojecia techniki i taktyki,

4. wymienia, miejsca, obiekty i urzadzenia sportowe w najblizszej okolicy, ktére mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej,

5. wyjaénia, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecie olimpiada i igrzyska
olimpijskie.

Ill. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

W zakresie wiedzy. Uczei:

1. znaregulamin Sali gimnastycznej i boiska sportowego,
2. opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku,

3. wymienia osoby, do ktérych nalezy sie zwrdci¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

IV. Edukacja zdrowotna

W zakresie wiedzy. Uczen:

1. opisuje, jakie znaczenie ma aktywnoé¢ fizyczna dla zdrowia

2. opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej

3. opisuje zasady zdrowego odzywiania,

4. opisuje zasady doboru stroju do warunkdéw atmosferycznych w trakcie zajeé
ruchowych.



