Ziakladna $kola s materskou Skolou, Kamienka 113, 065 32 Kamienka

Navrh
na oslobodenie alebo ¢iastocné oslobodenie od povinnej telesnej vychovy

v

vzmysle § 31 ods. 4. zakona ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Meno a priezvisko:
Bydlisko:
Datum a miesto narodenia:

Diagnoza:

Zdravotna skupina:

Odporugenie na: oslobodenie od povinnej telesnej vychovy alebo iastoéné oslobodenie od telesnej *
od: do:

Popis oslobodenia:

Vv dna

peciatka a podpis lekara

* Nehodiace sa preskrtnite

Zaradenie do skupiny vyznadi lekar na prednej strane tohto navrhu. Datum prehliadky vyznaci ddtumovkou, potvrdi svojim podpisom
a peciatkou. Platnost’ navrhu na oslobodenie je maximalne jeden $kolsky rok.

Zdravotné skupiny v telesnej a brannej vychove

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy
Jedinci telesne a psychicky zdravi, s vysokym a) Vrcholf)vx tréning a pret?k?rske, vykonava,m? Sportu v plnom rrozlsahu., N )
N , . PR . b) Telesna vychova, rekreaény a vykonnostny Sport, turistika a zaujmova branna $portova
1 stupiiom trénovanosti, schopnosti vel’kej telesnej ” > ol h
namahy c¢mnost’ v plnom rozsanu.
) c) Telesna a branna vychova v §kolach podl'a osnov.
Jedinci zdravi, alebo s minimalnymi odchylkami a) Specializovany tréning a pretekarske vykonavanie $portu v plnom rozsahu.
P zdravotného stavu bez podstatnych zmien, alebo b) Telesna vychova rekreacna, vykonnostny $port, turistika a zaujmova ¢innost’, $portova
menej pripraveni (trénovani) na vel’kd telesni &innost’ v plnom rozsahu.
namahu. c) Telesna a branné vychova v §kolach podl'a osnov.
Jedinci s vyznaénymi odchylkami zdravotného a) Skolska povinna telesna a branna vychova s tlavami podl’a druhu oslabenia.
stavu, telesného rozvoja, trvalého alebo b) Telesna vychova v §kolach, v oddeleniach alebo oddieloch telesnej vychovy
3 docasného charakteru, ktoré nie st prekazkou na oslabenych.
ucast’ na vyucovani alebo vykon zamestnania, ale c) Cvicenie, $port, turistika a zaujmova ¢innost’ podl’a osobitych osnov alebo
ktoré st kontraindikaciou zvysene;j telesnej prisposobeného programu (s vynimkou leteckych, paraSutistickych a potapacskych
namahy. ¢innosti).
AT a) Liecebna telesna vychova ako sucast’ komplexnej lieGebno-preventivne;j starostlivosti.
4 Chori jedinci. b) 7a s . . S - .
) Zékaz tréningu a pretekania sa, zdkaz povinnej $kolskej telesnej vychovy.

Vec: Ziadost’ zakonného zastupcu

Zakonny zastupca /meno priezvisko/ ziadam Vas 0

a) oslobodenie od povinnej telesnej vychovy (zdravotna skupina 4)
b) ciasto¢né oslobodenie podl'a navrhu lekara (zdravotna skupina 3)

maojho (mojej) syna (dcéry) , har. v skolskom
roku v obdobi od do na zaklade priloZzeného navrhu lekara.
V dna

podpis zakonného zastupcu



