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S0 ZABAW

rozwijajacych

zmysty




Dzigkujemy za zainteresowanie
propozycjomi zobaow
r'ozwijajqcych zmys}y!

W tym e-booku znajdziesz
pomysty, ktore pomogq Ci
w przyjemny sposob rozwijac

zmyshy Twojego dziecka.

udanej zalaawy!

INSTYTUT WSPLERANTA RoTWOJU



WZROK ® g

1.Szukanie przedmiotoéw o takim samym
ksztatcie lub potozeniu.

2.Rysowanie wedtug wzoru - rysowanie przez
nasladowanie.

3.Szukanie r6znic na obrazkach.

4.Ukladanie puzzli i uktadanek.

5.Budowanie z klockow wedtug wzoru.

6.Gra w dopasowywanie par.

7.Ukladanie ciagdow i szeregdbw o okreSlonych
kryteriach.

8.Rozwiagzywanie labiryntow.

9. Segregowanie przedmiotow np. wedtug
koloru, ksztattu lub przeznaczenia.

10.Dopasowywanie obrazka do cienia.
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St UCH

1.Zabawa w ,,Gtuchy telefon”

2.0dtwarzanie rytmow i sekwencji dzwiekow.

3.Szukanie zrodet dzwieku w otoczeniu.

4.Rozpoznawanie charakterystycznych
dzwiekow.

5.Szukanie rymoéw do wyrazow.

6. Wyszukiwanie wyrazow ukrytych w innych
stowach np. oilet.

7.Wyszukiwanie stOw rozpoczynajacych sie na
dana litere.

8.Dzielenie wyrazéw na sylaby.

9.R6znicowanie podobnie brzmigcych wyrazow
np. koza - kosa.

10.Zabawa z rodzajem wypowiedzi - moéwimy

gtoSno, cicho, szybko, wolno.

"' 4



SMAK

1.Rozpoznawanie z zamknietymi oczami
smakow pokarmow.

2.R6znicowanie faktur jedzenia.

3.WspoOlne gotowanie.

4.0zdabianie kolorowymi lukrami lub
barwnikami spozywczymi jedzenia

5.Grupy smakowe - dopasowywanie
pokarmow stodkich, kwasnych, itp.

6.Podawanie pokarmow na rozne czesci jezyka
i okreslanie gdzie jest on najbardziej
intensywny.

7.Przygotowywanie kolorowych koktajli

8.Dopasowywanie smaku do obrazka jedzenia.

9. Jedzeniowe misje - przygotowywanie
positkow o okresSlonych cechach np. kolorze.

10. Barwienie przezroczystej galaretki i

sprawdzanie czy kolor spowoduje ztudzenie

smalku.
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DOTYK

1.Sciezki sensoryczne.

2.Zabawy masami plastycznymi.

3.7Zgadywanie co znajduje sie w pudetku po
dotyku.

4.Zabawy grochem lub fasola - przesypywanie,
rozdzielanie.

5.Woreczki wypetnione ré6znymi fakturami.

6.Malowanie dtonnmi lub stopami na duzych
arkuszach.

7.Nawlekanki, przetykanki.

8.Wyrabianie ciasta - prszygotowywanie
ciasteczek.

9.Pokonywanie torow przeszkod.

10.Szukanie skarbow zakopanych w piasku lub

zatopionych w galaretce.
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WECH / N

1.Memory zapachowe - wlozenie pachnacych
elementow do pudetek i odszukiwanie par.

2.R6znicowanie zapachow i podziatich na
kategorie.

3.0kreslanie obiektow po zapachu.

4. Tworzenie emiterow zapachu.

5.Tworzenie kompozycji zapachowych.

6.Szukanie Zzrodet zapachu i dzielenie ich na
przyjemne i nieprzyjemne.

7.Masazyki z wykorzystaniem olejkow
zapachowych.

8.Ksiega zapachow lub zielnik.

9.Przygotowywanie pachnacych potraw.

10.Zapachowe spacery po lesie lub ace.
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Propozycie zabaw mozesz
dowolnie mody+ikowac,
w zaleznosci od Waszych potrzeb
| preferencii

Zachecamy do udziolu
W , dziek ktorym
dowiesz sie wiece| na temat

wspierania rozwolu dziecka.

> S518-T77-4486
IWR


https://iwr.edu.pl/e-szkolenia
https://iwr.edu.pl/

