
Jadłospis od dnia 18.03 – 22.03.2024 

 

18.03.2024r. (poniedziałek) 

„Krupnik, pieczywo, jabłko.” 

Składniki: Zupa krupnik (woda, kości wieprzowe, kasza jęczmienna, ziemniaki, marchew, 

pietruszka, seler, por, sól morska, liście laurowe, ziele angielskie, parówka),chleb 7 zbóż 

(zawiera mąkę pszenną, mąkę żytnią), jabłko. 

19.03.2024r. (wtorek) 

„Zupa pomidorowa z ryżem, drożdżówka, banan.” 

Składniki: Zupa pomidorowa (woda, żeberka wieprzowe, marchew, ryż, ziele angielskie, liść 

laurowy, sól morska, koncentrat pomidorowy, śmietana), drożdżówka (zawiera mąkę 

pszenną, mąkę żytnią), banan. 

20.03.2024r. (środa) 

„Rosół z makaronem, pieczywo, jogurt, gruszka.” 

Składniki: Rosół (woda, kurczak, makaron nitki, marchew, pietruszka, seler, sól morska), 

chleb 7 zbóż (zawiera mąkę pszenną, mąkę żytnią), jogurt, gruszka. 

21.03.2024r.(czwartek) 

„Kotlet schabowy panierowany z ziemniakami, surówka, mandarynka.” 

Składniki: Schab b/kości, bułka tarta, otręby pszenne, mąka pszenna, jajka, olej 

rzepakowy, pieprz, ziemniaki, marchew, cebula, cukier, olej, mandarynka. 

 

22.03.2024r. (piątek) 

„Paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, jabłko.” 

Składniki:  Paluszki rybne (mięso z ryb dorszowatych, mąka pszenna, olej), ziemniaki, 

kiszona kapusta, cebula, cukier, olej, jabłko. 

 

Jadłospis może ulec zmianie 

 


