PROGRAM

WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 8 IM. JOZEFA PILSUDSKIEGO
ROK SZKOLNY 2025/2026

ZALACZNIK NR 2: Harmonogram dziatan wychowawczo-profilaktycznych szkoty przewidzianych do realizacji w
biezgcym roku szkolnym

. ZDROWIE i DOBROSTAN - EDUKACJA ZDROWOTNA

DZIAY.ANIA ZADANIA DO REALIZACJI EFEKTY ODDZIALYWAN OSOBY
ODPOWIEDZI
ALNE

Stworzenie Krzewimy kulturg fizyczng i turystyke poprzez: Uczen: - nauczyciele w-f

uczniom - propagowanie aktywnosci ruchowej wérdd uczniow z uwzglednieniem o . . h

warunkow do indywidualnych mozliwosci dziecka, oraz dzieci niepetnosprawnych, - rozwiasie praw.ldlq\?vo fizy cznie, - wychowawcey

prawidlowego - lekcje wychowania fizycznego, - aktywnie uprawia rézne dyscypliny - rodzi

rozwoju psycho- - dodatkowe zajecia sportowe, P '

- czuje potrzebe aktywnosci fizycznej,

fizycznego. - zawody, rozgrywki, . .
- poznaje wlasny kraj,

- rajdy, wycieczki piesze, rowerowe i krajoznawcze,

Promocja ) . . ‘o . - wspoldziata w grupie,

Zdrowego trybu " Z};g;lrlsiz,ame spraw zwigzanych z aktywnoscig fizyczna na zebraniach z - kulturalnie dopinguje na zawodach
zycia w szkole - sportowych.

ksztattowanie - promowanie aktywnosci fizycznej podczas imprezy Fashion Day,

postaw i . . . S .

zachowan - warsztaty w zakresie profilaktyki przeciwdziatania wadom postawy, otyto$ci,

proz_drovyotnych, - przestrzeganie Standardow Ochrony Matoletnich,

wspieranie
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aktywnosci
fizycznej
uczniow.

- udziat reprezentacji szkoty w zawodach migdzyszkolnych ( IX 2025-VI
2026),

- kontynuacja programu wewnetrznego ,,Aktywne przerwy” ( X-V 2025/2026),

- kontynuacja programu ,,Maty Mistrz” ( IX-XI1 2025 ),

- organizacja Szkolnego Biegu Niepodlegtosci ( XI 2025 ),

- organizacja Mikotajek dla klas 0-8 ( XI1 2025 ),

- turniej szkolny w tenisa stotowego dla klas 4-8 ( 1/11 2026 ),

- udziat w ogdlnopolskim projekcie ,,Rowerowy Maj” ( V 2026 ),

- Ogolnopolska Olimpiada Antysmogowa,

- kontynuacja szkolnego projektu ,, Wspotzawodnictwo Sportowe o Puchar
Dyrektora Szkotly dla Najbardziej Usportowionej Klasy,

- kontynuacja szkolnego projektu ,, Wspdtzawodnictwo Sportowe o Puchar
Dyrektora Szkotly dla Najlepszego Sportowca”,

- prowadzenie kawiarenek ze zdrowa zywnosciag ( 1-2 na semestr ),

- doskonalenie metod pracy, samoksztatcenie poprzez udziat w szkoleniach i
konferencjach specjalistycznych ( on-line, webinaria, stacjonarnie ),

- oddelegowanie cztonka zespotu do Wroctawskiego Szkolnego Zwiazku
Sportowego na zebranie organizacyjne strefy Wschod miasta Wroctaw.
konkurs na najlepszego sportowca roku szkolnego,

-konkurs na najbardziej usportowiona klasg,

- dbanie o zdrowie psychiczne - konkurs plastyczny, pt : Za co lubi¢ moja
szkote?

- tworzenie jadtospisu w jezyku angielskim/niemieckim zgodnego z zasadami
zdrowego zywienia,

- opisywanie ulubionych sportow, ¢wiczen, zaje¢ ruchowych — prezentacje w
jezyku obcym,

- prowadzenie krotkich dialogdéw lekarz—pacjent (np. w przypadku
przezigbienia, kontuzji),

- organizowanie quizow i gier jezykowych o tematyce zdrowotnej i sportowe;j,

- polecenia ruchowe na lekcji w jezyku obcym - Total Physical Response - (np.
»Stand up, jump three times”, ,,Mach drei Schritte nach rechts”),

- metody kinestetyczne np. Running Dictations,

- wdraZzanie umiej¢tno$ci matematycznych podczas zaj¢¢ rewalidacyjnych —




odpowiedni dobor metod pracy,

- prowadzenie zaje¢ na §wiezym powietrzu, w le$nej klasie, aby zapewnic
uczniom wigcej doznan sensorycznych i zaciekawi¢ zagadnieniami,
zwigzanymi z otaczajaca przyroda,-

- eksperymenty przyrodniczo- matematyczne,

- obserwacja i analiza zjawisk przyrodniczych,

- wdrazanie uczniéow do doskonalenie umiejetnosci matematycznych podczas
wyj$¢ 1 wycieczek szkolnych,

- zachecanie do ptatnosci gotdéwkowych, analizowanie wartosci,

- dostosowanie form i metod pracy podczas lekcji matematyki- wykorzystanie
korali, patyczkow, liczydta, tabliczki mnozenia, kalkulatora itd.

- zachecanie do urozmaicania czasu wolnego — gry i zabawy matematyczne na
$wiezym powietrzu (przeliczanie opon, schodow, gry terenowe),

Integracja prostych ¢wiczen logopedycznych z zajeciami ruchowymi (zabawy
jezykowo - ruchowe)- zajecia wprowadzajace na $ciezce sensorycznej dla
dzieci objetych terapig logopedyczna

Pogadanki o wptywie diety i nawykow zywieniowych na artykulacje ( np.
Zucie twardych pokarméw jako wsparcie dla miesni artykulacyjnych)- dla
ucznidow objetych terapig logopedyczng.

Promocja prawidtowej postawy ciala podczas mowienia i pisania.

Nauka pierwszej
pomocy.

Elementy pierwszej pomocy na lekcjach W-F i wychowawczych.

Uczen potrafi udzieli pierwszej pomocy.

- nauczyciele w-f

- wychowawcy

Poszerzenie
wiedzy na temat
zasad higieny
osobistej,
wlasciwego
zywienia, form
wypoczynku.

Dbamy o higien¢ i ochrong zdrowia oraz higien¢ pracy:

- pogadanki i dyskusje na godzinach wychowawczych,

- dobrowolne badanie stuchu,

- badania og6lnorozwojowe

- udziat w programie ,,Zdrowy u$miech”,

- prelekcje pielegniarki szkolnej,

- filmy edukacyjne,

- przeprowadzenie wywiadu dotyczacego tematow o zdrowiu, ktore
interesujg uczniow,

- pogadanka o dojrzewaniu dla dziewczat — R6zowa Skrzynka,

Uczen:

- jest schludny, dba o siebie i otoczenie,

- zna zasady i ma utrwalone nawyki
stosowania higieny osobistej,

- prowadzi higieniczny tryb Zycia,

- potrafi wskazac¢ interesujgce go problemy
zdrowotne.




- warsztaty Ekocal.

Propagu1emy zdrowy tryb zycia:
promujemy zdrowe odzywianie,

- udziat w akcjach ,,Szklanka mleka”,

- udzial w ogdlnopolskich akcjach promujacych zdrowe odzywianie:
,.Sniadanie daje moc”, ,,Dzien Warzyw i Owocow”,

- wykonywanie zdrowych potraw,

- przygotowanie gazetek tematycznych, projektow prozdrowotnych,

- uswiadomienie rodzicom potrzeby prawidlowego odzywiania si¢ dzieci ze
szczegdlnym uwzglednieniem I i II $niadan,

- warsztaty ,,Zdrowy styl zycia”.

Uczen:

- zna zasady prawidlowego odzywiania sie,
- aktywnie uczestniczy w akcjach,
propagujacych zdrowe produkty i positki.

Organizujemy czas wolny i u§wiadamiamy znaczenia czynnego wypoczynku:
- prowadzenie gier i zabaw ruchowych na zajeciach swietlicowych,
- pogadanki dla uczniéw na spotkaniach z wychowawca,

- zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego na §wiezym powietrzu.

Uczen:

- ma nawyk czynnego wypoczynku,
- aktywnie spedza czas wolny.

Organizacja
otoczenia ucznia
sprzyjajacego
jego harmonijne
mu rozwojowi

Wdrazamy konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem:
- zorganizowanie kacika ciszy i odpoczynku w bibliotece szkolnej,
- zajecia z pedagogiem i psychologiem, warsztaty ,,Jak radzi¢ sobie ze
stresem”,

- nauka ¢wiczen relaksacyjnych

- warsztaty,
- czytanie na dywanie,
- ,,Strefa Spokoju” — warsztaty relaksacyjne dla klas 4-8,

- ,Egzamin bez stresu” — trening radzenia sobie z napigciem przed egzaminem
6smoklasisty (kl. 8a i 8b),

- ,Moc psychicznej odpornosci” — zajecia dla klas 4-8,
- ,,Ja i moje emocje” — warsztaty dbania o potrzeby i emocje (kl. 4-8),
- ,,Sifa klasy — budowanie dobrych relacji” — warsztaty dla klas 4-8,

“Jestem bosem, oddycham nosem caly rok”- wsparcie dla dzieci z grupy
ryzyka dysleksji-grupa przedszkolna i wczesnoszkolna,

- W oddziale przedszkolnym - zajecia oddechowe z elementami jogi,
wspierajgce prawidlowy rozwoj mowy, koncentracj¢ uwagi, rOwnowage
emocjonalng oraz umiejetnosc¢ relaksacji u dzieci.

Uczen:

- potrafi poradzi¢ sobie w sytuacjach
stresowych,

- Zna sposoby radzenia sobie ze stresem,

- znatechniki relaksacyjne, dba o swoje
zdrowie psychiczne.




Ksztaltujemy postawy zwigzane z ochrong srodowiska: Uczen:
- udziat w akcji Dzien Ziemi, ) L .
- akcja ,,Sprzatanie Swiata”, - Tozumie potrzebe odpowwdpalnosm za
- organizowanie wycieczek krajoznawczych, Srodowisko naturalne, nie niszezy go,
- udziat w warsztatach przyrodniczych, - dbao Swoje ojtoczenle, .
- segregowanie odpad6w, - poznaje flore i fa}mq na52699 kraju,.
- wycieczki do obszaréw chronionych, - rozumie znaczenie wptywu sr'odow1ska
- Konkursy przedmiotowe: biologia, chemia, geografia w ramach konkursu naturalnego na wlasne zdrowie.
,zDolnySlgzak” 2025/2026,
Inne konkursy przyrodnicze:
- - Wojewddzki konkurs wiedzy o Dolnym Slasku: ,,Dolno$laskim szlakiem
— cuda natury i architektury",
- Swiatowy Dzien Drzewa,
- Dzien Czystego Powietrza,
- Migdzynarodowy Dzien Wody,
- Ogolnopolska Olimpiada Antysmogowa.
Swietlicowe dzialania przyrodniczo-ekologiczne takie jak:
1. Projekt ,,segreguj¢ nie marnuj¢” - Codziennie pilnujemy aby segregowac
$mieci oraz uczymy si¢ dlaczego warto to robic,
2. recykling - pozytywny kierunek. Wykonywanie projektow plakatow oraz
czerpanie informacji z filmoéw edukacyjnych.
3. Projekt ,.$wietlica poznaje kontynenty”, w ramach ktorego przygotowywane
sa projekty, makiety, kulinaria.
4. Projekt ,,Fauna i flora na moim osiedlu”. Jak zy¢ w zgodzie z naturg.
5. Projekt ,,Mokradta i tereny legowe na KOWALACH”.
- Poruszane zagadnienia: Dlaczego osiedle Kowale jest takie wyjatkowe?
Dlaczego mokradta sa wazne dla wielkich aglomeracji? Jak zmieni¢ tereny
antropogeniczne w przyjazne miejsce?

Il. RELACJE | ZYCIE SPOLECZNE- KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Przygotowanie 1. Utrwalamy zasady savoir- Uczen:

uczniow do vivre-u wsérdd ucznidéw ze szczegbdlnym uwzglednieniem okazywania . . dv dob h .

wlasciwego szacunku nauczycielom, pracownikom szkoty, osobom starszym i - Zhal Sto,Sl,“e Zasady dobrego zachowania,
- jest wrazliwy na ludzkg krzywdg,




funkcjonowania
spolecznego oraz

potrzebujacym oraz sobie nawzajem:

- dziata na rzecz innych,
- uczy si¢ bezinteresownej pomocy,

samorzadnej ) pEg_adaEki’ - nie wySmiewa innych,
dziatalnosci. - aKgec arytgtywne B SL_J’ -z szacunkiem odnosi si¢ do dorostych
- propagowanie wolontariatu,
- gazetka szkolna,
- opracowanie regulamindéw klasowych przez uczniow.
Wdrazamy uczniow do réznorodnych form samorzadnosci: Uczen:
- Samorzad Uczniowski, .
- samorzady klasowe, - zna kpmpet_enqe Samorzadu
- gazetka szkolna, Uczniowskiego, o
- dyzury klasowe - jest wspdtorganizatorem zycia szkoty,
_ imprezy (dyskoteki, rajdy, festyny), - aktywnie uczestniczy w zyciu klasy i
szkoty,
- rozumie, ze odpowiada za wytyczone
dziatania,
- jest aktywny i chetny do pracy,
- wykazuje si¢ kreatywnos$cia
Ksztattowanie W ramach zaje¢ indywidualnych z uczniami prowadzonymi przez szkolnych Uczen:
mys$lenia specjalistow (psycholog, pedagog, pedagog specjalny, logopeda): . L.
an};litycznego ped (psy 9, pedagog, pedagog specjalny, logopeda) - potrafi logicznie mysle¢ i wnioskowad,
poprzez - rozwijanie logicznego myslenia i wnioskowania poprzez tamigtowki, sudoku,

interdyscyplinare
podejscie do
nauczania
przedmiotow
przyrodniczych i
Scistych oraz
poprzez
rozwijanie
umiejetnosci
matematycznych
w ksztatceniu
ogblnym.

gry strategiczne, zagadki logiczne,

- ¢wiczenia planowania i organizacji dziatan (np. rozbijanie problemu na
mniejsze kroki),

- wdrazanie elementoéw kodowania np. diagramy, schematy, mapy mysli,

- stosowanie metod rozwigzywania probleméw na przyktadach z Zzycia
codziennego,

- analizowanie sytuacji szkolnych i emocjonalnych w sposob przyczynowo-
skutkowy,

- budowanie wytrwato$ci poznawczej przez stopniowanie trudnosci zadan,

- pokazywanie powigzan migdzy emocjami a logicznym podejmowaniem
decyzji,

- Wspieranie pozytywnego nastawienia do nauk Scistych poprzez rozmowy o
praktycznych zastosowaniach (finanse, technologie, przyroda).

- potrafi planowac¢ i zorganizowa¢ dziatania,
- umie rozwigzywacé problemy,

- umie analizowac sytuacje szkolne i
emocjonalne w sposob przyczynowo-
skutkowy,

- jest wytrwaty poznawczo,




- uczenie strategii radzenia sobie z lekiem szkolnym ( techniki regulacji stresu).

- zachgcanie do samodzielnego eksplorowania i zadawania pytan, rozwijajac
ciekawo$¢ poznawcza,

- akcja ,,Wazenie plecakow”,

- taczenie tresci jezykowych z zagadnieniami matematyczno-przyrodniczymi
(CLIL — Content and Language Integrated Learning),

- rozwijanie stownictwa specjalistycznego zwigzanego z matematyka,
przyroda, technikg i nauka,

- ¢wiczenie umiejetnosci logicznego rozumowania i analizy poprzez zadania

jezykowe,

- rozwigzywanie prostych zadan matematycznych w jezyku
angielskim/niemieckim (np. ,,Calculate and say the result”, ,,Rechne und sag
das Ergebnis”),

- opisywanie do§wiadczen przyrodniczych i ich wynikoéw w jezyku obcym (np.
eksperyment z woda, roslinami).,

- Wprowadzenie projektow interdyscyplinarnych: np. ,,Moja ulubiona planeta”
— opis w jezyku angielskim/niemieckim z elementami wiedzy przyrodniczej.

praca z wykresami i tabelami w jezyku obcym — odczytywanie danych,
porownywanie wartosci.

- gry dydaktyczne: quizy naukowe po angielsku/niemiecku (,,true/false”,
~multiple choice”).

Wspieramy
indywidualny
rozZw0j uczniow
poprzez
umozliwienie im
realizacji
zainteresowan

i uzdolnien

Sprzyjamy rozwojowi osobowosci. Rozwijamy samodzielno$¢ uczniow.
Ksztattujemy poczucie solidarnosci i potrzeby pomagania sobie nawzajem.
Uczymy uczenia si¢ oraz uczenia si¢ od siebie nawzajem:

- lekcje wychowawcze,

- pogadanki klasowe,

- dyskusje klasowe,

- spotkania integracyjne,

- lekcje przedmiotowe: na wszystkich przedmiotach,

- ogniska, biwaki,

- zajgcia pozalekcyjne,

Uczen:

- umie by¢ samodzielny,

- jest kolezenski,

- potrafi uczy¢ sie,

- ma poczucie wlasnej wartosci,

- potrafi nawigza¢ kontakt z rowie$nikami,
- integruje si¢ z zespotem klasowym,

- czuje si¢ akceptowany i potrzebny,

- umie wspolpracowaé w zespole,




- projekty edukacyjne
- kota zainteresowan
a) praca z uczniem zdolnym
b) praca z uczniem potrzebujacym wsparcia,
- udziat w akcji ,,Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia”,
- $wigto liczby 7,
- koto gier planszowych,
- zajecia z kreatywnosci,
Stosowanie oceniania ksztattujacego.

- postuguje si¢ jezykiem angielskim,
- postuguje si¢ jezykiem niemieckim

Przygotowujemy ucznia do konkurséw, egzamindw:

- pogadanki na temat efektywnego uczenia si¢, warsztaty
,»Organizacja warsztatu pracy i nauki przed egzaminem po 6smej
klasie, zapoznanie z technikami uczenia, organizacja i planowanie
efektywnej nauki”,

- kota zainteresowan,
- kota przedmiotowe,
- indywidualna praca z uczniem
€) praca z uczniem zdolnym
d) praca z uczniem potrzebujagcym wsparcia,
- zajecia dydaktyczno — wyrdwnawcze przygotowujace do egzaminu,
- zapoznanie uczniow ze standardami wymagan egzaminacyjnych.

Uczen:

- zna swoje predyspozycje,

- potrafi ukierunkowac i rozwijaé swoje
zainteresowania,

- rozumie potrzebg uczenia sig,

- jest kreatywny,

- umie przezwyciezyc¢ stres,

- poglebia swoja wiedze,

- zna standardy wymagan
egzaminacyjnych.

Uczenie
wspotdziatania
i tolerancji

w grupie
rowiesniczej.

Wspieramy rozwoj uczniow niepetnosprawnych. Niesiemy pomoc osobom
dotknietym dysfunkcjami.
- wlaczenie si¢ w roznorodne akcje niosgce pomoc osobom
niepetnosprawnym,
- wspolpraca z instytucjami, fundacjami dziatajacymi na rzecz osob
niepethosprawnych i potrzebujacych pomocy,
- dostosowanie szkoty do potrzeb uczniéw niepelnosprawnych,
- organizowanie pomocy kolezenskiej i otaczanie uczniow szczeg6lng troska
i opickg wychowawcza,
- organizowanie zaje¢ specjalistycznych uczniow wymagajacych pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i logopedycznej,
prowadzenie dokumentacji psychologiczno-pedagogiczno- logopedycznej
warsztaty rozwijajagce empatie i tolerancje — Efekt domina,
Dzien Zyczliwosci,
- Konkurs “Nasza wspolna przyszios¢”- pokazanie jak wyglada szkota
przysztosci, w ktorej kazdy czuje si¢ mile widziany i potrzeb - z
wykorzystaniem sztucznej inteligencji.

Uczen:

- wspiera osoby niepelnosprawne,
- potrafi nawiaza¢ kontakt z rowie$nikami,
- jest kolezenski.




Uczymy zasad tolerancji, humanitaryzmu oraz przeciwdziatamy
dyskryminacji, wySmiewaniu si¢ z innych:

- pogadanki na godzinach wychowawczych,

- zajgcia z pedagogiem i psychologiem,

zabawy i spotkania integracyjne, ogniska, dyskoteki,

- wspdlny udziat klas w wycieczkach szkolnych,

- organizacja imprez szkolnych.

Uczen:

wie, do kogo moze si¢ zwrocic z prosba
0 pomoc,

rozumie potrzebe tolerancji,

integruje si¢ z zespotem klasowym,

nie wySmiewa innych.

Ksztattowanie
waznych
spolecznie i
psychologicznie
postaw

i umiejetnosci.

Promowanie pozytywnych wzoréw zachowan:

- wykonanie upominkéw z okazji Dnia Babci i Dziadka,

- poczta walentynkowa,

- dzialalno$¢ szkolnego klubu wolontariusza,

- udziat uczniéw i rodzicow w akcjach charytatywnych,
ksztattowanie umiejetnosci zachowania si¢ w réznych sytuacjach i
miejscach.

Uczen:

czuje si¢ potrzebny,

jest aktywny i chetny do pracy,
wykazuje sie kreatywnoscia,
uswiadamia sobie rado$¢ z
obdarowywania i otrzymywania
prezentow,

ma poczucie blisko$ci z rodzing.

2. Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych:

- udziat w szkolnych projektach edukacyjnych,
warsztaty Efekt domina z psychologiem,

- praca w parach i grupach,

- udziat w konkursach.

Uczen:

potrafi wspoétpracowac z uczniami
z innych klas i szkot

rozwija swoje zainteresowania,
zna zasady fair-play

Wzmacnianie 3. Uczenie $wiadomego decydowania o sobie i Uczen:
samooceny. ponoszenia konsekwencji wtasnych decyz;ji: i okreslic . ! stab
Ksztaltowanie - udzial w zajeciach wdz, ptotra 1 OKTeslic swoje mocne 1 stabe
samo$wiadomosci |- warsztaty edukacyjno-zawodowe. stony, . o
uCZNibwW - W Dzieh Autyzmu: okresla swoje zainteresowania, zdolno$ci
. . . o . 1 umiejetnosci

. . - uswiadamianie uczniom, w jakich zawodach najwigksze sukcesy odnosza CJLIOselL, .

Wspieranie : : . . rozwija swoje zainteresowania,
. 0soby z autyzmem (znani naukowcy, znani sportowcy, znani muzycy, znani . . ..
aktywnosci aktorzy...) posiada wiedze dotyczaca réznych
- ) . . zawodow.

poznawczey 1 - pogadanki na lekcjach wychowawczych na temat predyspozycji do
poczucia _ wykonywania pewnych zawodow i zainteresowan ucznidéw, ktore mogg im
Sprawczoscl utatwi¢ wybor $ciezki ksztatcenia,
ucznia poprzez - organizacja wycieczek zawodoznawczych.
promowanie Na zajeciach rewalidacyjnych:
oceniania -docenianie progresu ucznia w kontekscie jego wezesniejszych umiejetnoscei,
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ksztaltujacego i
metod
aktywizujacych w
dydaktyce.

Promocja
ksztatcenia
zawodowego w
szkotach
podstawowych
oraz w
srodowisku
pracodawcow,
wzmochienie roli
doradztwa
zawodowego.

nie w odniesieniu do innych uczniéw;

- stosowanie wzmocnien pozytywnych;

- organizowanie sytuacji do wykorzystywania teorii w praktyce- wyjscia i
wycieczki szkolne, w przestrzeni szkoty;

- zachecanie do dzielenia si¢ swoimi zainteresowaniami w przestrzeni
klasowej i szkolnej- odpowiedni dobor materiatow dydaktycznych;

- przyblizanie zawoddw zwigzanych z naukami przyrodniczymi (np. geolog,
biolog, ekolog, meteorolog) podczas lekcji i wydarzen tematycznych,

- tworzenie ,,portfolio zawodow” w jezyku angielskim i niemieckim — opisy
zawodow, obowiazki, wymagane kwalifikacje,

- gry i scenki jezykowe: symulacja rozmow kwalifikacyjnych lub zapytan o
zawod,

- prezentacje uczniow: ,,Moj wymarzony zawod” / ,,Mein Traumberuf” / ,,My
dream job”,

- analiza krétkich filmow lub artykutow w jezyku obcym na temat réznych
zawodow i $ciezek edukacyjnych.

Znajomos¢ i

Zapoznajemy uczniéw z prawami i obowigzkami oraz prawem

Uczen:

przestrzeganie wewnatrzszkolnym: .
praw i - Statut Szkoty, - Zhaprawa qZIeCka}’ . .
obowigzkoéw - Regulamin Oceniania Zachowania, Wewnatrzszkolny System Oceniania, - zhaprawal obowigzki ucznia, system kar
- Regulamin Szkoty, ! nagrod, ) )
- Prawa dziecka — gazetka, - jest p_unktualny 1 re-gularnle uczeszcza
- Prawa i obowigzki ucznia — gazetka, na zajecia edulfacyjné, .
- respektujemy prawa i obowigzki zawarte w w/w dokumentach prawnych - WIE, d9 kogo sig Zwrocic w przypadku
(gazetka), 1an.r1an1a.praw dnegka, ‘ .
- zwracamy szczeg6lng uwage na absencje¢ i dokonujemy analizy - ubiera sig stosownie do okolicznosci.
po kazdym okresie,
- wdrazamy w$rdd uczniow konieczno$¢ noszenia wlasciwego stroju,
okre$lonego w Statucie Szkoty.
Prowadzimy Angazujemy rodzicow do dzialan na rzecz szkoty: Uczen:
wspolprace - konsultujemy z rodzicami tre$ci zawarte w szkolnej dokumentaciji, . .
z rodzicami, - angazujemy rodzicow w organizacj¢ uroczystosci lokalnych, szkolnych - widzi dziafania rodzic6w na rzecz szkoly,

miedzyklasowg i
ze spotecznoscia

i klasowych,
- prowadzimy korespondencj¢ mailowa z rodzicami,

- ma $wiadomos¢ regularnych kontaktow
rodzicow z wychowawca,
- reprezentuje swoja szkotg,
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lokalna.

- uczestniczymy i organizujemy zawody sportowe, konkursy i przeglady
miedzyklasowe,

- zachgcamy rodzicéw do systematycznego korzystania z dziennika
elektronicznego.

- widzi zainteresowanie rodzicow jego
dzialalno$cia sportowa i artystyczna,

- Czuje zainteresowanie i wsparcie
rodzicow.

I1l. KULTURA I TOZSAMOSC — WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

Szkota miejscem
edukacji
obywatelskiej -
ksztattowanie
postaw
patriotycznych,
spolecznych i
obywatelskich,
odpowiedzialno$c
i zaregion i
ojczyzng, dbatosci
0 bezpieczenstwo
wlasne i innych.

- Wsparcie informacyjne, psychoedukacja - opracowywanie materiatow
informacyjnych dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw i przesylanie ich (poprzez
e-dziennik Librus), umieszczanie na tablicy ogloszen.

- Szkolenie dla nauczycieli wspomagajacych- Temat szkolenia: Systemy
motywacyjne.

- Wspotpraca z rodzicami i opiekunami uczniow- Temat szkolenia: Systemy
motywacyjne.

- Organizacja pomocy socjalnej- Dofinansowanie obiadow, paczki $wiateczne,
Szlachetna Paczka.

- Wiaczanie uczniéw w dziatania Szkolnego Kota Wolontariatu - realizowanie
dziatan wolontariatu zgodnie z planem pracy kofa

- Organizacja pomocy psychologicznej dla uczniéw przybytych z Ukrainy oraz
ich rodzin —

- pomoc psychologa ukrainskiego na terenie szkoty
- warsztaty dla uczniow

- wsparcie nauczycieli.

-Wspdlpraca z Poradnia

- Psychologiczno- Pedagogiczna, fundacjami oferujacymi specjalistyczng
pomoc, MOPSem, Sadem Rodzinnym, Policja, Straza Miejska

-Prowadzenie konsultacji indywidualnych dla rodzicow, nauczycieli, uczniow

-wsparcie uczniow i nauczycieli w sytuacjach trudnych

Uczen:

- wie, gdzie znalez¢, szukac
potrzebnych informacje,

- wie, gdzie szuka¢ pomocy w
sytuacjach trudnych
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-indywidualna i grupowa terapia logopedyczna

-systematyczne monitorowanie postepow

-stosowanie nowoczesnych pomocy dydaktycznych

-wspotpraca z Miejskim Programem Profilaktyki Logopedycznej,

- wdrozenie dzialan majacych na celu poprawe kultury osobistej uczniow,

- przygotowanie gazetki dotyczacej rdznych niepetnosprawnosci na korytarzu
szkolnym;

- przeprowadzenie zaje¢ w oddziatach klasowych;

- zadania dla uczniow- symulacja danej niepetnosprawnosci;

- ksztaltowanie postawy tolerancji wobec 0sob z niepetno sprawnos$ciami;

- rozwijanie poczucia obowigzku w kontekscie dbania o bezpieczenstwo
wlasne 1 0sob z niepelnosprawnosciami,

- rozbudzanie postawy prospolecznej uczniéw z niepetnosprawnosciami wobec
innych poprzez uczestnictwo w réznego rodzaju akcjach charytatywnych,

- porownywanie §wiat narodowych w Polsce, Niemczech i krajach
anglojezycznych — np. plakaty, prezentacje w jezyku obcym,

- tworzenie scenek sytuacyjnych zwigzanych z bezpieczenstwem (np. w drodze
do szkoty, w podrozy),

- dyskusje w jezyku obcym na temat praw i obowigzkow ucznia, zasad
bezpieczenstwa w szkole i w Internecie,

- realizacja projektow w ramach Erasmus+ — wspotpraca z uczniami szkot
partnerskich, przygotowanie wspolnych materiatow,

- opracowanie stowniczka podstawowych poje¢ obywatelskich w jezyku
angielskim i niemieckim (np. democracy, freedom, Verantwortung, Sicherheit).
- jasetka ang./niem,

- spektakle teatralne dla rodzicow i spotecznosci lokalnej,

- udziat w obozie jezykowym Euroweek,

- realizacja projektu w eTwinning ze szkota rumunskg z uzyciem narzedzi
technologicznych,

12




Wychowanie
patriotyczne.
Poznajemy
historie

i kulture naszego
regionu i kraju.

Realizujemy catoroczny projekt edukacyjny o tematyce patriotyczne;.
Obchodzimy rocznice:

Odzyskania Niepodleglosci,
Uchwalenia Konstytucji
3 Maja — apel i gazetka,

Dzien Flagi — gazetka,
Symbole narodowe — gazetka,
Organizujemy spotkania z powstancami, kombatantami.

Rozwijamy poczet sztandarowy.

Uczen:

dostrzega warto$¢ tradycji i historii
swojego regionu i kraju,

zna obiekty i pamigtki historyczne we
wiasnym kraju, regionie i mie$cie, potrafi
je wskazaé i nazwac,

uczy si¢ patriotyzmu i szacunku dla
naszej przesztosci,

czuje potrzebe obchodzenia swiat

panstwowych,

rozwija swoje pasje historyczne i
artystyczne,

zna znaczenie barw i symboli
narodowych,

wie, ze godlo to jeden z najwazniejszych
symboli panstwa polskiego,
ma poczucie przynaleznosci narodowe;j.

Rozwijamy zainteresowania kulturg 1 sztuka:

spektakle teatralne,

koncerty,

lekcje biblioteczne, wystawy, konkursy, seanse filmowe,
Dzien Jgzykow Obcych,

konkursy czytania, recytacji,

wizyty w muzeach.

Uczen:

ma poczucie pigkna,

poglebia swoja wiedzg,

ma $wiadomo$¢ historyczna,

czyta literature,

uczestniczy w popularyzowaniu
czytelnictwa

poznaje kulture innych krajow,
poprawnie wypowiada si¢ w jezyku
polskim,

ksztattuje poczucie wrazliwosci
artystycznej, estetyki i pickna,
poznaje rézne odmiany powiesci,
umie si¢ poslugiwaé katalogami
papierowymi i elektronicznymi,
reprezentuje szkote w konkursach
szkolnych i pozaszkolnych,

rozwija swoje zainteresowania,
umie si¢ zachowa¢ w muzeum,
umie si¢ wlasciwie zachowa¢ w miejscu
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publicznym,

- kontempluje dzieta sztuki,

- poznaje zasady zachowania w
filharmonii,

- poszerza swoj Swiatopoglad

Kultywujemy
zwyczaje i
tradycje

w naszej szkole.

Przygotowujemy upominki klasowe z okazji:
Mikotajek,
Walentynek,
Dnia Chtopaka,
Dnia Kobiet

Uczen:

- uswiadamia sobie rado$¢ z dawania
i otrzymywania prezentow,

- ma poczucie bliskos$ci z rodzing,

- rozumie potrzebe pomocy dzieciom
znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
materialnej,

Wykonywanie gazetek okoliczno$ciowych.
Organizowanie akademii z okazji:

- Swigt Bozego Narodzenia,

- Swiat Wielkanocnych.

Organizacja festynu z okazji Dnia Rodziny.

Uczen:

- rozumie konieczno$¢ podtrzymywania
tradycji,

- uswiadamia sobie wartos$¢ pracy
nauczycieli, potrafi okaza¢ szacunek
nauczycielom

1. Obchodzimy i organizujemy w szkole:

Andrzejki,

Bal karnawatowy,

Moda na Akceptacje — Dzienh Mody
Dzien Ziemi,

Dzien Dziecka — Dzien Rodziny,
Grudzien miesigcem niepetnosprawnosci,
Przedstawienia $wigteczne

Uczen:

- znatradycje i obyczaje,

- umie si¢ kulturalnie bawic,

- jest odpowiedzialny za przygotowanie
dekoraciji,

- widzi potrzeby biednych ludzi,

- potrafi dzieli¢ si¢ z innymi, wspiera
potrzebujacych,

- chetnie dziata na rzecz innych ludzi,

- jest empatyczny,

- dba o srodowisko naturalne,

- integruje si¢ z klasa,

- chetnie spedza czas z rowiesnikami,

- szanuje autorytet papieza- Polaka,

- prezentuje swoj talent i dokonania,

- umie docenia¢ innych,

- umie gratulowac sukcesow.
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IV. BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
(PROBLEMOWYCH)

Ksztattowanie
postaw dbatosci
0 bezpieczenstwo
wlasne

Ksztaltujemy nawyk bezpiecznego zachowania si¢ w szkole i
poza nig:

- zapoznanie z Regulaminem i Statutem szkoty,

- spotkania z policjantem,

Uczen:

stosuje si¢ do zasad BHP, Statutu i Regulaminu szkoty,
dba o swoje otoczenie,

i innych. - nauka praktycznych zasad przechodzenia przez jezdnig, - reaguje na akty Wandallzmu  agresyl,

- pogadanki BHP, - zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w ruchu

- przygotowanie uczniow do konkursu BRD, drogowym.

- organizacja dojazdéw do szkoty,

- pelienie dyzurow na przerwach, a w okresie letnim na

boisku szkolnym.

Stwarzamy poczucie bezpieczenstwa: Uczen:

- ankiety, . . , . .

- rozmowy, - ma poczucie bezpieczenstwa i oparcia, ‘ -

- wywiady $rodowiskowe, - wie gdzie uzyska<_§ pomoc w przypadku zaniedbania i

- opieka psychologiczno- pedagogiczna, przemocy w rodzinie,

- profilaktyka agresji i przemocy w szkole, - wie, ze moze liczy¢ na pomoc wychowawcy,

- lekcje wychowawcze, psypho'loga ZPPPi pedagogg gzkolnego,

~ gazetki. - czuje sig w szkole bezpiecznie i sam nie stwarza

zagrozenia,
- zauwaza i zglasza ewentualne przejawy agresji i
przemocy wobec siebie i innych.

Poglebianie Przeciwdziatamy natogom: Uczen:
wiedzy natemat |- profilaktyka uzaleznien, o . . o )
zagrozen. - pogadanki, - rozumie niebezpieczenstwa wynikajace ze stosowania

Szkota miejscem
edukacji
obywatelskiej -
ksztattowanie
postaw
patriotycznych,
spotecznych i
obywatelskich,
odpowiedzialno$c

- lekcje wychowawcze,

- lekcje wychowania do zycia w rodzinie,

- filmy,

- gazetka,

- realizacja programow profilaktycznych,

- program profilaktyczny ,,Cukierki” (cykl zajg¢
warsztatowych) (profilaktyka antynarkotykowa) (kl.3a, 3b),

-,Nie pal przy mnie, prosz¢”- program profilaktyki
antynikotynowej (cykl zaje¢ kl. 2a, 2b),

uzywek,

umie powiedziec ,,nie”,

nie pali, nie pije, nie uzywa narkotykoéw lub innych
substancji psychoaktywnych, nie rozprowadza ich na
terenie szkoty,

sygnalizuje zagrozenie,

ma $wiadomo$¢ zagrozen cywilizacyjnych,

okresla rodzaje uzaleznien,

wie, gdzie szuka¢ pomocy.
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i zaregioni
ojczyzng, dbatosci
0 bezpieczenstwo
wlasne 1 innych.

Promowanie
higieny cyfrowej i
bezpiecznego
poruszania si¢ w
sieci, rozwijanie
umiejetnosci
krytycznej analizy
informacji
dostepnych w
Internecie,
poprawne
metodycznie
wykorzystywanie
przez nauczycieli
nowoczesnych
technologii, w
szczego6lnosci
opartych na
sztucznej
inteligencji oraz
korzystanie z
zasobow
Zintegrowanej
Platformy
Edukacyjne;j.

- cykl zajg¢ warsztatowych “ Jak zosta¢ Superbohaterem czyli
jak wesprze¢ kolege w kryzysie i gdzie szuka¢ pomocy ( kl. 7a,
7b),

-,Prawdy i mity na temat papierosOw” (zaj¢cia warsztatowe — KI.

7a,7b),

- ,,Unplugged” — program profilaktyczny (fragmenty) — kl. 8a,
8b.

Uswiadamiamy skutki korzystania z nowoczesnych technologii

cyfrowych:

- uczenie bezpiecznego korzystania z cyberprzestrzeni,

- pogadanki na godzinach wychowawczych, lekcjach
informatyki, wdz,

- Dzien bezpiecznego Internetu,
Szkodliwos$¢ niebieskich ekranow,

- przeprowadzenie wyktadu i rozmowa na temat skutkéw
demencji cyfrowej

- elementy programu ,,Impact.”

- ¢wiczenie umiej¢tnosci rozpoznawania fatszywych informacji,

manipulacji i reklam,

- rozmawianie o wptywie technologii na emocje, sen, zdrowie
psychiczne i relacje,

-budowanie nawykow bezpiecznego korzystania z sieci (silne
hasta, prywatnos$¢, kultura wypowiedzi),

-pokazywanie zasoboéw edukacyjnych i sposobéw ich uzywania
do nauki,

-trenowanie rownowagi cyfrowej — planowanie przerw od
ekranow, aktywnosci offline,

- modelowanie konstruktywnego uzywania Al (np. ChatGPT) do
nauki, a nie do kopiowania odpowiedzi,

- wspieranie rozwoju krytycznego myslenia: zadawanie pytan,
sprawdzanie zrodet, porownywanie informacji,

-pracowanie na realnych przyktadach (proby phishingu, fake

Uczen:

- rozumie skutki uzaleznienia od Internetu,

- potrafi trafnie wybiera¢ informacje, dokonywac¢ selekc;ji,

- zna zagrozenia jakie niesie za sobg korzystanie z
Internetu.
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newsy, memy) — analiza razem z uczniem,

- wdrazanie ¢wiczen autorefleksji: ,,Jak si¢ czuje po godzinie na
TikToku?”, ,,Czy ta tres¢ jest prawdziwa?”,

- tworzenie stowniczkow tematycznych z terminami typu
»cyberbullying”, ,,password”, ,,privacy”,

- analiza krotkich tekstow lub dialogéw o bezpiecznym
korzystaniu z Internetu,

- gry jezykowe i scenki odgrywajace sytuacje online (np. jak
reagowa¢ na nieodpowiednie wiadomosci),

- dyskusje w grupach: ,,Jak by¢ bezpiecznym w sieci?” / ,,Wie
kann man im Internet sicher sein?”

- pokazy i instrukcje: jak bezpiecznie korzysta¢ z Al w nauce
jezykow.
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Profilaktyka
przemocy
rowiesniczej,
zdrowie
psychiczne dzieci
I mtodziezy,
wsparcie w
kryzysach
psychicznych,
profilaktyka
uzaleznien.

Zapobiegamy sytuacjom zagrazajgcym bezpieczenstwu:

- uswiadomienie skutkow niebezpiecznych i brawurowych
zachowan na przerwach, w szatni i wycieczkach,

- pogadanki na temat spedzania czasu wolnego i bezpiecznego
korzystania z wyposazenia placu zabaw,

- zapewnienie uczniom odpowiednich warunkow spedzania
czasu przed i po lekcjach,

- ,,Kazdy moze mie¢ czasem gorszy dzien”- warsztaty o
depresji i smutku, projekt edukacyjny ,,Lekcje z emocjami.
Jak dba¢ o swoj nastrdj?”, ,,Jak reagowac, gdy
kolezanka/kolega przezywa trudne chwile”,

- krotkie dialogi i ¢wiczenia w parach ,,Jak si¢ czujesz?” / ,,Ich
fithle mich...”.

- storytelling: opowiadanie historii bohaterow radzacych sobie

ze stresem,

- pisanie listow lub e-maili z radami dla rowiesnikow w
trudnych sytuacjach,

- gry edukacyjne i quizy dotyczace profilaktyki uzaleznien,

- debaty i scenki dramowe: ,,Jak odmawia¢ uzywek w réznych
sytuacjach?”

- analiza piosenek, filmow lub tekstow literackich pod katem
emocji.

Uczen:

- zna zasady bezpiecznego zachowania sig,

- potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo sobie
innym,

- bezpiecznie korzysta ze §rodkéw komunikacji,

- dba o sprzet i wyposazenie szkoty,

- znaiumie stosowac zasady udzielania pierwszej
pomocy.

Przeciwdziatamy agresji i przemocy:

- zapoznanie UCznidow z przyczynami, przejawami i formami
agresywnych zachowan,

- filmy edukacyjne, dyskusje,

- doskonalenie technik asertywnych,

- uczenie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
negocjowania, przebaczania i przepraszania,

- eliminowanie dokuczania, odémieszania i izolowania ucznidow
przez innych,

- rozmowy indywidualne z uczniem - sprawca i ofiarg

Uczen:

- potrafi przeciwstawi¢ si¢ presji rOwiesnicze;j,
- potrafi rozwigzywac konflikty,

- jest asertywny,

- ma zapewniong pomoc pedagogiczna,

czuje si¢ akceptowany przez rowiesnikow.
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przemocy oraz rozmowy z rodzicami uczniow,
wspotpraca z instytucjami wspierajacymi szkote: Policja,
Sadem,

przypomnienie rodzicom procedur postepowania w
sytuacjach kryzysowych.
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