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REGULAMIN REKRUTACJI
DO CZWARTEJ KLASY SPORTOWEJ

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1
IM. PPLKA PIL. MARIANA PISARKA
W RADZYMINIE
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

W Kklasie sportowej bedzie prowadzone szkolenie sportowe na etapie ukierunkowanym
w dyscyplinie pilka siatkowa.

Zajecia sportowe w klasie beda realizowane w wymiarze 10 obowiazkowych godzin
tygodniowo, w tym:

- 6 godzin szkolenia sportowego w dyscyplinie pitka siatkowa.

- 4 godziny wychowania fizycznego w ramach ramowego planu nauczania szkoly
podstawowej.

Podstawy prawne

Zasady przyje¢ do szkot podstawowych w roku szkolnym 2025/2026 zostaty przygotowane
W oparciu o zapisy:

e Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2017r. poz.59),

e Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 marca 2017r. w sprawie
oddziatow i szkol sportowych oraz oddziatow i szkol mistrzostwa sportowego.
Na podstawie art. 18 ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r.

o Ustawa z dnia 20 lipca 2017r. o sporcie (Dz. U z 2017r. poz. 1600)
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Termin rekrutacji kandydatow do klasy sportowej

Test sprawnosci fizycznej odbedzie sie w 23.05.2025r. godz. 16.30 — sala gimnastyczna

Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjng listy kandydatow, ktérzy
uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej do 02.06.2025r. do godz. 15.00.

Dokumenty obowigzujace kandydatéw ubiegajacych sie o przyjecie:

Zgloszenie dziecka do klasy sportowej (wg wzoru ustalonego przez szkote)
Potwierdzenie woli podjecia nauki w klasie sportowej

Oswiadczenie rodzica/prawnego opiekuna o braku przeciwskazan do uprawiania
sportu oraz zgoda na udziat dziecka w probach sprawnosci fizyczne;j
przeprowadzanych w ramach rekrutacji organizowanej przez szkote.

Orzeczenie lekarskie o zdolnos$ci do uprawiania sportu —pitka siatkowa wydane przez
lekarza.

Swiadectwo ukonczenia trzeciej klasy szkoty podstawowej( kandydaci spoza Szkoty)

Zasady przyjec¢ kandydatow do oddzialu sportowego

Do oddzialow sportowych przyjmowane sa dzieci, ktore ukonczyly nauke w klasie
trzeciej szkoly podstawowej, urodzone w roku 2015/2016 ktore:

posiadajg bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim o zdolnos$ci
do uprawiania pitki siatkowej wydanym przez lekarza specjalist¢ w dziedzinie
medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza,

(Zgodnie z przepisami w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania danego
sportu przez dzieci 1 mtodziez do ukonczenia 21. roku Zycia oraz przez zawodnikow
pomiedzy 21, a 23. rokiem zycia)

posiadaja pisemng zgode rodzicoOw na uczgszczanie do oddziatu sportowego,
uzyskali pozytywne wyniki proby sprawnosci fizycznej, dobre wyniki w nauce

1 zachowaniu.

Dokumenty sktada¢ moga kandydaci z obwodu gminnego do 4 km od adresu szkoty.
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Testy sprawnosciowe

Mie¢dzynarodowy test sprawnosci fizycznej ICSPFT dla oséb w wieku od 6 do
32 lat (L. Larson)

1. Préoba szybkosci
Wykonanie: na komendg¢ "na miejsca" badany ustawia si¢ przed linig startu w pozycji
wykrocznej, na sygnat gwizdkiem wybiega, starajac si¢ pokonac dystans w jak najkrétszym

czasie.

Ocena: liczy si¢ lepszy czas z dwdch biegdw mierzony z doktadnoscia do 0,1 s.

2. Proba skocznosci (mocy) (skok w dal z miejsca)

Wykonanie: badany staje w matym rozkroku z ustawionymi réwnolegle stopami przed
wyznaczong linig - lekkie pochylenie tutowia, ugiecie ndg z rdwnoczesnym zamachem
ramion dotem w tyt - wymach ramion w przod - energiczne odbicie obundz od podtoza 1 skok
jak najdale;.

Ocena: z trzech skokdw mierzonych do najblizszego §ladu pozostawionego przez pigte ustala
si¢ najdtuzszy (w cm).

3. Proba sily (zwis na ugietych ramionach)
Wykonanie: badany stojac na podwyzszeniu, chwyta drazek nachwytem tak, aby ramiona
byly ugigte w stawach tokciowych a broda znajdowata si¢ nad drazkiem, nie dotykajac go

W czasie proby.

Ocena: mierzy si¢ czas zwisu w sekundach od chwili usunigcia spod n6g podwyzszenia.
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4. Proba zwinnosci (bieg wahadlowy 4 x 10 m)

Wykonanie: przygotowanie miejsca proby z dwiema liniami odlegtymi od sienie o 10
metroOw z zaznaczonymi na nich zewngtrznie potkolami o promieniu 50 cm. Wysoki start

w polkolu przed linig 1 - bieg do drugiego poétkola na linii 2 w ktérym sg dwa klocki -
zabranie jednego klocka - bieg z nim z powrotem na linie startu - polozenie klocka w potkolu
- bieg po drugi klocek - powro6t i potozenie klocka w potkolu przed linig 1.

Ocena: z dwoch prob nalezy wpisaé lepszy wynik z doktadnoscig do 0,1 s.

5. Siady z lezenia na plecach w czasie 30 s.

Wykonanie: w lezeniu na plecach nogi ugi¢te w kolanach pod katem 90 stopni, stopy
rozstawione na odleglo$¢ 30 cm od siebie, rece splecione palcami i utozone pod glowa -
partner w kleku miedzy stopami lezacego przyciska je do materaca - lezacy na sygnat
wykonuje siad, dotyka tokciami kolan i natychmiast powraca do lezenia tak , by umozliwi¢
splecionym palcom kontakt z podtozem 1 znowu wykonuje siad bez odpychania si¢ tokciami
od materaca.

Ocena: liczba poprawnych siadoéw wykonanych w czasie 30 s.

g

6. Proba gibkoSci
Wykonanie: badany staje na taborecie tak , aby palce stop byty réwno z krawedzia, stopy

ztaczone, nogi proste w kolanach - z tej pozycji skton w dot tak, aby dosiggna¢ palcami jak
najnizej podziatki centymetrowej ponizej krawedzi taboretu - utrzymanie tej pozycji przez 2 s.
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Ocena: zapisanie najlepszego wyniku (w cm) z dwoch kolejnych sktonow.

W przypadku wigkszej liczby kandydatow spetniajacych w/w warunki, niz liczba wolnych
miejsc, na pierwszym etapie postgpowania rekrutacyjnego brane sa pod uwage wyniki proby
sprawnosci fizycznej. W przypadku uzyskania takiej samej ilosci punktow w pierwszej
kolejnosci brany pod uwagg bedzie wzrost, warunki fizyczne, predyspozycje kandydata

do uprawiania sportu pitka siatkowa oraz gminny obwdd zamieszkania kandydata
uwzgledniajacy limit odlegtosci zamieszkania od szkoty.
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