Kolejnym krokiem jest systematyczna kontrola i sprawdzanie skory glowy, a takze wiasciwa jej pielegnacja poprzez mycie wiosow w miare
indywidualnych potrzeb (ale nie rzadziej niz raz w tygodniu), stosowanie odzywek ulatwiajgcych rozczesywanie, codzienne czesanie i
szczotkowanie wlosow, zwigzywanie diug ich wiosow lub krotkie wiosy utatwiajgce pielegnacije ¢

Jak zapobiega¢ wszawicy?

Zastosowanie kilku prostych zasad moze uchroni¢ nas i nasze dzieci przed wszawicg:

Czego nie nalezy robi¢?

¢ Nie wolnoll!

dokonuj systematycznych przegladow wioséw dziecka (zwtaszcza okolic karku, skroni, za uszami),

staraj sie pamieta¢ o codziennym wyczesywaniu wloséw,

podczas zabawy z innymi dzieémi, treningéw, zaje¢ grupowych, upinaj lub zwigzuj wlosy dziecka,

przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny osobistej, P
uczulaj dzieci, aby nie wymienialy sie z rowiesnikami rzeczami osobistymi (np. szczotka, grzebieniem, czapkq)

Stosowaé u ludzi preparatéw przeciw wszawicy przeznaczonych dla zwierzat. Moga one dziata¢ toksycznie i/lub draznigco na skore glowy i
przynosi¢ skutki odwrotne do zamierzonego, a tym samym przedtuza¢ i utrudniac leczenie.

+ Bezwzglednie nie wolno!l!

Pietnowac osoby dotknietej wszawicg i jej rodziny. Wszawica moze wystapi¢ w kazdym srodowisku niezaleznie od statusu ekonomicznego i
poziomu higieny. Powszechriie wystepujgca stygmatyzacja pacjentéw ze zdiagnozowang wszawicg jest gitéwng przyczyng braku wymiany
informacji i tym samym utrudnia w znacznym stopniu podjecie czynnosci majacych na celu leczenie i zapobieganie tym pasozytom.

Dlaczego wszawica powraca?

Dbatos¢ o higiene osobistg i status spoleczny nie majg wpltywu na czestos¢ wystepowania wszawicy. Moze sie nig zarazi¢ kazda osoba przez
kontakt z chorym lub jego rzeczami osobistymi. Zarazenie nastepuje w wyniku bliskiego kontaktu z chorym lub jego rzeczami osobistymi,
ponadto zarazeniu sie wszawicg sprzyjaja duze skupiska ludzi.

Mity i fakty o wszawicy
Mity

Wszawica wynika z brudu i braku
higieny.

Wszy potrafig skakac¢ i ptywac.

Osobie dotknietej wszawicg nalézy
ogoli¢ glowe.

Wszawica jest wytgcznie
problemem estetycznym.

Zwierzeta domowe mogg by¢
zrédtem.

Doktadne umycie gtowy
szamponem pozwoll pozbyc¢ sie
wszy.

Wszy maijg tylko dzieci.

Fakty

Dbatos$¢ o higiene osobistg i status spoteczny nie majg wptywu na
czesto$¢ wystepowania wszawicy. Moze sie nig zarazi¢ kazda osoba
przez kontakt z chorym lub jego rzeczami osobistymi.

Pasozyty te poruszajg sie wylgcznie poprzez petzanie. Zarazenie
nastepuje w wyniku bliskiego kontaktu z chorym lub jego rzeczami
osobistymi.

Nie nalezy goli¢ glowy chorego. Powstajgce przy okazji golenia
mikro uszkodzenia skéry gltowy mogg stanowi¢ wrota zakazen
bakteryjnych i/lub grzybiczych i przedtuzenie procesu leczenia.

Wystarczy zastosowac¢ dostepne preparaty zwalczajgce pasozyty.

Wszawica jest takze problemem zdrowotnym. Powoduje wystgpienie
swedzgcych grudek zapalnych, ktére po zdrapaniu mogg ulec
wtérnym zakazeniom bakteryjnym.

Wesz ludzka nie bytuje na zwierzetach, dlatego nie jest konieczne
przegladanie siersci zwierzgt w obawie, ze moga by¢ przyczyng
zakazenia.

Wszy dzieki specjalnym odndzom i pazurkom czepnym silnie
przytwierdzajg sie do wlosow. Gnidy sg przyczepiane do wiosow
specjalng wydzieling, ktéra nie rozpuszcza sie w wodzie i jest trud na
do usunigcia.

Zarazeniu sie wszawicg sprzyjajg duze skupiska ludzi. Dlatego
choroba ta jest szczegdlnie popularna wsréd dzieci uczgszczajgcych
do przedszkoli czy szkét.




