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’? ¢ 250 g suchego makaronu - u mnie Pappardelle ’?
(‘ﬁ ¢1 pOczek ziel on58@cth szparag-w «ﬁ
{‘l ¢ 150gboczku-naj |l epi ej sur owy W(V)dzony(fl
{‘ﬁ ¢5 GyUek Tmietanki krem-wki 30 %{"k
«? ¢ 20gparmezanu-1 ub wi Oc e «?
? ¢1 znbek -c5mosnku ’?
(é,g& ¢ przyprawy: po 1/3 GyUeczki soli‘f,,i,-gA
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Przygotowania: ((‘?
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Krok 1. POczek mGodych i <cienkich szpar(‘ﬁ-w
bi eUnch wodn (u mnie 530 gram-w szpé" g
sn bardzo delikatne i mogn pOknnl . Ga

oder wi | zdrewni aGe koRc-wki.—ssz@Jeasnzé*
pOknie w miejscu, gdzie zacznie siO,wzC
spos- b przygot uj sobi e wszystkie s«%ar
papierowym i kaUOdy pokr - j na mnlejszea 0

zostaw ni enaruszone. Ostateczni e z{ﬁ

pokrojonych szparag:- w. ff&
Krok 2. 150 gram-w surowego, WOdzonego«%oc
drobniej . JeTl i mas z boczek w kawang%

JeTl i masz boczek w plasterkach (Jakfk
kawaGki. Boczek umieTJl na suchej paté?n
mocy. Ni ech tGuszcz z boczku powol i ac.

jest chudy, to moUesz wlal teU do {‘ﬁ
Krok 3. Po pi Ociu minutach podsmaUanla/\(‘ﬁtap

wyG-U teU pokrojone szparagi. Szpara(?’
15 minut . Co kil ka minut zamieszaj o'[l
pal ni ka. JeTl i szparagi [ beczek ?‘ﬁmo

to zmniejsz moc palnika.

{ﬁ
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Krok 4. W trakcie podsmaUania boczku

Do garnka wlej wodO i dorowadU jn dog‘WrZ(
makaronu potrzebujesz 10 szklanek wo \
si O gotowal . Do wr znt ku WsSyp teU {‘)ﬁsas

% w skGadni kach). W garnku umieT| makar’@ i
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Makaron gotuj O zazwyczaj o0 minutO Iu{ﬁ%dw

na opakowani u. Ugot owany makar on \ﬁﬁ I €
Uwaga- od | e niecaGe p-G szklanki wody
Dodasz jn za chwil O na pat el nUgdowanye «&zpa
makaron przeG-U na durszlak i od razu..ﬁz |
got owaG. Makar on ma byl mokry. Po ug(‘ 0O Wi
580 gram- w. o

Po 15 minutach smaUenia na patelniO (‘/%G |
praskO znbek czosnku. Wsyp teU przyp wy
(czarny, biaGy |l ub kolorowy) oraz 1/ o, ¢ Gy
C
C

zami eszaj . Szparagi powi nny byl jUUﬁ

i chrupince. CaGy czas smaUlU caGoT| N Qg md T
(2-3 minuty). N

Krok 5. Na patelni O wlej piOl GyUek wody=o0d
oraz tyle samo Tmietanki krem-wki. C{‘&ra
tartego parmezanu (moUe byl tez ser #he
czekajnc, al sos zrobi si O jednolit(‘yﬁi
pal ni ka) . SprawdU smak dani a [ zde fiwvdu
przypraw (ostateczny smak jest w duL"Jgtjami
sGony byG boczek oraz od tego jak o ry
Ue masz za maGo sosu, to wl ej wi OC e jesWwo

tartego par mezanu (moUna telU dodal{‘*}tr

Krok 6. CaGn zawartoT]| patel ni przeG- (‘k do
makaronem. Wszystko razem delikatnie wymieszaj i od razu podawaj. nEe
Makaron ze szparagami [ boczkiem polﬁqeéam

pietruszki. {"k
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(‘l Krok 1. Truskawki dokGadnie umyj, usuR «skzyp
f‘l kawaGki. PrzenieT je do blendera. ffﬁ
> «%
{‘$ Krok 2. bodaj TwieUOo wyci Tni Oty sok z {‘w mo

(‘i“ agawy. Zblenduj wszystko na jednollt%%’ a s
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