Nazov : 8J pri MS Tuléik

Nazov:SJ primS JEDALNY LiSTOK od 22.01.2024 do 26.01.2024 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 [ Polievka rascova s vajcom 180/250 5.075 | Chlieb na olovrant 3.009
Natierka dzemova 20 2.014 | Bravcéové stehno sikulské 136/247 7.025 | Natierka vajcova 20 2.061
Pondelok Mlieko plnot.Skolské* 200 1.023 | Knedla kyanté 80/150 17.005| Caj ovocny 1.005
Stolova voda 200 1.023 [ Ovocny napoj z prirodného 100. |150/250 1.024
22.01.2024
4298 (kJ)
Krupicova kasa s ovse. |210 21.019 Polievka Spenatova s opekanou. [180/250 5.100 [Chlieb na olovrant 3.009
Mlieko plnot.Skolské* 200 1.023 [ Rybie filé pec¢ené na masle 42/85 10.015| Natierka zo syra tofu s. |20 2.078
Stolova voda 200 1.023 | Zemiaky varené s maslom I. 120/250 17.037| Caj ¢ierny s medom a. 1.007
Utorok Salat mix 50/110 24.011
23.01.2024 Stolova voda 200/250 1.023
3988 (kJ)
Vianocka 60 3.015 [ Polievka z kur¢ata a hovadzieh. |191/265 5.107 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Maslo 15 2.006 | Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 14.025| Natierka viedenska 20 2.063
Streda Mlieko plnot.Skolské* 200 1.023 §al_ét. cviklovy s chrenom 50/110 24.039| Caj cierny s citrénom 1.004
Stolova voda 200 1.023 [ Caj ¢ierny s citronom 150/250 1.004
24.01.2024 Ovocie 100/200 22.011
4650 (kJ)
Pecivo tukové 50 3.011 [ Polievka zeleninova 180/250 5122 (Pernik 50 21.030
Natierka drozdova 20 2.012 | Sekana pecienka 50/110 13.052| Caj ovocny 150 1.005
Stvrtok Mlielko plnot.Skolské* 200 1.023 Zemiaky na kyslo 190/280 18.014
Stolova voda 200 1.023 | Chlieb k privarku 40/100 3.003
25.01.2024 Skolské ovocie-stava* 200 1.023
4046 (kJ) Stolova voda 200 1.023
Chlieb na desiatu 55 3.007 [ Polievka SoSovicova mlie¢na so . |180/250 5.093 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka z tuniaka 20 2.070 | Palacinky s dzemom 180/360 15.031| Natierka talianska 20 2.049
Piatok Caj ovocny 150 1.005 | Mlieko pInotug’:ng’: 150/250 1.016 | Mlieko plnot.Skolské* |200 1.023
Skolské ovocie-jablka* 100/200 22.011| Stolova voda 200 1.023
26.01.2024
5090 (kJ)

MS

Veduci : Greifova lveta

Hlavny kuchar :Tomeckova Martina

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob,14-Makkyse Pévod masa-SK

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky,*Ovocie a zelenina "Skolského programu” EU s finan&nou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko.Zelé. | Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka dzemova Miieko Bravéové stehno sikulské Obilniny, Miieko Natierka vajcova Vajcia Miieko,Horcica,
Mlieko plnot.Skolské* Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko Caj ovocny
zl:;o(;l';jgloc;ﬁ Stolova voda Ovocny napoj z prirodného 100.
4298 (kJ)
Krupicova kasa s ovse. |Cbilniny,Mieko Polievka $penatova s opekanou. |OPilniny.VajciaMieko Chlieb na olovrant Obilniny
Mlieko plnot.Skolské* Rybie filé pec¢ené na masle Ryby.Miieko Natierka zo syra tofu s. |Sda:Mieko
4 i A Miieko Ao &i
Utorok Stolova voda égllfglarlr(])ilxvarene s maslom |. sty Caj Cierny s medom a.
23.01.2024 Stolova voda
3988 (kJ)
Vianocka Obilniny.VajciaMiieko | Polievka z kurcata a hovadzieh. |Mieko.zeler Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Miieko Rizoto so zeleninou a syrom Miieko Natierka viedenska Miieko
Streda Mlieko plnot.Skolské* Salat cviklovy s chrenom Caj ¢ierny s citronom  [Mieko
Stolova voda Caj ¢ierny s citrbnom Miieko
24.01 .2024 Ovocie
4650 (kJ)
Pecivo tukové Obilniny Polievka zeleninova Zelér Pernik Obilniny.Vajcia,Mlieko
Natierka droZzdova Vajcia Miieko Sekana pecienka Obilniny.VajciaMiieko | Caj ovocny
& Mlielko plnot.8kolské* Zemiaky na kyslo Obilniny Miieko
Stvrtok g, 00vé voda Chlieb k privarku Obininy
25.01.2024 Skolské ovocie-stava*
4046 (kJ) Stolova voda
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka SoSovicova mlie¢na so . ObiininyMieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby.Miieko Palacinky s dzemom Obilniny,Vajcia,Mlieko Natierka talianska Miieko
. Sai Y i Ené Miieko ; & £k
Piatok Caj ovocny Mlieko plnotupng . Mlleko'plnot.skolske
26.01.2024 Skolské ovocie-jablka Stolova voda
5090 (kJ)
m$ Veduci : Greifova lveta Hlavny kuchar :-Tomeckova Martina

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob,14-MakkySe Pévod masa-SK
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky,*Ovocie a zelenina "Skolského programu” EU s finan&nou pomocou EU.




