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ŠJ pri MŠ Tulčík
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Dátum

4298 (kJ)

3988 (kJ)

4650 (kJ)

4046 (kJ)

5090 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka džemová 20 2.014

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Krupicová kaša s ovse. 210 21.019

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Vianočka 60 3.015

Maslo 15 2.006

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Pečivo tukové 50 3.011

Nátierka drožďová 20 2.012

Mlielko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka z tuniaka 20 2.070

Čaj ovocný 150 1.005

Polievka rascová s vajcom 180/250 5.075

Bravčové stehno sikulské 136/247 7.025

Knedľa kysnutá 80/150 17.005

Ovocný nápoj z prírodného 100. 150/250 1.024

Polievka špenátová s opekanou. 180/250 5.100

Rybie filé pečené na masle 42/85 10.015

Zemiaky varené s maslom I. 120/250 17.037

Šalát mix 50/110 24.011

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka z kurčaťa a hovädzieh. 191/265 5.107

Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 14.025

Šalát cviklový s chrenom 50/110 24.039

Čaj čierny  s citrónom 150/250 1.004

Ovocie 100/200 22.011

Polievka zeleninová 180/250 5.122

Sekaná pečienka 50/110 13.052

Zemiaky na kyslo 190/280 18.014

Chlieb k prívarku 40/100 3.003

Školské ovocie-šťava* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Polievka šošovicová mliečna so . 180/250 5.093

Palacinky s džemom 180/360 15.031

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Školské ovocie-jablká* 100/200 22.011

Chlieb na olovrant 3.009

Nátierka vajcová 20 2.061

Čaj ovocný 1.005

Chlieb na olovrant 3.009

Nátierka zo syra tofu s. 20 2.078

Čaj čierny  s medom a. 1.007

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka viedenská 20 2.063

Čaj čierny  s citrónom 1.004

Perník 50 21.030

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka talianska 20 2.049

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše  Pôvod mäsa-SK
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky,*Ovocie a zelenina "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.

Greifová Iveta Tomečková MartinaMŠ
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Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka džemová Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Krupicová kaša s ovse. Obilniny,Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Vianočka Obilniny,Vajcia,Mlieko

Maslo Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Pečivo tukové Obilniny

Nátierka drožďová Vajcia,Mlieko

Mlielko plnot.školské*
Stolová voda

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko

Čaj ovocný

Polievka rascová s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelé.

Bravčové stehno sikulské Obilniny,Mlieko

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Ovocný nápoj z prírodného 100.

Polievka špenátová s opekanou. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Rybie filé pečené na masle Ryby,Mlieko

Zemiaky varené s maslom I. Mlieko

Šalát mix Siričitany,

Stolová voda

Polievka z kurčaťa a hovädzieh. Mlieko,Zelér

Rizoto so zeleninou a syrom Mlieko

Šalát cviklový s chrenom
Čaj čierny  s citrónom Mlieko

Ovocie

Polievka zeleninová Zelér

Sekaná pečienka Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko

Chlieb k prívarku Obilniny

Školské ovocie-šťava*
Stolová voda

Polievka šošovicová mliečna so . Obilniny,Mlieko

Palacinky s džemom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko plnotučné Mlieko

Školské ovocie-jablká*

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horčica,

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka zo syra tofu s. Sója,Mlieko

Čaj čierny  s medom a.

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka viedenská Mlieko

Čaj čierny  s citrónom Mlieko

Perník Obilniny,Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka talianska Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše  Pôvod mäsa-SK
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky,*Ovocie a zelenina "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.

Greifová Iveta Tomečková MartinaMŠ


