
ZŠS   v    ZŠ    ŠMERALOVA   25    PREŠOV

Jedálny lístok 29.01.2024 02.02.2024od do

Pondelok obed 1 5.122 B: 200Polievka zeleninová  A: 09 C: 220 D: 250 E: 250

29.1. 4.001 B:  11Ovsené vločky  A: 01 C:  11 D:  14 E:  14

18.014 B: 220Zemiaky na kyslo  A: 01,07 C: 260 D: 280 E: 280

14.042 B:  50Varené vajcia  A: 03 C:  75 D: 100 E: 100

3.004 B:  60Chlieb k prívarku celozrnný  A: 01 C:  80 D: 100 E: 100

1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250 E: 250

22.002 B: 200Grapefruit C: 200 D: 250 E: 250

Utorok 5.106 B: 200Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi  A: 01 C: 220 D: 250 E: 250

30.1. 9.034 B: 103Morčacie prsia na pražský spôsob  A: 01,03,10 C: 124 D: 140 E: 158

17.011 B: 150Ryža dusená C: 170 D: 190 E: 190

1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250 E: 250

22.010 B: 200Hrušky - školské ovocie C: 200 D: 200

Šalát 1 24.027 B: 100Šalát paradajkový s paprikou a syrom  A: 07 C: 100 D: 130 E: 130

Šalát 2 24.036 B:  90Šalát uhorkový C:  90 D: 120 E: 120

Streda obed 1 5.100 B: 200Polievka špenátová s opekanou žemľou  A: 01,03,07 C: 220 D: 250 E: 250

31.1. 7.044 B: 210Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a zeleninou  A: 01,06 C: 250 D: 320 E: 338

01.029 B: 200Ovocná šťava 100% C: 200 D: 250

Šalát 1 24.007 B:  80Šalát jablkový s pomarančom C:  80 D: 100 E: 100

Šalát 2 24.003 B:  60Šalát hlávkový C:  60 D:  80 E:  80

Štvrtok obed 1 5.030 B: 200Polievka hrachová  A: 01,07,09 C: 220 D: 250 E: 250

1.2. 04.002 B:  18Krúpy špaldové  A: 01 C:  21 D:  24

10.002 B:  90Karbonátok z rybieho filé pečený  A: 01,03,04,07 C: 100 D: 115 E: 133

17.038 B: 150Zemiaky varené s maslom II.  A: 07 C: 200 D: 250 E: 250

1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250 E: 250

22.005 B: 150Mandarínky C: 150 D: 200 E: 200

Šalát 1 2.082 B:  16Zeleninová obloha - citrón C:  17 D:  22 E:  22

Šalát 2 24.075 B:  60Zeleninová obloha - uhorka, cvikla C:  60 D:  80

Piatok obed 1 5.083 B: 200Polievka kuracia  A: 09 C: 220 D: 250 E: 250

2.2. 04.003 B:  15Niťovky  A: 01 C:  17 D:  20

15.041 B: 220Šišky s džemom  A: 01,03,07 C: 260 D: 300 E: 300

1.011 B: 200Čaj ovocný, nesladený C: 200 D: 250 E: 250

01.029 B: 200Ovocná šťava 100% - športovci C: 200 D: 250

01 
03 
04 
06

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója
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Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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--------------------------------                                         -------------------------
Alena Hajtolová, ved ŠJ                                          Jana Trávniková


