Z8S v 7S SMERALOVA 25 PRESOV

N

/4 4
Jedalny listok od 20.01.2024 dq02.02.202
Pondelok obed 1 5.122 Polievka zeleninova A: 09 D: 250 E: 250
29.1. 4.001 Ovsené vioéky A: 01 ; D: 14 E: 14
18.014 Zemiaky na kyslo A: 01,07 I:l H D: 280 E: 280
14.042 Varené vajcia A: 03 I:l A D: 100 E: 100
3.004 Chlieb k privarku celozrnny A: 01 I:l d D D:100 E: 100
1.023 Stolova voda I:] 0 D:250 E:250
22.002 Grapefruit I:l L 0 D:250 E:250
Utorok 5.106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 I_I D: 250 E: 250
30.1. 9.034 Moré&acie prsia na prazsky spdsob A: 01,03,10 I:l D: 140 E: 158
17.011 Ryza dusena I:l D: 190 E: 190
1.023 Stolova voda I:l D: 250 E: 250
22.010 Hrusgky - $kolské ovocie D: 200
Salat 1 24.027 Salat paradajkovy s paprikou a syrom A: 07 D: 130 E: 130
Salat 2 24.036 Salat uhorkovy I:l D: 120 E: 120
Streda obed 1 5.100 Polievka $penatova s opekanou zemlou A: 01,03,07 I_I jﬁz}zo D: 250 E: 250
31.1. 7.044 Bulgurovy pilaf s bravéovym mésom a zeleninou A: 01,06 B:210_€7250 D:320 E: 338
01.029 Ovocna $tava 100% I:l B:200 C:200 D: 250
Salat 1 24.007 Salat jablkovy s pomaranéom [ ]| B8 C:80 D:100 E:100
Salat 2 24.003 Salat hlavkovy [ ]| B:60 Ceo D80 E: 80
§tvrt°k obed 1 5.030 Polievka hrachova A: 01,07,09 I:l B:200 C:220 D:250 E:250
1.2. 04.002 Krupy $paldové A: 01 I:l B: 18 C: 21 D: 24
10.002 Karbonatok z rybieho filé peéeny A: 01,03,04,07 I:l B: 90 C:100 D:115 E: 133
17.038 Zemiaky varené s maslom Il. A: 07 I:l B: 150 C:200 D:250 E:250
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D:250 E:250
22.005 Mandarinky I:l B: 150 C:150 D:200 E:200
Salat 1 2.082 Zeleninova obloha - citrén I:l B: 16 C: 17 D: 22 E: 22
Salat 2 24.075 Zeleninova obloha - uhorka, cvikla I:l B: 60 C: 60 D: 80
Piatok obed 1 5.083 Polievka kuracia A: 09 [ ][ B:200 C:220 D:250 E:250
2.2. 04.003 Nitovky A: 01 I:l B: 15 C: 17 D: 20
15.041 Sisky s dzemom A: 01,03,07 I:l B:220 C:260 D:300 E:300
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 D:250 E:250
01.029 Ovocna st'ava 100% - Sportovci |_| B:200 C:200 D: 250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horéica
06 Soja

KPM = Krajina pé6vodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
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