ZESPOL SZKOL IM. EMILII SUKERTOWE]J-BIEDRAWINY

W MALINOWIE
Szkota branzowa w powiecie dziatdowskim
ksztalcaca w zawodzie: kucharz

Zespot Szkot im. Emilii Sukertowej-Biedrawiny w Malinowie, Malinowo 10.
13-200 Dzialdowo, telefon 23/6974163, mail: sekretariat@malinowo.org,

strona internetowa: https://zsmalinowo.edupage.org/

Branzowa Szkofa I stopnia; informacje ogélne

1. Kto podejmuje nauke w BSI stopnia?

Warto zastanowic sie Nauke podejmuje Celem nauki jest Wybierajac ten typ szkoly
jaka szkote wybrad, uczen przygotowanie ucznia nalezy nastawic sie

jakie uczen ma posiadajacy do wybranego zawodu, nad zdobyciem
predyspozycje zawodowe, | swiadectwo ukonczenia | a nastepnie plynne umiejetnosci

jakie przeciwskazania do | szkoly podstawowej wejscie na rynek pracy praktycznych
wykonywania danego potrzebnych w pracy,
zawodu, ktore beda stanowily

jaka BSI wybra¢ duzy atut na rynku pracy

2. Gdzie sie uczyc¢?

Szkotla Uczen

w zawodzie kucharza

ponadpodstwowa:
ZS Malinowo

3. Wazne informacje:

>
>

>

Nauka w Branzowej Szkole I stopnia trwa 3 lata.

Obejmuje ksztalcenie ogolne (w szkole) i zawodowe teoretyczne (w szkole lub na turnusach
ksztalcenia teoretycznego), a ksztalcenie zawodowe praktyczne tzw. zajecia praktyczne -
w szkole lub u pracodawcy.

W BSI stopnia uczen zdobywa jedna kwalifikacje, zgodnie z wybranym zawodem szkolnictwa
branzowego. Uczen w Branzowej Szkoty I stopnia przystepuje do egzaminu zawodowego z jednej
kwalifikacji - uzyska swiadectwo potwierdzajace kwalifikacje = dyplom potwierdzajacy
kwalifikacje zawodowe, a takze ma poziom wyksztalcenia: zasadnicze branzowe.
Egzamin zawodowy w wyznaczonym miejscu: szkole, osrodku egzaminacyjnym,
cechu rzemiost roznych.

Absolwenci Branzowej Szkoly I Stopnia, moga podja¢ prace lub wybra¢ dalsza sciezke
edukacyjno-zawodowa: moga kontynuowac nauke w Branzowej Szkoty II stopnia (2 lata nauki)
w celu uzyskania dyplomu dla technika oraz uzyskania wyksztalcenia sredniego branzowego,
mozna przystapi¢ do matury,

lub moga wybraé Liceum Ogdlnoksztatcqce dla Dorostych lub KKZ.

Obejrzyjmy: Jak wybraé szkote ponadpodstawowa? https://mapakarier.org/blog/112/jak-
wybrac-szkole-ponadpodstawowa-cz-1-roznice-miedzy-liceum-technikum-a-szkola-branzowa/
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Informacja zawodowa

Synteza zawodu

Sporzadza réznego rodzaju potrawy, ciasta, napoje i desery z zastosowaniem narzedzi, maszyn
i urzadzen w zakladach gastronomicznych i przedsiebiorstwach zajmujacych sie
przygotowywaniem i produkcja wyrobow i pétproduktéw kulinarnych.

Kucharz bezposrednio polega szefowi zmiany w kuchni, do jego obowigzkow nalezy
przygotowywanie oraz wydawanie potraw goracych i dan garmazeryjnych zgodnie z
obowiazujaca receptura. Kucharz powinien przestrzega¢ obowiazujacych norm w zakresie
porcjowania, wysokiej jakosci, estetyki i higieny wydawanych positkow. W czasie produkcji
obowiazuje go oszczedne zuzytkowanie surowcow, natychmiastowe eliminowanie surowcow
niepelnowartosciowych, oraz zglaszanie nieprawidlowosci szefowi zmiany. Kucharz powinien
dbac¢ o oszczedne i racjonalne uzytkowanie sprzetu, energii elektrycznej i gazu, dba¢ o higiene
osobista oraz czystosc¢ i estetyke wlasnego stanowiska pracy.
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Kwalifikacje zawodowe

Zawod: kucharz

+ zawod jednokwalifikacyjny

Kwalifikacje w zawodzie nabywa sie w szkole wedlug programu nauczania uwzgledniajacego
podstawe programowgq ksztalcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego, w zakresie wybranej
kwalifikacji przypisanej do zawodu: kucharza.

kwalifikacji w zawodzie przeprowadzany jest
w okre$lonym terminie dla uczniow szkoly. Egzamin zawodowy jest prowadzony przez
Okregowe Komisje Egzaminacyjne (OKE).

Egzamin zawodowy w zakresie danej

Do zawodu kucharz (kwalifikacja pelna) przypisany jest Il poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji
(PRK).
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Predyspozycje zawodowe

W zawodzie kucharza preferowane sa nastepujace predyspozycje: komunikatywnosc;
spostrzegawczosc¢; kreatywnos¢; cierpliwosé; subtelnos¢; doktadnos¢; odpornosé emocjonalna;
elastyczno$¢ i otwarto$¢ na zmiany; gotowos¢ do ciaglej nauki; wysoka kultura osobista;
samodzielno$¢; podzielnos¢ uwagi; gotowos¢ do pracy w szybkim tempie; tatwos¢
przechodzenia z jednej czynnosci do drugiej; wytrzymato$é na dtugotrwaty wysitek fizyczny;
zdolnos$¢ radzenia sobie z emocjami klientéw i presja otoczenia; gotowosc do pracy w roznych
warunkach srodowiskowych.

Przeciwskazania do wykonywania zawodu

Do przeciwwskazan wykonywania zawodu kucharza naleza: zaburzenia smaku i wechu,
krétkowzroczno$¢ powyzej 4,0 D, nieprawidlowe widzenie barw, zaburzenia rownowagi i
$wiadomosci, choroby skory czes$ci odkrytych ciata, boczne skrzywienie kregostupa,
plaskostopie, zylaki konczyn dolnych, choroby alergiczne, przewlekie choroby ukladu
oddechowego, przewlekte choroby uktadu krazenia.

Zadania zawodowe

Uczen szkoly jest przygotowany do wykonywania nastepujacych zadan zawodowych
- w zakresie kwalifikacji HGT. o2. Przygotowanie i wydawanie dan:

oceniania jakosci produktéw;

przechowywania zywnosci;

obrébki produktow i przygotowania stanowiska pracy;

obstugi sprzetu gastronomicznego;

przygotowania dan zimnych, goracych i podstawowych deseréw;
wydawania dan.

meoan o

Dodatkowe umiejetnosci zawodowe

Szkota oferuje uczniom nabycie dodatkowych uprawnienn zawodowych w zakresie wybranego
zawodu w formie dodatkowych umiejetnosci zawodowych lub kwalifikacji rynkowych
funkcjonujacych w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji.

W szkole przygotowanie do nabycia dodatkowych umiejetnosci zawodowych, dodatkowych
uprawnienn zawodowych przez uczniow odbywa sie w ramach dodatkowych przedmiotéw
zawodowych lub dodatkowych kurséw zawodowych, np. produkcja wyrobow cukierniczych,
produkcja wyrobdéw piekarniczych, obstuga kelnerska goscia, kurs barmanski, kurs baristy, kurs
carvingu.
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Plusy zawodu

* mozliwo$¢ pracy zaréwno w duzych, jak i mniejszych miejscowosciach oraz regionach
atrakcyjnych turystycznie,

* mozliwo$¢ pracy w obiektach wyjatkowych pod wzgledem: lokalizacji, architektury,
wystroju wnetrza czy wyposazenia,

* mozliwo$¢ wykonywania nierutynowej pracy ze wzgledu na atrakcyjnos¢
i roznorodno$¢ codziennych zadan,

* bezposredni kontakt z ludzmi,

= praca w zespole,

* mozliwo$¢ poznawania ciekawych ludzi,

* mozliwo$ci rozwoju zawodowego i awansu w ramach struktury branzy,

* znaczne zapotrzebowanie na kucharzy na rynku pracy polskim i miedzynarodowym,

* mozliwo$¢ cigglego doskonalenia zawodowego poprzez udziat w szkoleniach (takze
miedzynarodowych), konferencjach, targach branzowych.

Warunki pracy

Po zdobyciu zawodu bedziesz pracowal: w restauracjach, kawiarniach, zaktadach
gastronomicznych, jadlodajniach, czy stoléwkach, w zespole, w pozycji stojacej, ale takze
siedzacej oraz wymagajacej przemieszczania sie, moze by¢ to praca w systemie zmianowym,
takze w porach nocnych, okresie weekendowym i s$wigtecznym, niekiedy w warunkach
zwiekszonego halasu lub natezenia swiatla.

Miejscem pracy kucharza s3 pomieszczenia kuchenne. Ucigzliwa w tym zawodzie moze by¢
utrzymujaca sie przy kuchni wysoka temperatura powietrza, jak rowniez duza wilgotnos¢
powietrza i halas spowodowany pracg urzadzen.

Kucharz utrzymuje najczesciej kontakty z pomocnikami i kelnerami - np. udziela rad czy
konsultuje liste przygotowanych dan. Praca kucharza w zalezno$ci od tego, gdzie sie odbywa,
moze by¢ $cisle lub okresowo nadzorowana. Kucharz odpowiada za wyposazenie kuchni, za
bezpieczenstwo i zdrowie ludzi, wspdtpracownikdw. W pracy obowiazuje go ubranie robocze,
a przy szczegolnych okazjach reprezentacyjne.

Typowe dla zawodu miejsca i stanowiska pracy

Absolwent naszej szkoty ksztalcacej w zawodzie kucharz moze podejmowac prace jako:
= pomoc kuchenna,
* moze pehic role podwalonego mistrza,
= szef kuchni, kucharz w restauracjach, hotelach, pensjonatach, zaktadach zywienia
zbiorowego, gospodarstwach agroturystycznych i innych,
* mistrz sztuki kulinarnej,
= pracownik firmy cateringowej,
» pracownik ruchomej bazy gastronomicznej, lotniczej, morskiej, kolejowej.
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Sytuacja zawodu na rynku pracy

Branza gastronomiczna jest jedng zwciaz rozwijajacych sie, a zapotrzebowanie na
wykwalifikowanych kucharzy jest state. Kucharz bez doswiadczenia najczesciej moze podjaé
prace jako pomoc kuchenna, a potem pokazujac swoje doswiadczenie zawodowe moze
zdobywac szersze stanowiska: moze tez znalez¢ zatrudnienie w renomowanych restauracjach,
zakladach gastronomicznych, pubach, czy barach szybkiej obstugi.

Obejrzyjmy:

1. Jak wyglada praca kucharza?
https://www.youtube.com/watch?v=ERQC6tO]J6Rg
2. Zawodd: kucharz: https://www.youtube.com/watch?v=gNThSuskU58

Netografia

1. Mapa karier: Jaka szkote ponadpodstawowa wybrac?, prezentacja
https://mapakarier.org/blog/112/jak-wybrac-szkole-ponadpodstawowa-cz-1-roznice-

miedzy-liceum-technikum-a-szkola-branzowa/

2. Barometr zawodow dla powiatu dzialdowskiego, grafika

https://dzialdowo.praca.gov.pl/documents/1717613/3976576/barometr%2o0zawod %C3%

B3aw%202023%20powiat%20dzia%C5%82dowski/dfbaeffg-abbe-4368-96ad-
cgge2be65340?t=1673854595372
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