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KACIK POEZJI

EWY SZELBURG
- ZAREMBINY

Renia idzie do
przedszkola Do widzenia!

Idzie. - W16z beret!
Przeszia prog. Wiozyta.
Drzwi zamknely sie. - Zapnij ptaszczyk!
Stuk! Zapieta
. Po schodach na podwaorko. - Masz jabtko!
Z okna gtos: Wzieta
o - Uwazaj c.6rko! - Do widzenia, tatusiu!
- Przezullcy, - Do widzenia, mamusiu!
Przez placyk.

: ; . - Do widzenia cérusiu! Uwazaj,
Tutaj wszystko inaczej.

Renia sie dziwi. gdy bedziesz szta.
" Dziwi sie.
... Ktos starszy ci przeczyta.
Nimotworzysz-zapytal. A jakie? A gdzie?

... Bedzie bramka.
Jest bramka.
... Bedzie klamka
Jest klamka
... | tabliczka z napisem...

Sniezek prészy.
Deszczyk pada.
Stoneczko swieci.

Nie! Nasza Renia
Nie bedzie Renia starszych pytac: hie jest sama:
ona z pamieci umie przeczytac z Renig sa dzieci!
to stowo na tabliczce: A jakie? A gdzie?
PRZEDSZKOLE




BAJKA O LISKU | JEGO
PRZY JACIOLACH
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W lesie lisek bawit sie gatazkami drzewa.

Nagle mate, zoétte kurczatko wskoczyto na
leSng polane. Gdy kurczatko zobaczyto liska
chciato uciekaé. Lisek zawotat do kurczatka,
ze chce sie z nim pobawi¢. Zaczeli razem
biegaC po tace. Dotaczyt do nich puszysty,
biaty kroliczek. Bawili sie tak do zachodu

stonca. Marika, KI. 3

Klinika Okulistyki i Kardiochirurgii



BO JEST WOINA.

"Kiedy przyjechali niemieccy zolnierze zabra¢ mojg mame, to ja juz
bylam u sgsiadow. Nic nie widzialam i nie styszalam, wiedziatam
tylko, ze tak musi by¢, bo tak powiedziala mama. Potem, kiedy
"buda", bo tak nazywat si¢ ten samochod, co zabral mame, odjechat,
zaczeta sie moja wedrowka. Wszyscy gdzieS$ znikneli, caty dom peten
ludzi gdzies si¢ zawieruszyt. Byta zima i skrzypial zmarzniety Snieg i
najpierw Andrzej, moj drugi brat, zaprowadzil mnie niedaleko, na
plac Narutowicza. Bo jest wojna, bo jest wojna, bo jest wojna -

powtarzatam sobie w mysli."

Joanna Papuziriska "Asiunia"

- Wyd. Literatura, 2022, str. 6

:k‘.’;_% i‘ ! :I\. r <f' i - ..' ‘I... g

=
L

PN Y TR




W biezgcym roku szkolnym nasi
uczniowie z edukacji wczesnoszkolne;|
biorq udziat w Ogdlnopolskim Projekcie
"Podréze mate i duze - Polska."
Projekt realizowany jest w kilku
odstonach, a oto pierwsze z nich.

(@) O Popatrzcie.

ZAMEK KROLEWSKI

Uczniowie edukacji wczesnoszkolnej uczestniczyli

w dwdch lekcjach dotyczqeych historii Zamku
Krélewskiego i dynastii Wazdw na polskim tronie.
Pacjenci dowiedzieli sie , ze poczgtkowo Zamek byt
budowlq warowng ksigzgt mazowieckich. Dopiero Krdl
Zygmunt III Waza ktéry przenidst stolice do
Warszawy budowle te rozbudowat i przystosowat

na siedzibe wtadcy i jego rodziny. Wtedy to artysci
nadali budowli ksztah piecioboku z wysokq wiezq. Od
strony Wisty urzqdzono piekny, cho¢ niewielki ograd.
Krélewskie komnaty ozdobione bylty cennymi arrasami,
podtogi wytozone kolorowym marmurem, a drewniane
sufity pokryte malowidtami. Pokoje wypetniaty cenne
meble np. duze szafy, toza z baldachimami.

W warszawskim Zamku oprécz krdla i jego rodziny |
mieszkali dworzanie, ktdrzy petnili rézne funkcje. Byli
kucharze, pokojowcy, sekretarze, koniuszy marszatek
dworu. Kolejny wiadca , krél Wiadystaw IV stworzyt
na Zamku pierwszy w Polsce teatr na dworze
krdlewskim. Kupit tez wiele cennych obrazéw.

Zamek byt nie tylko rezydencjq kréléw Polski, ale tez
siedzibq Sejmu. Zostat zburzony w czasie IT wojny
Swiatowe;.

W latach 1971-1984 byt odbudowany gtdwnie ze
sktadek spotecznych.

Odtworzone wnetrza nawiqzujq do okresu panowania ostatniego kréla Polski- Stanistawa Augusta.
Ucznidw oglgdajgcych album zachwycita Sala Wielka (Balowa), Rycerska, Tronowa. Poznali tez Sale
Canaletta, w ktérej zgromadzone obrazy przedstawiajq 6wczesnqg Warszawe. Tresci historycznych
dostarcza Sala Senatorska jako miejsce uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

Makiete Zamku Krélewskiego wykonali pacjenci Kliniki Okulistyki i Kardiochirurgii.




to zespdt patacowo-ogrodowy, na ktdry sktadajq sie
zabytkowe budynki, pawilony, rzezby oraz ogrody. Znajduje sie okoto 40 budynkéw, a do parku
prowadzi 10 bram. Natomiast nazwa tazienki pochodzi o pawilonu tazni, ktory zostat wzniesiony w
XVII wieku przez Stanistawa Herakliusza Lubomirskiego. Pawilon zostat nastepnie przebudowany
przez Stanistawa Augusta Poniatowskiego na patac Na Wyspie. Patac ha Wyspie to letnia rezydencja
ostatniego krdla Polski - Stanistawa Augusta Poniatowskiego. To tu wydawano stynne czwartkowe
obiady, na ktdre krél Stanistaw August zapraszat uczonych i poetéw. W Patacu na Wyspie
dyskutowano na przerdzne tematy. Dzis Patac na Wyspie to muzeum, w ktdrym znajduje sie
Krélewska Kolekcja Obrazéw.
Makiete wykonali uczniowie z Kliniki Neurologii oraz z Kliniki Nefrologii

Uczniowie z Kliniki Chirurgii stworzyli
makie;._‘l_'eﬁ_
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Starali sie dokfadnie odtworzy¢
otoczenie Instytutu. Pamietali o placu
zabaw, lqdowisku dla helikopterdw,
Klinice Budzik i oczywiscie budynku
w ktorym miesci sie nasza Szkota.
Pieknie to wyglqda :)




PALAC KULTURY I NAUKI 4, jcqen

z najwyzszych budynkéw w Polsce o wysokosci 237 m
znajduje sie w sSrodmiesciu Warszawy, przy placu Defilad.
Zostat zbudowany w miejscu kilku ulic i wyburzonych 170
kamienic, jego budowe ukonczono w 1955 roku. Zamowit
go Jozef Stalin, byt wzorowany na moskiewskich
budynkach i amerykanskich wiezowcach w stylu art deco.
W 2007 roku budynek wpisany na liste zabytkow
Warszawy .

W PKIN znajduje sie 3288 pomieszczen na 46
kondygnacjach- w tym 2 podziemnych. W roku 2000

na szczycie Patacu odstonieto zegar wiezowy - milenijny -
drugi co do wielkosci w Europie.

PKIN jako strefa kultury i nauki - jest siedzibq wielu
instytucji: kin, teatréw i muzeéw oraz uczelni wyzszych.
Z kazdej strony Patacu troche kultury i nauki - m.in.
Kinoteka, Teatr Lalki, Teatr Dramatyczny Miasta
Stotecznego Warszawa, Teatr 6 Pietro i Teatr - Galeria
Studio , Narodowe Muzeum Techniki, Muzeum Ewolucji
PAN, , Muzeum Domkow dla Lalek, Collegium Civitas,
Akademia Fotografii. Sala Kongresowa na 3 000 oséb

w ktorej odbywajq sie koncerty i kongresy. W Patacu
organizowane sq takze targi, wystawy, kiermasze,
koncerty. Znajduje sie tez strefa biznesowa z siedzibami
firm, restauracjami, pasazem handlowym.

W PKiN miesci sie Patac Mlodziezy z basenem organizuje
kofa hobbystyczne i edukacyjne dotyczqce m.in.
programowania, grafiki, nauki jezykow, elektroniki, sztuki
i sportu.

Z Tarasu Widokowego na 30 pietrze roztacza sie
wspaniaty widok na panorame stolicy, a dodatkowo
znajduje sie tu Sala Gotycka oraz galeria sztuki.
Klimatycznie i magicznie jest zwlaszcza na tarasie nocq -
od maja do wrzesnia w pigtki i soboty taras jest czynny
az do godz. 23:30.

A na dachu Teatru Studio w rejonie 6 pietra - wsrdd
miododajnych krzewdéw ,nieco stodyczy dodaje... pasieka
miejskich pszczat".

Przed gtdwnym wejsciem znajdujq sie dwie rzezby: Adama
Mickiewicza oraz Mikotaja Kopernika.

Makiete Patacu Kultury i Nauki wykonali pacjenci Kliniki
Onkologii.




CENTRUM NAUKI KOPERNIK

to raj dla mitosnikéw Nauki.

Mozna tu odkrywad tajemnice
natury,samodzielnie przeprowadzac
doswiadczenia i Swietnie sie przy
tym bawic.

Dziejq sie tu rzeczy niezwykte. Setki
eksponatéw Strefie
Eksperymentowania pomagajq
zrozumiec zjawiska zwigzane

z falami czy z prgdem.

Makiete wykonali uczniowie Kliniki
Rehabilitacji.
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to jeden z najcenniejszych zabytkdw
polskiego baroku. Zostat zbudowany dla
kréla Jana III Sobieskiego i Marii
Kazimiery w koricu XVII w.

taczy w sobie tradycje polskiego
dworu z wloskg willg wiejskq

i francuskim patacem.

W 1805 r. z inicjatywy dwczesnego
wtasciciela, Stanistawa Kostki
Potockiego, w czesci patacu powstato
jedno z pierwszych publicznych
muzedw w Polsce.

W 1994 r. zespdt patacowy w Wilanowie
Krolewskim uznany zostat za pomnik
historii.

Makiete patacu wykonali uczniowie

z Kliniki Endokrynologii i Diabetologii
oraz WOP.



Zwiedzajgc Warszawe mozemy zobaczyé
piekne zabytkowe kamienice, nowoczesne
szklane wiezowce, duzo zieleni.

Ale Warszawa, to takze rzeka Wista.

W Warszawie mamy 11 mostow.
Uczniowie Kliniki Neurochirurgii i Urologii
oraz Kliniki Kardiologii zbudowali makiete

MOSTU SWIETOKRZYSKIEGO

oddanego do uzytku 6 pazdziernika
2000 r.

Most ten wyglqda pieknie za dnia, jak
i w nocy, bo po zmroku jest pieknie
oswietlony. W jego poblizu géruje
Stadion Narodowy i Syrenka, symbol
Warszawy.

STADION NARODOWY

to dos¢ nowy i nowoczesny obiekt
sportowy, gdzie odbywajq sie
najwyzszej rangi imprezy sportowe.
Nosi imie Kazimierza Géskiego,
legendarnego trenera polskiej kadry
narodowej. W styczniu 2022 roku ten
obiekt obchodzit 10 urodziny.

Stadion posiada prawie 60 tysiecy
miejsc na trybunach. Budowla jest
imponujaca, posiada 8 kondygnacji.
Iglica nad stadionem ma wysokos¢ 112
metrow.

Odbywajg sie tu mecze pitki noznej

i innych dyscyplin sportowych, ale
réwniez inne wydarzenia. Zimq zamienia
sie w Zimowy Narodowy. Mozna wtedy
korzystac

z lodowiska, gorki lodowej,

czy skateparku.

Makiete wykonali uczniowie z Kliniki
Gastroenterologii.




ZYCIELA -

Nauczyciel to ktos taki,
Kto wytrwale przez rok caty,
Stara sie tam olej nalac
Gdzie niebieskie sg migdaty.

Podczas tego nalewania
Absolutnie sie nie nudzi,
Za to wtosy mu siwieja
Szybciej niz u innych ludzi (...)

W koncu to od tego wyglad
Jutrzejszego dnia zalezy,
Ile wiedzy przekazemy
Dzisiaj dzieciom i mtodziezy.
Pawet Gotuch
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Byty dwie kolezanki Belcia i Felcia, ktore bardzo

lubity chodzi¢ na spacery. Pewnego dnia wybraty
sie na plac zabaw. Szty, szty i Smialy sie, az nagle
zobaczyty duzego, zielonego smoka.

Przestraszyly sie go bardzo. Belcia wpadta na
pomyst, ze podaruja smokowi piekny, czerwony
kwiatek. Tak zrobity. Smok ucieszyt sie, bo
kwiatek mu sie spodobat. Zaprosit dziewczynki i
ich rodzicéw do zamku .

Hania, kl. 3
Klinika Okulistyki i Kardiochirurgii




19 pazdziernika 2022 roku odbyto sie uroczyste pasowanie na
uczniow klas pierwszych.

Slubowanie na ucznia klasy pierwszej poprzedzito otwarcie
Swiezo wyremonotowanej sali lekcyjnej udostepnionej Klinice
Rehabilitacji. Symbolicznego przeciecia wstegi dokonaty
dyrektor Kliniki Rehabilitacji dr Maria Grochowska oraz
dyrektor ZSS 78 w IP-CZD pani Grazyna Lidia Michalczuk.
Nastepna czes¢ uroczystosci nalezata do Franka -
pierwszoklasisty z Oddziatu Rehabilitacji, ktéry ze wszystkich
sit starat sie udowodnic wszystkim zgromadzonym, ze
zastuguje na miano prawdziwego ucznia. Chiopiec wiedziat
jaki powinien byC prawdziwy uczen | co powinien zabrac ze
sobg do szkoty, wyjasnit jak bezpiecznie przejsc na drugag
strone jezdni oraz opisat polskie symbole narodowe. Nie byto
zadnych watpliwosci, ze Franek zdal egzamin na szostke |

uroczyscie przysiegat byc dobrym kolega oraz pilnie
zdobywac wiedze. Uroczystosc uswietnity wiersze recytowane
przez starsze kolezanki: Marysie oraz wrozke Karoline oraz
piosenki o szkole.




SLUBOWANIE
I 4
PIERWS20KkLASISTOW
Po zajeciach w Klinice Rehablilitacji odbylo sie
spotkanie  zdalne dla pacjentow  wszystkich
pozostatych oddziatow. Pierwszklasisci Spiewajaco
odpowiadali na wszystkie pytania oraz wyjasniali

wszystkie  watpliwosci. Nastepnie  organizatorki
uroczystosci: panie Agata Kozmana, Anna Matejczuk-

Magdziarz | Katarzyna Przygoda kolejno odwiedzaty
wszystkich uczniéw na oddziatach. Tam, w obecnosci
rodzicéw, nauczycieli oraz starszych kolegow dzieci
ztozyty rote slubowania a nastepnie zostaly pasowane
na uczniow specjalnym otowkiem. Wszyscy zostali
obdarowani upominkami, ktére z pewnoscig umilg im
zdobywanie wiedzy.




2 Regionalne stroje
ludowe z recyklingu

We wszystkich swietlicach CZD uczniowie
- wykonywali stroje ludowe
O (o] z wykorzystaniem materiatow z recyklingu.




RONIKA
REHABILITAC]I /

W Klinice Rehabilitac)i pod czuynym okiem nauczyciela edukac);

wczesnoszKkolne) Pani Agaty Kozmany powstaje wspaniata Ksiega

KRONIKA REHABILITACI|, W ktdre) uczniowie klas 1 - 3 ilustrujo

i opisSu)o, Wtasnorecznie najistotnie)sze wydarzenia z zycia Kliniki.
Ponize) kilka stron powstatych w roku szKolnym 2022/23.




74
PIKACHU

NAMALOWALEM PIKACHU NA
PLACU ZABAW. CHCIAL ON
ZJEZDZAC NA ZJEZDZALNI,
ALE ZOBACZYL PIEKNY
KWIATEK, KTORY USMIECHAL
SIE DO NIEGO. PIKACHU
POBIEGE DO KWIATKA.

MATEUSZ, KL. 1
KLINIKA OKULISTYKI |
KARDIOCHIRURGII

KROLEWNA
SNIEZKA

TO JEST KROLEWNA
SNIEZKA. KROLEWNA BYLA
DOBRA | MIALA PRZYJACIOL
SIEDMIU KRASNOLUDKOW.

KAROLINA, KL. 1
KLINIKA OKULISTYKI |
KARDIOCHIRURGII




KOLEDOWAC MALEMU')

sie Orszak Bozonarodzer

Grupa kolednikéw wraz ze S’Wie’cq Rodzing
wedrowata po szpitalnych swietlicach z koleda
na ustach, z optatkiem i zyczeniami zdrowia,
radosci | nadziel na lepszg przysztosé. Dzieci
przygotowaty piekne dary dla Dziecigtka Jezus,
ktére ztozono w ztébku w kaplicy szpitalnej.
Spotkania wprowadzity nastrdj swiateczny, daty
duzo wzruszen, radosci, usmiechu na twarzach
dzieci i rodzicéw.

20 grudnia w naszef 5:;%0;!}&? spoi znosci odbyt [




"Wyczaruj dlugopisem 3D ozdobe choinkowg"

W grudniu 2022 nauczyciele klas 1-3
zorganizowali konkurs plastyczny
pt.: "Wyczaruj dlugopisem
3D ozdobe choinkows".

Praca z dlugopisem 3D byta dla dzieci bardzo
ciekawym doswiadczeniem. Czasami nie
byto fatwo, ale efekty pracy naszych
pacjentéw s3 imponujgce. Wszystkie ozdoby
choinkowe staly si¢ klimatyczng wystawa

wprowadzajgca wszystkich w magiczny
‘ nastroj Swiqt Bozego Narodzenia.

Ten konkurs, to réwniez realizacja tematu
w ramach uczestnictwa naszej szkoty
w Ogolnopolskim Projekcie Edukacyjnym
"Gramy Zmystami - IT edycja". Temat
grudniowy projektu "Gramy Zmystami"
to "Sensoryczna ozdoba §wigteczna".
Zajecia te moglismy zrealizowa¢ dzieki
zakupom pomocy dydaktycznych w ramach
Laboratoriow Przyszfoéci.
W dziataniach uczestniczyli uczniowie
klas 1-3, a takze przedszkolaki z klasy "0".

Organizatorami calego przedsiewzigcia byli
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
Katarzyna Przygoda i Ewa Wysocka.
Wspéipracowali WSZYSCy nauczyciele

edukacji wezesnoszkolnej poszczegolnych
klinik oraz nauczyciel przedszkola
Sylwia Leszczyk
i nauczyciele wychowawcy:
Agnieszka Kaczor, Justyna Gruczek
i Beata Kaminska.

Sylwz'a Leszczy/e




"GRAMY ZMYSLAMI" to drugi projekt, w ktdrym
w roku szkolnym 2022/23 biorg udziat uczniowie
edukacji wczesnoszkolnej z naszej placowki.
Celem projektu jest innowacyjne i kreatywne
rozwijanie zmystow u dzieci w odpowiednich
warunkach stworzonych przez nauczycieli.

ozpoczelismy
atania zwigzane ; 3 2adao zaplanowanych
w Il edycji OgéInopolskiego F W Edukacyjnego
»Gramy Zmystami”. -

Do realizacji teg

‘wystay '
'Co kryjeni

b na ktéry

metafe

Maja, uczen ot le nocne ~
i naryspwate Wietna take z motylami za dniad

\\ ~

| W dniu 16 paidziernika 2022 r., przeprowadzone zostaly kolejne zajecia sciezki
sensorycznej.

Tym razem uczniowie edukacji wezesnoszkolnej Kliniki Neurochirurgii i Urologii
realizowali sciezke sensoryczng za pomocg roslin i innych okazow przyrodniczych.
Chtopcy mogli doswiadczyc doznan zwigzanych z dotykaniem i wachaniem roslin.
Byty to pelargonia, aloes, kocanka, pachnace cytrynka geranium, drzewko szczescia i
trzykrotka.

Uczniowie z zachwytem wachali i dotykali tych roslin. Pelargonia kojarzyla im sie z
niezbyt ciekawym zapachem, ale z migsistymi lis¢mi Aloes dziwit kolcami, ktére nie
ktuly i z zaciekawieniem stuchaty o leczniczych wiasciwosciach tych roslin. Pachnace
cytrynka geranium kojarzyly sie z cytrynkg oczywiscie, ale takze z perfumami czy
olejkami eterycznymi. Drzewko szczescia przywodzito na mysl tez czterolistng
koniczynke i checig ludzi do poszukiwania szczescia. Trzykrotka natomiast kojarzyta
sie dzieciom z sierscig zwierzatek. Kocanka na swoich lisciach miata intrygujacy
odcien kojarzacy sie dzieciom ze szronem albo grzybem. Kwiaty te moglismy
podziwiac dzieki paniom ogrodniczkom pracujacy w CZD, z ktdrymi wspaotpracujemy
od dawna.

Oprocz roslin, uczniowie mogli podziwiac, dotykac i mowic o swoich odczuciach
poznajac inne okazy przyrodnicze, szyszki: swierku, sosny zdttej, sosny zwyczajnej,
modrzewia i buczyny oraz fupiny kasztana jadalnego.




Poprzez udziat w tym projekcie uczniowie:

» poszerzajq i wzbogacajq wiedze na temat
zmystow,
wielozmystowo postrzegaja $wiat,
rozwijaja kreatywnosc,
stymulujg wszystkie zmysty,
majq mozliwosc ksztattowania Swiadomosci
wtasnego ciata.

Gramy Zmystami

e N e, T T o

W ramach realizacji dzialar zwigzanych z Il edycjq Ogélnopolskiego Projektu Edukacyjnego "Gramy Zmystami"
24 listopada 2022 r. w $wietlicy Kliniki Neurochirurgii i Urologii odbyly sie zajecia
pt.: "Sensoryczna matematyka - projektujemy éniezynki za pomocq figur geometrycznych i kodowania".
W tym dniu po raz pierwszy padat énieg. Caly swiat za oknem pokryl sie magiczng bielq.

Zrobito sie bardzo zimowae.

Przedszkolaki i uczniowie edukacji wezesnoszkolnej projektowali éniezynki za pomocq kodowania
oraz dopasowywania ozdobnych paskéw. Dzieci najpierw rysowaly ksztaft éniezynek wedtug wzoru, a péiniej
wyszukiwaly okreglonych paskéw: krétkich, dtuzszych i najdtuzszych, majgc moiliwoéé ich mierzenia.
Podczas tych zajeé pani Sylwia przeprowadzita réwniez eksperyment, tworzge sztuczny énieg.

Ao

Zajecia prowadzily: nauczyciel przedszkola Sylwia Leszezyk
i nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej Ewa Wysocka.
Oto efekty naszej pracy.

W dniach 10 - 17 stycznia 2023 w Swietlicy Kliniki Urologii
i Kliniki Neurochirurgii odbyty sie zajecia w ramach
Ogélnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,Gramy Zmystami” - Il Edycja.
Zajecia dotyczyly teatrzyku cieni i eksperymentow, poniewaz tematem
przewodnim styeznia byt zmyst wzroku. Nauczycielki zaprezentowaty
jedna bajke, a nastepnie pokazaty dzieciom, na czym polega teatrzyk
cieni i wraz z nimi przedstawity inne bajki: ,Podwodny Swiat",
wNiesamowite maszyny", ,Zaczarowane Krélestwo".
Atmosfera podczas teatrzykow byta magiczna. Dzieci po raz pierwszy
ogladaty cienie, uczyty sig je tworzy¢ i nimi bawic.

W ramach realizowanego projektu dzieci braty czynny udziat
w wykonywaniu i obserwacji eksperymentow z uzyciem wody,
barwnikéw oraz naczyn szklanych | kolorowych stomek.

Te doswiadczenia daty dzieciom okazje do edkrywania i zgtebiania
fascynujacego swiata przyrody i techniki.

Celem zajec bylto wyostrzenie zmystu wzroku | rozbudzenie wyobrazni.
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M Uczniowie klas 1 - 3 z wszystkich klinik tym razem ;
? - p OL s K A ~ tworzyli plakaty informacyjne na temat wybranych
zamkow w Polsce.
. Zamieszczali w nich wiadomosci na temat pows+ania -.
. zamkow, ich umiejscowienia i budowy, wtascicieli ;
' i 0s6b z nimi zwiqzanych, herbdéw, roli zamkdw
o o w wydarzeniach z przesztosci, a takze legend,

- w ktérych byly wymieniane... I
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Klinika Pediatrii

Klinika Endokrynologii i Diabetologii,

Klinika Gastroenterologii Oddzial Audiologii i Foniatrii



JAK URZADZENIA MOBILNE WPLYWAJA NA ROZWOJ DZIECKA?

Rozpoczecie edukacji szkolnej jest czasem, kiedy
nauczyciele i pedagodzy zauwazajg nieprawidtowosci
rozwojowe u dzieci, wiele z nich to réwniez skutek
uzywania smartfonéw i tabletéw w pierwszych latach
zycia.

Najczestszym problemem sg trudnosci z pisaniem i
czytaniem. Dziecko, ktdre przyzwyczajone jest do

NIE ROZWIJAJA MOWY

czestego uZywcnia smartfona: Obserwowanie mimiki i stuchanie
i jezyka jest przetwarzane przez mozg
« ma klopoty z malg motoryka, poniewaz uzywanie i rozwija jego sfrukiury jedynie, kiedy
, ) , odbywa sie miedzy prawdziwymi
dotykowych urzgdzern mobilnych uposledza zmyst ludfmi, w  realnym  $wiecie.
; R & o da Poznawanie stow przez ekrany nie
dotyku. Dziecko powinno poznawacé réozne faktury TORWRG) HOWY

i ksztatty przedmiotdw, tymczasem zna jedynie ptaski
i gtadki ekran, ktérego dotyka gtéwnie palcem
wskazujgcym i kciukiem; Nie doskonali wszystkich
rodzajow chwytow, czesto nie ma opanowanego
tréjpunktowego chwytu, za pomocg ktorego
potrafimy w prawidtowy sposdb utrzymaé w dtoni
dtugopis podczas pisania.

« pojawiajg sie wady wzroku, a do ich rozwoju

przyczyniajg sie ekrany smartfonow trzymane zbyt ZAKEOCAJA STYMULACUJE
blisko twarzy SPOLECINA | ROZWOJ EMPATI|
s . Rozpcznawanie fwarzy i emoc,
- wady postawy — ,smartfonowa szyja”, czyli Giveymiyiane KERaiay iokewens
i i i oroz bliskos¢ fizyczna i przytulanie
chfzarcckterystycz.ne pthylenle g’rowy,l przygarbienie, i
ktére prowadzi do bdéléw glowy, szyi, karku, fopatek nowiczywania wiezii tworzenie relac.

oraz dretwienie rgk

- zespot ciesni nadgarstka, ktéry powoduje
uposledzenia motoryki matej - poprzez mrowienie,
dretwienie i puchniecie palcéw skutkuje niemoznoscig
wykonywania precyzyjnych ruchéw palcami

. otytos¢ — dziecko spedzajgce czas wolny ze
smartfonem, tabletem lub przed komputerem
prowadzgc siedzqgcy tryb zycia, nie dostarcza

_ e - . _ NADMIERNIE POBUDZAJA
swojemu rozwijajgcemu sie ciatu odpowiedniej dawki NIEDOJRZALY SYSTEM NERWOWY
ruchu Swiatto ekranu moze zaburzad cykl

yie ; ; . dobowy wptywajgc negatywnie na
« rozwdéj i poglebianie sie wad kregostupa jokos¢ i ilos¢ snu oraz  pory
- . . e e . wypoczynku. Kiedy system nerwowy
« ostabienie sity migsniowej nie jest w stanie wyciszyé sie, proces

uczenia sie  Swiata  przebiega
w sposob zaburzony.




- zaburzenia koncentragji

« braku kontroli emocjonalnej
- zaburzen zachowania
rozkojarzenia
przebodzcowanie

Nastepstwa przebodzcowania spowodowanego
niewlasciwym korzystaniem z urzgdzen mobilnych:

- dziecko, aby zainteresowad sie czyms potrzebuje
coraz wiekszej ilosci bodzcow, tradycyjne zabawki
lub ksigzki nie sg dla niego atrakcyjne

» nadruchliwosé, wynikajaca z tego, ze dziecko
uspokaja sie jedynie trzymajgc w dtoni smartfon, nie
potrafi znalez¢ sposobu na nude

- problemy z mowieniem - brak jest kontaktow
interpersonalnych, kiedy nikt do dziecka nie méwi,
ono takze do nikogo sie nie odzywa, nie ma
stymulacji do nawigzywania kontaktu z innymi

» nierowny rozwoj potkul mézgowych. Kazda z nich
odpowiedzialna jest za inne funkcje — lewa
odpowiada za koncentracje, zdolnosci jezykowe,
pamieé, rozumienie, myslenie logiczne, analizowanie,
pisanie; prawa natomiast odpowiedzialna jest za
myslenie abstrakcyjne, kreatywnosé, twérczosé
(Walsh, 1998). Jesli naptywajgce do mdzgu bodzce
ciggle stymulujg tylko jedng pétkule, druga jest
blokowana. Smartfon, tablet i komputer, ktore
atakujg nas w gtownej mierze tylko bodzcami
wzrokowymi, nadmiernie stymulujg prawg potkule,
czego naturalnym nastepstwem jest uposledzenie
funkgji, za ktére odpowiada potkula lewa.

Materiaty pochodzg ze stron.
= https://psychoprofilaktyka.kielce.eufwsparcie dla rodzicow/ciekawe_artykuly/9
= https://www.facebook.com/dbamomojzasieg/posts/1647361129731237

NARAZAJA MEODY MOIG
NA UZALEZNIENIA

Duzo bodicow na ekranie, to sine
uczucie przyjemnosci i pobudzanie
uktadu nagrody, a to droga do
uzaleznienia sie. Kiedy konczy sie
stymulacja, nastré] szybko  spada
i trudno zoongoiowad sie w
aktywnosci  w  Swiecie realnym
i odczuwad przviemnosc offline.

PRZYSEANIAJA REALNY SWIAT

Ekran przemecza system nerwowy
dziecka i ogranicza zdolnoié uczenia
sie, jeszcze dlugo po odtozeniu go.
Kiedy system uwagi nie dziata
poprawnie, uczenie sie jest

AT RO e

ROZPRASZAJA | NIEPOKOJA
PRZEZ ZMIENNOSC OBRAZOW

Dobre otoczenie dla rozwijcjacego
sie mozgu posicda stabilng strukfure,
bogalg w state elementy, cazyli
znajome obiekly 1 twarze. Brak lej
stabilnosci moze wywotywad reakcje

lslemanim

comment_id=594967819134690&reply_comment_d=862404051651595&n01if_id=1675136830855506& notif_t=comment_mention& ref=notif



#higienacyfrowa

Jak nie uzaleznic sie od smartfona

Jak dtugo dzisiaj bytem w sieci?
W jakim celu siggam po smartfon?

...bez urzadzen ekranowych!

Nie nos go przy sobie non stop.
W czasie pracy lub nauki,
zabierz go z zasiegu wzroku. {)

Ludzie bez zainteresowan offline
tatwiej sie uzalezniajg od smartfona.

Wytgcz dzwieki i plakietki.
Nie sprawdzaj co chwile wiadomosci.

Swiadomie spedzaj czas bez sieci.
Raéb sobie cyfrowe detoksy.

W czasie pracy lub nauki,
wytgcz aplikacje w tle

| serwisy spotecznosciowe.
ysp 1-2h przed snem bez ekranu.

Nie bierz smartfona do sypialni.
Kup budzik!

Cwicz koncentracje,

pamiec, Kontakt w sieci to nie relacja.

logiczne myslenie. Relacje zbudujesz tylko offline.
Dobre relacje chronia przed uzaleznieniem.

Materiaty pochodzg ze strony:
s hrtps/fwww facebook com/dbamomojzasieg/posts/1647361129731237
comment_id=594967819134680&reply_comment_id=862404051651595&notif_id=1675136830858506& notif_t=comment_mention&ref=natif




Wiochy to Kraj przepetniony

statycznymi zabytkami, tak liczni€
mi na wakacje turystéw z
catego Swiata. Mozna tu odnalez¢
niepowtarzalne bogactwo wspaniatych
dziet - od antycznych, greckich i
sredniowieczne,

rzymskich po S
renesansowe, barokowe i wspotczesne.
poza kulturowym dziedzictwem Wtoch

specyficzny charakter dodaje takze

unikalna kultura, tradycja, kuchnia

z urzekajace krajobrazy i wspaniate
plaze.

maje
przyciagajacy
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KACIK RELAKSU

Ilustracje zaczerpniete z Internetu



Przet6z jedna zapatke tak, by dziatanie byto poprawne.

U6z swo ja zagadke z zapatkami:

Ilustracje zaczerpniete z Internetu
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Ilustracje zaczerpniete z Internetu




Dokoncz rysunki.

Rozwigz zimowy rebus.

maja @-niete ko

Ilustracje zaczerpniete z Internetu
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Na lekcji jezyka polskiego
nauczyciel pyta:

- Czym bedzie wyraz ln\ - Maaamooo, ja nie chce i$¢

“chetnie” w zdaniu: "Uczniowie do szkoty!

chetnie wracajg po wakacjach - Jasiu, przeciez zaczat sie
do szkoty"? rok szkolny i musisz i$¢!
Zglasza sig Jasio: - Ale ja nie lubie szkoty!

- Zartem, prosze pana. - Jasiu! 1dz, bedzie bardzo

mito.
3 - Ale dzieci mnie nie lubig!
y - Jasiu! Musisz isc¢ do szkoty,

w koncu jestes przeciez

_ _ dyrektorem.
- Jasiu, co powiesz o

jaskotkach?

- To bardzo madre ptaki. , . !r

Odlatuja, gdy tylko g
: LL

rozpoczyna sie rok szkolny.

Jas pyta tate:

- lle jest kilometrow z Warszawy
* do Lublina?
- 180.

- Na lekcji pani pyta Jasia: - A Z powrotem?
Jasiu, czemu nie liczysz? - Tyle samo.

-Ja po prostu |icze na = Nle mOZ“WE' PrZECiez
innych, prosze pani. pomiedzy Wigilig a Nowym

Rokiem jest tylko jeden tydzien,
a miedzy Nowym Rokiem a
Wigilig caty rok!

L L

'



kl. Il, Klinika Neurologiii
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