ADHD

Symptomy ADHD sa menia v zavislosti od veku. Porucha vo vyse 50 %
prechddza do dospelosti. V stcasnosti sa u deti mladSieho Skolského veku
odhaduje na 10 — 12 % (v pomere chlapci versus dievcata 6:2 az 8:1)

Komorbidita (sucasny vyskyt viacerych ochoreni, patologii):

Viac ako 80 % detskych pacientov ma aspon jednu komorbidnt diagnozu a viac
60 % ma najmenej dve komorbidné diagnozy:
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Enuréza (mimovol'né pomocovnaie)

Anxieta (Gzoskt’), depresia

Porucha opozi¢ného vzdoru (najcastejsia) — 40% deti a 60% adolescentov
Poruchy ucenia (20 — 40%)

Abtlizus (nadmerné uzivanie) navykovych latok

Balbuties (zajakavost)

Tikové poruchy

Poruchy spanku a problémy s prijmom jedla

Poruchy spravania (40%)

Diagnostické kritéria

v" Porucha sa objavuje pred siedmym rokom Zivota, nie neskorsie

v’ Pervazivita (hlboko prenikd anarG$a psychicky vyvoj v klaGovych
oblastiach)

v Kritéria musi spiiiat’ vo viac neZ jednej situacii (doma, v $kole, u lekara
a pod.)

v" Nepozornost’ (asponi 6 z uvedenych priznakov musi pretrvavat’ viac ako 6
mesiacoV a su takého stupna, ktory je maladaptivny)
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Diet’a nie je schopné venovat’ plnt pozornost’ detailom alebo robi
chyby z nepozornosti v skolskych tlohach, aktivitach, pri praci
Casto nie je schopné udrzat’ pozornost’ pri tilohach alebo hre

Casto sa zd4, Ze nepo¢uva, ¢o sa mu hovori

Casto nie je schopné sledovat’ instrukcie alebo dokonéit’ §kolsku
ulohu, bezné pracovné povinnosti

Casto ma tazkosti s organizovanim uloh a aktivit

Casto sa vyhyba Gloham, ktoré si vyzaduju trvalé dusevné usilie,
alebo ich ma vel'mi nerado



8.
9.

Casto straca veci, ktoré potrebuje na uréité ulohy alebo aktivity,
napr. Skolské potreby, ceruzky, knihy, hracky, naradie...

D4 sa I'ahko rozptylit’ vonkaj$imi podnetmi

Je Casto v priebehu dennych aktivit zabudlivé

v" Hyperaktivita (asponi 3 z tychto priznakov musia pretrvavat’ viac ako 6
mesiacov)

1.

Dieta cCasto pohybuje rukami alebo nohami, alebo sa vrti na
stolicke

Vstava zo stolicky v triede alebo vinych situaciach, kde sa
ocCakava, ze bude sediet’

Casto nadmerne pobehuje alebo vstava v situdciach, ked’ je to
nevhodné (u starSich to mdze byt len pocit nepokoja)

Casto je pri hrani sa nadmerne hlu¢né alebo mé tazkosti zaoberat’
sa vo vol'nom case tichou ¢innost'ou

Trvale prejavuje prili§ vysokii motoricka aktivitu, ktora sa
neprispdsobuje  socidlnemu  kontextu alebo  spolocenskym
poZziadavkam

v" Impulzivita (aspoii 1 z uvedenych priznakov musi pretrvavat’ dlhsie ako 6
mesiacov)

1.

Dieta casto vyhtkne odpovede na otazky, ktoré¢ eSte neboli
dokoncené

Casto nie je schopné &akat’ v rade alebo &akat,, kym naf pride rad
v hre alebo v skupinovych aktivitach

Casto prerusuje alebo sa vnucuje inym 'ud’om (skace do reéi, pletie
sa inym do hry a pod.)

Casto prili§ hovori bez ohl'adu na socialne zabrany

Integrativny pristup k diagnostickému procesu
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Informacie z rodinného prostredia

Informacie zo Skolského prostredia

Informdcie z neformalneho vychovného prostredia

Medicinske vySetrenie — neurologické, pedopsychiatrické

Psychologické vySetrenie — primarne symptomy ADHD, intelekt
a kognitivne funkcie, exekutivne a motorické funkcie, osobnostna
charakteristika a emocionalita, socidlne kompetencie
Specialno-pedagogické vysetrenie — §pecifické vyvinové poruchy



Prejavy ADHD v beznom dni

v’ Naladovost’ — rychla zmena nalad, nepredvidatel'né citové reakcie, diet'a
sa sprava veku neprimerane, I'ahko sa nahnevé, je hned’ pripravené konat’
agresivne, sklon k negativistickym reakciam

v Neznasanlivost’ — chronickd agresivita voc¢i niektorym I'ud’om, klamanie,
destruktivne spravanie

v Neschopnost’ podriadit’ sa autorite a pravidliam — opozi¢né spravanie,
diet’a sa rozcul'uje, je naschval protivné, hada sa s dospelymi

v Mensia odolnost’ vo¢i netspechu, kritike, urdzlivost’ — sklon vysvetlit’ si
jednoduché napomenutie ako absolutne hodnotenie (vSetko robi, zle,
nikdy sa mi ni¢ nepodari...)

v" Nizka sebaticta — dieta ma problém uvedomit’ si svoju vlastni hodnotu,
medzi viacerymi ['ud'mi sa citia neisto, maju neprijemné pocity, zaZzivaja
rozpaky

v' Vyhybanie sa domicim tlohdm — kvoli poruche sustredenia je pisanie
uloh Casto problém, ¢im viac je nlten€ tym je vacsi odpor

v Rychle, nepremyslené nadvdzovanie a ukonCovanie vztahov — rychle
a neuvazené zoznamovanie sa s druhymi, nepochopitelné ukoncovanie
vztahov (v adolecsencii sa moze prejavit’ aj v partnerskych vzt'ahoch)

Prejavy ADHD podla vyvinového obdobia

v Dojéenské obdobie - porucha zakladnych biorytmov — dieta ma
prehodeny a naruseny spanok, nepravidelni a castd potrebu jedla, je
nepokojné, drazdivé, Casto place, je citlivé na senzorické podnety (zmena
polohy, svetla)

v' Batol'a -neurovyvinové spomalenie, poruchy spanku — nevie sa postupne
unavit, kratky zaujem o hracku, nevie sa hrat samo, silnej§i vzdor,
drazdivost’,

v" Predskolsky vek - silnejsi vzdor, drazdivost’, motoricka neobratnost’, v hre
tazSie dodrziava pravidla, nereaguje na usmernenia ucitelov, rodicov,
nevie sa ,,zahrat* s detmi

v Skolsky vek - kognitivne dysfunkcie, zniZzené sebahodnotenie a $kolska
neuspesnost’ pri dobrom intelekte, ruSivé spravanie, tazSie si ndjde
kamaratov, reaguje impulzivnejsie

v" Adolescencia - socialna izolacia, poruchy sebahodnotenia, poruchy v
spravani, experimentovanie s navykovymi latkami, rychla jazda, Sikana

v Dospelost’ - socidlna maladaptacia, striedanie partnerov, neschopnost’
hospodarit’ s peniazmi, fluktuacia v praci, kriminalita



Terapia ADHD

1. Struktirované prostredie

2. Farmakoterapia (Antidepresiva, Thymoprofilaktikd, Antipsychotika,
Nootropika)

3. Psychologické a lieCebno-pedagogické postupy (psychoterapia, napr.
KBT, skupinové nacviky socialnych zru¢nosti, tréning rodi¢ov, tréning
vizuomotorickej koordinacie, Skolskych zru¢nosti, rodinné poradenstvo,
ovplyviiovanie komorbidit, relaxa¢né techniky, muzikoterapia,
arteterapia, intervencia v skole v spolupraci s rodinou

4. Alternativne a doplnkové lieCebné postupy

v’ Zdrava vyziva — obmedzenie konzervaénych latok, farbiv, umelych
prichuti a chemikalii v potrave, nahradenie ekologickymi
potravinami, dostatkom vitaminov, mineralov a vldkniny (mastné
kyseliny, kalcium, vitamin D, hor¢ik, vapnik, ZenSen, znizenie
cukru v potrave, liecba riasami, ginkobiloba a pod.

v EEG biofeedback - podstata metody spociva v pouZiti principu tzv.
biologickej spitnej vizby na autoregulaciu mozgovej aktivity. Pre
diet’a je to vlastne hra, ktorti vidi na monitore pocitaca a ktora je
ovplyviiovana spracovanim sucasne sniman¢ho zaznamu EG. Na
dosiahnutie efektu je potrebné cca hodinové sedenie opakovat
aspon raz za tyzden pocas niekol’kych mesiacov

Pit’stupiiovy systém napravy a pomocnej starostlivosti o deti s ADHD a s
poruchami ucenia podla Matulu (2005)

1. stupei - starostlivost’ o najlahsie pripady ADHD moze realizovat’ sam
triedny ucitel’, potreba nalezitého poucenia, repertoar zvladacich
mechanizmov problémového spravania ziaka (Specialne kurzy, podporné
programy pre ucitelov a pod.)

2. Stupern - starostlivost’ a ndpravna praca rodi¢ov s dietatom v domacom
prostredi, pod vedenim psychologa ¢i Specidlneho pedagoga st rodicia
zacvicovani a cely postup je v CPP kontrolovany, supervidovany,
odbornik urcuje kroky postupu eliminacie a optimalizacie vplyvu
prejavov ADHD na spravanie dietata

3. stupen - ambulantn starostlivost’ CPP (individualna starostlivost’,
skupinova terapia), podporné opatrenia a IVP v ZS (§pecializované triedy,
Specializovand pomoc)

4. stupen -denné¢ sanatoria, lieCebno-vychovné sanatéria (LVS) s dennou
dochadzkou



5. stupen — dlhodobejsie pobyty na intenzivnu liecbu deti

Pristup k dietat'u s ADHD

Realizacia nie je jednoducha, netreba sa vzdat’, je nutné zachovat’ doslednost’
a znovu hl'adat’ energiu usmernovat’ spravanie dietata zZiadicim smerom!

Uprava prostredia

v Vhodna4 je trieda dostato¢ne osvetlend, prijemne zariadena bez
zbyto¢nych dekorativnych predmetov, ktoré by rozptyl'ovali pozornost’
Ziaka.

v’ Ziaka treba v triede posadit’ na miesto, kam bude z okolia a spoluziakov
prichadzat’ Co najmenej podnetov. Miesto by malo byt d’alej od okna, v
prednej ¢asti miestnosti blizko uéitel'a. Ziak by mal sediet’ bud’ sam, alebo
vedl'a pokojného, trpezlivého spoluziaka. Nesmie to vSak byt povazované
za ,,miesto za trest. Miesto ziaka by malo byt relativne stabilné, ktoré
bude menit’ len v nevyhnutnom pripade.

v Optimalne je zariadit’ v triede ,,relaxaény kat* (resp. relaxa¢ni miestnost’
v 8kole), kde by mohol Ziak podl'a potreby relaxovat’ alebo by sa mu
mohol venovat’ d’alSiodbornik (psycholog, Specidlny alebo lieCebny
pedagog, pripadne asistent ucitel’a).

v' Délezité je zabezpetit’ fyzicku bezpecnost’ Ziaka, ako aj spoluziakov.
Pouzivanie ostrych predmetov na vyucovani si vyZaduje ostrazitost’, po
pouziti by mali byt uloZené na bezpecné miesto.

v Ak svojim spravanim vazne a ststavne naruSa vyucovanie, pripadne jeho
spravanie ohrozuje inych, je mozné vyucovanie alebo jeho Cast’ realizovat
individuélne,v inej miestnosti, kde ulohu ucitel’a doc¢asne preberie Skolsky
Specialny pedagog.

v" Vopred ur¢it’ zakladné pravidla skolskej prace a spravania, je vhodné
stanovit’ rutinny denny reZim a ¢o najmenej ho pocas tyzdia modifikovat.
Rovnako pomahaoboznamenie s programom ¢innosti na zaciatku kazdej
vyuCovacej hodiny.

Poskytujte dietat'u bezprostrednu spétnti vdzbu, ktora vychédza z naSich
pocitov. Mala by sa za¢inat’ slovami: nepaci sa mi..., prekaza mi, ked... atd’.
Pre diet'a je omnoho prijatel'nejsi fakt, ze vam nieCo prekaza (prekaza mi, ze
mas na lavici neporiadok), ako to, ze je zI¢ a neporiadne (si neporiadny!).

Hodnotte diet’a ¢o najcastejSie. Ak je to mozné, poskytujte o najCastejSie
pochvalu, pohladenie. Vtedy, ked’ sa diet’a skutocne sprava tak, ako to
pozadujete..




Pouzivajte ndzorné a jasne zrozumitel'né ocenenia. Vhodné odmeny su fyzicky
kontakt, vyhody, drobné predmety — nalepky, hracky. Neodporucaju sa ale Casté
materialne odmeny.

Pouzivajte pochvaly namiesto trestu. Trest je i€inny len u deti, ktoré ho
dostavaju vynimocne a su ovel’a viac chvélené. Skuste vyuZivat’ pravidlo
,pochvala pred trestom‘ . Ak diet’a urobi nieco zle, sktste najprv jeho spravanie
zmenit’ po dobrom, a ked’ vas poslichne, pochvalte ho. Potrestajte ho az v
pripade, ak povzbudenie na zmenu spravania neakceptuje. Trest by mal byt
mierny a mal by sa pouzivat’ asi 2 az 3 krat menej ako odmena.

Zviditel'nite (externalizujte) Cas. Ak ma diet’a na vypracovanie zadanej lohy
presne stanoveny cCas, tento limit mu treba neustale pripominat’ (dobre vidi na
hodiny, upozorni ho signal a pod.).

Zviditel'nite dolezité informdcie. M6Ze mat’ na stole karticky s dolezitymi
pravidlami (napr.: ,,Neodchadzaj od stola®, ,,Ak nieCo nevies, prihlds sa‘“...).

Zviditelnite problém. PouZzivajte také formulacie, ktoré zdoraziuju, Ze problém
nevyplyva zo zlych vlastnosti dietat’a, ale z poruchy, za ktort nemo6ze (pri
znazorneni neporiadku na lavici pouZzite obrazok s priSerou, ktora sa vola ADHD
a rozhadzuje detom veci).

Snazte sa o sustavnost’. Na zvladnutie spravania dietata je v urcitych situaciach
nutné pouzivat’ stale rovnaku stratégiu. Vel'mi dolezité je aj to, aby sa postup
nelisil doma a v Skole.

Nerozcéul'ujte sa, konajte. Dieta s ADHD je ovela citlivejSie na hodnotenie,
ktoré od vas dostane, ale si¢asne omnoho menej vnimavé na vase napominania
a zdovodnovania. Rychlo pochopi, ze ho kritizujete, ale obsah kritiky mu
celkom unikne. Preto je lepSie menej karhat’ a poucovat’ a ¢asto a bezprostredne
konat. Zvlast’ vtedy, ak je mozné diet'a pochvalit’ alebo inak odmenit’.

Predvidajte problémové situdcie. Pred zacatim urcitej ulohy, aktivity, ktora
modze dietat’u robit’ problémy (navsteva vystavy, sutaz v kresleni a i.), sa na
chvilu zamyslite a naplanujte ju tak, aby sa dieta ¢o najmenej nudilo. VyZadujte
dodrziavanie max. 2 alebo 3 najdodlezitejSich zasad spravania. (Napr.: ,,Drz sa
ma za ruku a na ni€ nesiahaj!*“) Dohodnite sa na odmene, ktoru dostane, ked’
pokyn dodrzi, a na treste pri opacnom vysledku.V priebehu aktivity obcas
upozornite diet'a na to, ako sa mu dari dodrziavat’ plan. Chval'te ho, ak
dodrziava dohodnuté pravidla.

Nepovazujte problémy dietata za svoj problém. Nepriptst'ajte si pocity viny a
zlyhania, ak nedokézZete vyhrat’ v hadkach a stibojoch s dietatom.




Zmierte sa s tym, ¢o sa uz stalo, a naplanujte zmeny. Ak je to mozné, preberte s
dietatom kazdy den, ¢o sa mu v jeho priebehu podarilo a ¢o nie. Dohovorte sa s
nim, ako moze nabudice svoje spravanie zmenit. Snazte sa o pozitivne
zhodnotenie, aby diet'a nemalo pocity viny, ale malo istotu, Ze sa naii nehnevate
a mate ho radi. Zhodnot'te tiez svoje spravanie a nedostatky a naplanujte sposob,
ako to na druhy deii robit’ inak.

Myslite na budticnost’. Pamétajte si, Ze pre diet'a musite byt stale ucitel'mi, ktori
su mu k dispozicii, no zachovavajui zdravy odstup od problémov




