Szymon Sikora Klasa III

Babka orzechowa – składniki :

250 g masła

125 ml wody

1 szklanka cukru

1 cukier wanilinowy (16 g)

1 szklanka mąki pszennej

1 szklanka zmielonych orzechów włoskich (lub innych)

3 łyżeczki proszku do pieczenia

4 jajka, białka oddzielone od żółtek

50 g posiekanych orzechów włoskich (lub innych)

Wszystkie składniki powinny być w temperaturze pokojowej.

Masło, wodę, cukier i cukier wanilinowy umieścić w garnuszku. Zagotować (mieszając) do rozpuszczenia się cukru, a następnie zdjąć z palnika i przestudzić. Mieszanka może pozostać lekko ciepła.
Do większego naczynia przelać przestudzoną mieszankę maślaną. Bezpośrednio do maślanej  masy przesiać mąkę pszenną, proszek do pieczenia i dodać żółtka oraz zmielone orzechy – wymieszać szpatułką tylko do połączenia się składników. Dodać posiekane orzechy i wymieszać. Z białek ubić pianę i delikatnie wmieszać do ciasta.
Formę na babkę o wysokości 8 cm i szerokości 24 cm (w najszerszym miejscu) z kominkiem, wysmarować masłem, oprószyć mąką, nadmiar mąki strzepać. Przelać do niej ciasto. Wyrównać.
Piec w temperaturze 175ºC przez około 45 minut lub do tzw. suchego patyczka. Wyjąć
z piekarnika, wystudzić, posypać pudrem.

