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Stredná priemyselná škola, Ul. SNP 413/8, Myjava 
 

 

 

Bezpečnosť a ochrana zdravia pri akciách školy 

(exkurzie, kultúrne a športové podujatia, školské výlety,                                                         

LVVK, cvičenia na ochranu zdravia  a života a pod.) 

 

 

 

Pre zaistenie úloh v oblasti starostlivosti o bezpečnosť a ochranu zdravia počas školského 

výletu platia v plnom rozsahu všetky všeobecne záväzné právne normy upravujúce zaistenie 

bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vyučovaní (osobitne Pokyny MŠ SSR                 

č. 5475/1977 – XI. Z 29. decembra 1997, Metodické usmernenie MŠ SR č. 4/2009-R, 

Vyhláška MŠ SR č.282/2009 Z.z. o stredných školách v znení neskorších predpisov). 

 

1. Súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov v stredných školách je exkurzia, kurz na 

ochranu života a zdravia a kurz pohybových aktivít v prírode, ktoré sú uvedené v 

učebnom pláne školského vzdelávacieho programu; súčasťou výchovy a vzdelávania 

žiakov v stredných školách môže byť aj školský výlet. 

2. Každý školský výlet, exkurzia, výcvikový zájazd, pracovná brigáda alebo iné školské 

podujatia (ďalej len „výlet“) musí byť organizačne dôsledne zabezpečený. 

Plán organizačných opatrení vopred pripraví triedny učiteľ alebo pedagogický 

pracovník poverený vedením akcie a predloží ho so zdôvodnením riaditeľovi školy 

na schválenie. 

Triedny učiteľ alebo pedagogický pracovník poverený vedením akcie pred 

uskutočnením exkurzie ,kurzu na ochranu života a zdravia, kurzu pohybových 

aktivít v prírode alebo školského výletu poučí účastníkov o bezpečnosti a ochrane 

zdravia. O poučení sa vyhotoví písomný záznam. Záznam o poučení podpíšu všetci 

poučení účastníci a osoba, ktorá poučenie vykonala. Doklad priloží k tlačivu 

organizačného zabezpečenia akcie. 

Plán musí obsahovať: 

1. 1.  Názov a cieľ akcie. 

1. 2.  Termín, trasu a miesto pobytu. 

1. 3.  Počet účastníkov, z toho 

a) počet žiakov 

b) počet sprievodcov. 

1. 4. Meno vedúceho a počet členov pedagogického dozoru, príp. kategóriu a počet 

odborných pracovníkov (inštruktori, zdravotník a pod.). 

1. 5. Miesto a hodinu zrazu, miesto a približnú hodinu rozchodu (návratu). 

Pedagogický dozor sa dostaví na určené miesto zrazu 15 minút vopred. 
1. 6. Spôsob dopravy. 

1. 7. Podrobný program na každý deň. 

1. 8. Podmienky stravovania a ubytovania, osobitné bezpečnostné opatrenia, rozpočet 

a spôsob úhrady. 

Pedagogický pracovník poverený vedením výletu, musí akciu naplánovať tak, aby sa 

žiaci pohybovali spoločne pod priamym dohľadom pedagogického dozoru. 

Individuálny pohyb žiakov je dovolení iba v uzatvorených priestoroch, napr. areály 

výstav, obchodných domov, divadiel atď. 
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3. Žiaci sú povinní dodržiavať pokyny pedagogického dozoru v zmysle organizačného 

zabezpečenia. 

Počas trvania celého výletu sa musia riadiť pokynmi pedagogického dozoru, ktoré sú 

v súlade s organizačným zabezpečením, t.j. skupinu môžu opustiť až po návrate určenom 

v zmysle bodu 1.5. 

Na výletoch sa môžu zúčastniť len žiaci, ktorých zdravotný stav vyhovuje podmienkam 

a programu akcie. V pochybných prípadoch môže učiteľ požiadať školského alebo 

odborného lekára o stanovisko. 

Pre žiakov, ktorí sa exkurzie, kurzu na ochranu života a zdravia, kurzu pohybových aktivít 

v prírode alebo školského výletu nezúčastnia, zabezpečí riaditeľ strednej školy náhradné 

vyučovanie. Pedagogický pracovník poverený vedením výletu túto skutočnosť zástupkyni 

riaditeľa školy. Žiak prinesie ospravedlnenie  triednemu učiteľovi. 

 

4. Na výletoch, ktoré majú v programe náročné turistické putovanie alebo športový program, 

sa môžu zúčastniť len žiaci, ktorí majú primeranú fyzickú kondíciu a ktorí si v prípade 

osvojili potrebné poznatky, zručnosti a bezpečnostné pravidlá (postavenie stanu, príprava 

a udržiavanie ohniska, základy prvej pomoci, kondičná telovýchovná príprava a pod.). 

 

5. Vedením výletu sa môže poveriť učiteľ alebo iný pedagogický pracovník, ktorý má dobré 

organizačné schopnosti a primerané odborné skúsenosti pre plánovaný typ akcie. Ďalší 

pedagogickí a odborní sprievodcovia (inštruktori, zdravotníci a učitelia odborných 

predmetov alebo majstri odborného výcviku) sú povinní dodržiavať príslušné 

bezpečnostné predpisy a dôsledne zabezpečovať odborný dozor na výlete. Učiteľom 

alebo pedagogickým pracovníkom, ktorí sú poverení vedením výletu sa zakazuje 

brať so sebou vlastné deti, ak nie sú žiakmi príslušných tried alebo škôl 

zúčastnených na školskom výlete. Počas výletu nepriberajú vedúci výletu (ani do 

dopravného prostriedku) iné osoby. 

 

6. Žiakov, ktorí sa zúčastňujú na výletoch, treba vopred poučiť o celom programe 

a organizačných opatreniach výletu, o primeranom výstroji (vhodnom oblečení, obuvi, 

batožine, príslušnom vybavení a zásobách) a o tom, ako sa majú správať v mieste výletu 

(v mestách na prehliadke, pri prechodoch, v navštívených objektoch, pri vodných tokoch, 

v jaskyniach, pri kúpaní, lyžovaní a iných športoch, v horách, pri výstupoch, v hmle, 

búrke a pod.). Povinnosťou vedúceho je skontrolovať výstroj a vybavenie žiakov. 

 

7. Na výlety, pri ktorých sa používajú dopravné prostriedky, školy si zabezpečia vyhradené 

autobusy alebo samostatné oddelenia označené viditeľným nápisom „Školský zájazd“. 

V autobuse musia žiakov sprevádzať najmenej 2 sprievodcovia. Harmonogram výletu 

musí byť zostavený tak, aby sa zabezpečila primeraná regenerácia vodiča a žiakov. 

Školy v spolupráci s cestovnou kanceláriou alebo dopravným podnikom (prípadne iným 

závodom) sú povinné žiadať, aby sa na školské zájazdy prideľovali len autobusy 

v dobrom technickom stave so skúseným vodičom, (t.j. požiadavku písať na 

objednávku).   

 

8. Program výletov nesmie byť nahustený tak, aby sa účastníci nenáhlili a aby sa 

nezvyšovala rýchlosť jazdy na úkor jej bezpečnosti. 

 

9. Pri výletoch do hôr musia sprievodcovia so žiakmi postupovať len po určených 

turistických značkách, nedovolia žiakom využívať skratky, vyhýbajú sa letným snehových 
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poliam. Horolezecké túry so žiakmi sa nepovoľujú. Žiaci môžu využívať uzavreté 

lanovky: otvorené sedačky môžu používať len od 7. ročníka základných škôl. 

 

10. Ak si trasa školského výletu vyžaduje prechod cez vodnú plochu, môžu sa pri preprave 

použiť len verejné hromadné vodné dopravné prostriedky, ktoré sa môžu obsadzovať len 

do prípustného zaťaženia. 

 

11. Na výletoch možno povoliť kúpanie len na kúpaliskách schválených okresným 

hygienikom. Pri kúpaní v prírodných tokoch musí byť priestor vopred preskúmaný 

a vyhradený. Kúpanie v nebezpečných prírodných tokoch sa zakazuje. Žiaci, ktorí nevedia 

plávať, môžu sa  zdržiavať výlučne v priestore označenom pre neplavcov pod vedením 

inštruktora. Pri plaveckom výcviku alebo kúpaní sa v hlbokej vode môže do vody 

vstúpiť najviac 10 žiakov pod dozorom jedného učiteľa (inštruktora s odbornou 

spôsobilosťou alebo plavčíka). Pri kúpaní musí zabezpečiť dozor osoba, ktorá vie plávať 

a poskytnúť prvú pomoc. 

 

12. Člnkovanie je povolené len v stojatých vodách a na strážených vodných plochách tam, 

kde to štatút riek povoľuje. Na člnku musí byť sprievodca, ktorý je dobrým plavcom. Pri 

člnkovaní musí mať každý žiak na sebe záchranný pás (vestu). 

 

13. Pri zvýšenom stave vody sa plávanie, kúpanie a člnkovanie prísne zakazuje. Na 

rozvodnených vodných tokoch sa nedovoľuje ani prevoz na verejnom dopravnom 

prostriedku. 

 

14. Žiaci musia na výlete bezpodmienečne rešpektovať príkazy vedúceho, inštruktorov 

Horskej služby, v mestách aj pokyny príslušníkov Polície. Bez dovolenia sa nesmú 

vzďaľovať, rozchádzať, porušovať program. Žiaci, ktorí na výlete porušili disciplínu, 

prípadne, ktorí sa vo vode pokúšali prekročiť stanovené obmedzenia, musia bezodkladne 

vyjsť z vody a ďalší pobyt vo vode sa im môže podľa vážnosti priestupku obmedziť alebo 

celkom zakázať. 

 

15. Pri organizovaní výletov v chránených oblastiach Tatranského národného parku, ako aj 

v horských oblastiach Stredoslovenského kraja dodržujú vedúci výletov pokyny horskej 

služby. 

 

16. Na výletoch, rovnako ako aj v škole sa prísne zakazuje piť alkoholické nápoje, fajčiť 

alebo užívať omamné prostriedky. 

 

17. Kurz pohybových aktivít v prírode sa organizuje vo forme lyžiarskeho kurzu, 

snoubordingového kurzu, plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu iných športov 

v prírode. Organizáciu kurzu pohybových aktivít v prírode zabezpečuje vedúci kurzu. 

Kurz pohybových aktivít v prírode sa koná v rozsahu piatich vyučovacích dní, 

najmenej však v rozsahu 15 vyučovacích hodín. 
 

 

18. Zdravotnú starostlivosť lyžiarskeho kurzu alebo snoubordingového kurzu zabezpečuje 

vedúci kurzu spolu so zdravotníckym pracovníkom odborne spôsobilým na výkon 

zdravotníckeho povolania. 
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19. Počas exkurzie, turistického kurzu, kurzu iných športov alebo školského výletu tvorí 

skupinu jedného pedagogického zamestnanca najviac 25 žiakov. Jedno lyžiarske 

družstvo tvorí najviac 15 žiakov. Jedno snoubordingové družstvo tvorí najviac 10 

žiakov. Jedno plavecké družstvo tvorí najviac 10 žiakov. 
 

20. Vedúci akcie musí účastníkov poistiť v niektorej komerčnej poisťovni. 

 

21. Ak niektorú z pedagogických alebo výchovných činností zabezpečujú externisti, vedúci 

akcie zaistí ich poučenie o dodržiavaní zásad bezpečnosti a ochrany zdravia pri vyučovaní 

a výchove a spracuje o tom záznam s podpisom inštruovaného. 

 

22. Kurz na ochranu života a zdravia organizuje stredná škola v treťom ročníku štúdia; 

Tento kurz trvá tri dni po šesť hodín. 

 

23. O organizácii súčastí výchovy a vzdelávania vedúci súčasti výchovy a vzdelávania 

informuje zákonného zástupcu žiaka písomným oznámením a na  www stránke školy 
 

 

 

 

 

 

 


