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Uvodnik
AHOJTE!

Opdt sa k vam prihovarame zo Skolského casopisu Bodka.

Ani sme sa nenazdali a je tu novy skolsky rok. Mame za sebou prvé

mesiace V skole. Pre prvacikov boli isto zaujimavé, plné ocakavania
a pre nasich deviatakov posledné na nasej Skole.

A co najdete na stranach prvého cisla tohto casopisu?

Prezradime vam. Ako kazdé cislo
predtym, aj toto bude zaujimavé,

poucné a predovsetkym zabavné.

Zaspominame si na zaciatok

Skolského roka, prvé uspesne

zorganizované olympiaddy, svetové

dni, preventivne akcie, besedy a mnoho iného. V zavere sa uz tradicne
trochu zasmejeme a ponukneme vam informdcie o vitamine C, ktory je
V tomto obdobi pre nds dolezity. Pre nedockavcov na poslednej strane
terminy Skolskych prdzdnin a pre bystré hlavicky sudoku.

Do Bodky mozete prispievat aj vy! Svoje pripomienky, nazory,
zaujimavé clanky, vtipy a nieco z viastnej tvorby mozete odovzdat
kedykolvek v redakcii Bodka. Ak by ste sa aj vy chceli stat redaktormi
a prispievatelmi do casopisu, nevahajte a Kontaktujte nas. Budeme
velmi radi...

Vasi Bodkaci
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ZACIATOK SKOLSKEHO ROKA

S

»Cas si vezme vietko, ¢i sa vam to paci alebo nie.

Stephen King

Pondelkové rano 5. septembra 2022 odnieslo so sebou aj posledné letné

okamihy a jesenné pocasie jasne
naznacilo, Ze sa zacina d’al$i Skolsky
rok. Nové obdobie plné prekvapent,
vzdelavania, hier, ale aj vyziev Caka
. ¥ na kazdého nasho ziaka. Rano, kratko
Y po deviatej hodine, sa pred budovou

£ Skoly zhromazdili vSetci Ziaci,

pedagogicki aj nepedagogicki
zamestnanci Skoly, aby spolo¢ne otvorili pomyselnti branu nového Skolského
roka. V uvode vsetkych pritomnych privitala riaditel’ka $koly Mgr. Alena
Milanova. O kultirne spestrenie sa postarali ziaci Filip Lilko zo 6.A triedy s
basnou a Peter Felej z 9.A triedy s 'udovou piesiiou. Nasledne pani
zastupkyiia Mgr. Daniela Cupkova oboznamila zhromazdenych s organizaciou
Skolského roka 2022/2023. Tento den bol prvym dilom aj pre naSich prvacikov,
ktorych privitali ich nové pani ucitel’ky. Verime, Ze nielen im, ale rovnako tak aj
vSetkym Ziakom nasej Skoly sa bude v tomto roku darit’ a na jeho konci ziskaju

zasluZzeny pocit z dobre vykonanej prace.

ZIACKA SKOLSKA RADA

V skolskom roku 2022/2023 sme vstupili do trinasteho roka
existencie ZIACKEJ SKOLSKEJ RADY. Tato rada je reprezentativnym

organom ziakov nasej Skoly, ktori chcu aktivne pdsobit’ v zivote Skoly, menit’



ho, zlepSovat’. Po skuto¢ne aktivnom minulom Skolskom roku mame pred sebou
nel’ahku vyzvu - obhdjit’ nasu aktivnu pracu na poli reprezentativnej organizacie

Skoly, ktord naplni vSetky svoje ciele.
Preco je Ziacka Skolska rada dolezita?

Lebo zastupuje a prezentuje vSetkych Ziakov Skoly bez
rozdielu. Je to zdruZenie zastupcov vSetkych tried nasej
Skoly, ktori reprezentuju svoje kolektivy, presadzuju ich
_ nazory, poziadavky a ndpady na spolocnom fore, ktoré

~ prispieva k premene Skolského priestoru na demokraticky,

otvoreny a dynamicky organizmus.

Na prvom stretnuti si ziaci 4. az 9. roc¢nika zvolili spomedzi seba predsednictvo
rady, ktoré budu tvorit’ - predseda Kristian Skladany (9.A) a

podpredsednicka Vanesa Koreniova (9.A). Uz prvé zasadnutie prebehlo pod
vedenim deviatakov, ktori spolu s mlad$imi ziakmi prerokovali vSetky dolezité
body stretnutia, zhodli sa na priprave aktivit pre nadchadzajice tyzdne. Aktivna
praca mladeze pri budovani pozitivnej klimy a imidzu skoly je jednou z

kI'aicovych uloh nasej vzdelavacej ustanovizne.

Vzéapiti ziaCky 9.A triedy Vanesa
Korenova a Natalia Poprovska

2 ¢ vyhodnotili vyzvu CHANCE TO
CHANGE - Sanca na zmenu, ktora
| realizovala Ziacka $kolska rada
Vv minulom $kolskom roku. Ziaci

4 mali moznost’ pocas celého dna

vhadzovat svoje napady,
poziadavky a potreby do farebného boxu, ktorého obsah, verime, skvalitni naSe
kazdodenné chvile v Skole. Verime, Ze aj zaCinajuci sa Skolsky rok bude plny

vyziev, ktoré sa nam uspesne podari zdolat. Ak by ste sa chceli vyjadrit’ k tomu,



¢o by ste chceli v nasej Skole zmenit’, zlepsit', predniest’ svoje napady, alebo sa
len tak porozpravat’ s kamaratmi nevdhajte a navstivte nds v naSom

novom DEBATNOM KLUBE kazdy utorok od 13.30 v Skolskej ¢itarni.

SVETOVE DNI

Svetovy den mlieka v S§kolach

Aj my sme si pripomenuli Svetovy deni mlieka v
$kolach, ktory pripadol na 25. septembra. Ziaci si na
desiatu priniesli vyrobky z mlieka, ktoré im chutia.
Sikovni Ziaci 5.A triedy si dokonca spoloéne pripravili
| aj tradiCny, sladky a samozrejme mlie¢ny britsky

¥ dezert Fruit Fool, ktory si spolo¢ne vychutnali.

| ,AK s niekym hovoris jazykom, ktorému rozumie,
£ prihovaras sa jeho hlave. AK 'S nim hovoris jeho

viastnym jazykom, prihovaras sa jeho srdcu. "

Nelson Mandela

Kol'kymi jazykmi sa vieme dohovorit? A v kol’kych pozdravit'? Kol'ko toho
vieme o jazykoch naSich susedov? Aké slova by sme v jazykoch krajin hl'adali
zbyto¢ne? Odpovede aj na tieto otazky sme hl'adali po¢as Eurépskeho dia

jazykov, ktory sa v naSej $kole organizuje tradi¢éne koncom septembra.

26. september je diiom jazykov uz od roku 2001. Jeho existencia vychadza

Z iniciativy Rady Eurdpy. Jeho ciel'om je podnietit’ 700 milionov Eurépanov zo



46 c¢lenskych statov Rady Eur6py, aby sa bez ohl'adu na vek, v §kolach aj mimo
nich, ucili viac jazykov. S presved€enim, Ze jazykova rozmanitost’ je ndstrojom
na dosiahnutie vicSieho interkultirneho porozumenia a klI'ai¢ovym prvkom

bohatého kultirneho dedi¢stva nasho kontinentu.

Spolo¢nym ciel'om Ziakov a vyucujucich bolo nazriet’ do jazykovych zvyklosti

krajin naprie¢ celou Eurdpou. Piataci a Siestaci si zmerali sily aj v zdbavnych

o

i vedomostnych kvizoch pocas
L N :
J aktivit Poznaj moju vlajku,

. Kde som? a Aky je to jazyk?,

il

NLAYAY
¥ : E Emhm

_ . nasledne sa vSetci Ziaci pocas
]

vychovy pustili do vyrabania
kreativnych vlajok, ktoré nam
budu pripominat’ dnesSny

vynimoc¢ny den.

| ,,DuSevné zdravie nie je nic¢ iného ako vona ruzi, ktoré

kvitnu vo vasich srdciach. “

Osho

| Mame ho len jedno...a je krehké...viete, o to je? No

predsa naSe duSevné zdravie!



V pondelok 10. 10.2022 sme si v nasej ZS HECPA pripomenuli aj Svetovy defi
duSevného zdravia a Europsky den prevencie depresie. Tieto dni kazdoro¢ne
podporujeme aj tkonom solidarity pocas internetovej

vyzvy #blackandwhite odeti do ¢iernej a bielej farby.

Svetovy den duSevného
zdravia bol vyhlaseny Svetovou
federaciou za duSevné

zdravie uz v roku 1991. Cielom
tohto dna je zvySenie
informovanosti verejnosti o

problémoch suvisiacich s

psychickymi ochoreniami.
Rovnako tak je dolezitym posolstvom dna aj to, Ze duSevné zdravie mame
skutocne len jedno a je potrebné sa on zodpovedne starat’. Podl'a Svetovej
zdravotnickej organizacie zije vo svete az 450 milionov l'udi s duSevnymi
ochoreniami, ¢ize takmer kazdy stvrty ¢lovek v populécii je zasiahnuty nejakou

dusevnou poruchou v ur¢itom konkrétnom §tadiu.

Pandémia ochorenia COVID-19, rovnako tak ako aj nel'ahké a nepredvidatelné
udalosti, do ktorych sa nasa civilizacia denne dostava, maju vel’ky vplyv na
dusevné zdravie 'udi, zvlast’ ovplyvnené st niektoré skupiny, medzi nimi aj
Studenti a ziaci. Praca, §kola a neodkladné povinnosti vSetkych nas musia byt v

rovnovahe s oddychom, relaxaciou a aj mentalnym detoxom.

Odbornici radia pre zachovanie optimalneho dusevného zdravia riadit’ sa hned’
niekol’kymi krokmi, zavSe spomeinime napriklad neodkladanie povinnosti na

poslednu chvil'u, dostatocny spanok, zdravu stravu ¢i pravidelny pohyb.

Zastupcovia ziackej Skolskej rady si pre ziakov pripravili rozhlasovy prispevok
na tému DuSevné zdravie a moje ja, ktory predniesol Filip Lilko zo 6.A triedy.

Ziaci 5.A, 6.A a ziatky 9.A triedy ozivili tento defi vietkym pritomnym aj



chutnymi bylinkovymi ¢ajmi, ktoré podporuju pozitivne dusSevné naladenie a
ovocim, ktoré je zasa zasobariou naladu vylepsujiceho cukru. Clenovia
7S8R venovali kazdej triede aj DESATORO DUSEVNEHO ZDRAVIA, aby

sme na naSom dusevnom zdravi mohli pracovat’ kazdy jeden den, nielen dnes.

ZBER SiPOK A ZBER PAPIERA

Aj v Skolskom roku 2022/2023 sa v naSej
Skole uskutoc¢nilo niekol’ko zberov na
podporu zdravého zivotného $tylu a na
zvysenie povedomia deti 1 dospelych v oblasti
separacii odpadu. Zbierali sme SIPKY v
spolupraci s Lesmi Slovenskej republiky

a nasledne aj PAPIER.

Vyhodnotenie zberov:

‘ Zber Papiera

Triedy:

1. miesto 8. A — 1834 kg

2. miesto 3. A — 1303 kg

3. miesto 6. A — 938 kg

o8 Jednotlivci:

1. miesto Matej Belan 333 kg

2. miesto Samko Stuber 320 kg

3. miesto Andrea Felejova 190 kg

Matas Durica 190 kg, Peter Felej 190 kg



Celkové vyzbierané mnozstvo papiera : 6969Kkg.

Zber Sipok 9
Jednotlivci:

1. miesto: Filip Durica 1. A - 47 kg
2. miesto: Matej Belan 3. A - 22,5 kg

3. miesto Martina Rol'’kova 7. A - 12 kg

Triedy:

1. miesto 1. A 69, 2 kg

2. miesto 3. A 50,80 kg

3. miesto 7. A 12. 00 kg

OLYMPIADY

Technicka olympiada

TECHNICKA OLYMPIADA  V utorok 8. 10. 2022 sa ako prvé uskutocnilo Skolské
kolo 13. roénika Technickej olympiady. Sttazilo sa
online v dvoch kategdriach: sutaz jednotlivcov pre
nizsie ro¢niky a stt’az dvojic pre ziakov 8. a 9.
rocnika. Z nasej Skoly sa technickej olympiddy

zucastnilo 15 ziakov. V stt'azi jednotlivcov bol najuspesnejsi Samuel Janosik
20 6. A. V stitazi dvojic sa vitazmi stali Rastislav Riapo$ a Kristian Skladany,

ktori postupili do okresného kola.



Olympiada zo slovenského jazyka a literatury

| V tomto §kolskom roku sa konala Olympiada zo

slovenského jazyka a literattry, bol to uz jej 15.
rocnik, do ktorého sa zapojila aj nasa zakladna
$kola. Skolské kolo sa realizovalo 13.10. 2022
opit’ online. Zapojilo sa do neho 13 Ziakov z 8. a 9. ro¢nika. Ziaci si zmerali sily
vo vedomostnom teste. Nasledne 14.10. 2022 pokracovala druha a tretia ¢ast’
olympiady slovenského jazyka a literatiry. V druhej ¢asti bolo ulohou ziakov
pretransformovat’ text a v tretej Casti si pripravit’ prihovor na zadant tému a

odprezentovat’ ho.

Vitazom $kolského kola sa stala Ziacka 8.B triedy, Lucia Skvarkova. Lucia tak
postupila do okresného kola olympiady zo slovenského jazyka a literatiry v
kategorii C. V okresnom kole, ktoré sa konalo 10.11.2022 v Brezne sa Lucii

nepodarilo postapit’, no aj tak jej d’akujeme za reprezentaciu Skoly.

Olympiada z anglického jazyka

16. novembra 2022, v naSej Skole prebehlo
| Skolské kolo olympiady z anglického jazyka.
Ziaci 2. stupia si najprv v troch kategoriach
zmerali svoje jazykové schopnosti v slovnej

. zasobe, gramatickych javoch, Citani, chapani

precitan¢ho textu a posluchu. Ti najlepsi z nich
postupili do tstnej Casti, v ktorej sa v troch kolach popasovali s role-play na
zadané témy, face to face rozhovorom a quick round, ktory preveril ich reakcie
na necCakané otazky. VSetci ziCastneni ziaci dokazali, Ze ich vedomosti z oblasti

cudzieho jazyka st na vynikajlicej trovni.

Vysledky v jednotlivych kategoriach st nasledovné:



1A1 kategoria (Ziaci 5. ro¢nika):
1. miesto: Simon Sulko, 5.A; Jakub Skladany, 5.A
2. miesto: Sofia Fedorova, 5.A; Kristina Polohova, 5.A
3. miesto: Jakub Mak, 5.A; Marek Rusnak, 5.A
4. miesto: Nikolas Rusnak, 5.A; Vanesa Valastanova, 5.A
1A kategoria (Ziaci 6. a 7. ro¢nika):
1. miesto: Richard Filo, 6.A
2. miesto: Nikola Repkova, 7.A
3. miesto: Martina Rol’kova, 7.A
4. miesto: Laura Babel'ova, 7.A
1B kategoria (ziaci 8. a 9. ro¢nika):
1. miesto: Viktoria Tomcikova, 8.B
2. miesto: Simon Nosko, 8.B
3. miesto: Samuel Nanias, 9.A
4. miesto: Alena Siskova, 8.B; Lucia Skvarkova, 8.B
Vsetkym vitazom gratulujeme !

Geograficka olympiada

Geograficka olympiada je urena Ziakom zakladnych

A §kol, osemro¢nych gymnazii a strednych §kol so

zaujmom o geografiu a iné geografii pribuzné vedné

odbory. Cleni sa na 7 kategoérii a organizuje sa v 4

GEOGRAF'CKA kolach — Skolskom, okresnom, krajskom a celoStatnom.
OLYMPIADA



Na nasej Skole sa 18.11.2022 konalo $kolské kolo tejto olympiady, ktorej sa

zGcastnilo 19 ziakov 2.stupna.

SUTAZ

iBobor

V tyzdni od 7. do 11. novembra 2022 sa v

nasej Skole uz tradi¢ne uskutocnila

celoslovenska interaktivna sut'az iBobor, ktora
preverila matematické a logické uvazovanie naSich ziakov. Druhéci az deviataci
bojovali o Gspech v Styroch kategoriach a mnohym z nich sa tento boj vyplatil.
Najuspesnejsimi riesitemi boli:

Kategoria "Drobec"

1. Matej Siman, 2.A

2. Adam Riapos, 2.A

3. Maria Corna, 2.A

4. Terézia Jankurov4, Jakub Bar¢iak, Simon Matis z 2. A

5. Pavel Mel'os§, 2.A

6. Matej Belan, 3.A
Kategoria ""Bobrik"

1. Kristina Polohova, 5.A
2. Lukas Bosela, 4.A

3. Natalia Jankurova, 4.A




Kategoria "Kadet"

1. Lucia Skvarkov4, 8.B

2. Alena Siskova, 8.B
Vsetkym tGspesSnym Ziakom gratulujeme !
BESEDY

Beseda s delegatom OSN Michalom Salinim

V piatok 4. novembra 2022 sa v naSej Skole
uskutocnila beseda s delegatom OSN Michalom
Salinim pre ziakov 6smeho a deviateho ro¢nika. V
uvode stretnutia privitali host’a Ziaci 5.A triedy

Lukas Murin a Jakub Skladany, nasledne ziaci 9.A

triedy Vanesa Korenova a Peter Felej odprezentovali pritomnému host'ovi nasu
Skolu. Pan Michal Salini, ktory pdsobi ako mladeznicky delegat pri OSN,
ziakom porozpréaval o fungovani mladeZnickych organizicii a ich opodstatneni
pre nasu spolo¢nost’. Témy besedy obsiahli aj samotné posobenie delegata v

centrdle OSN v New Yorku, ktoré nam p. Salini svojim rozpravanim priblizil.

Beseda s Adamom Riaposom, Majstrom sveta Spartan Trifecta Race




V utorok 29.11.2022 nas navstivil rodak z Hel'py a ziak naSej Skoly, Adam
Riapos, Majster sveta Spartan Trifecta Race. V telocviéni Ziakom 2. stupnia
porozpraval o svojom uspechu, tréningoch, ceste az na vrchol a ukazal ziakom
svoje fotografie z pretekov. Ziaci mu kladli mnoho zvedavych otazok a verime,
ze ich aj svojim uspechom motivoval K Sportu. V zavere si Ziaci zasut’azili

v roznych Sportovych disciplinach a boli oceneni. Nasledne sme si ho odchytili

na rozhovor, aby sme sa 0 nom a 0 tychto prestiznych pretekoch dozvedeli viac.

ROZHOVOR

Adam Riapo§, Majster sveta Spartan Trifecta Race

Co je Spartan Trifecta Race?

Majstrovstva sveta Spartan Race Trifecta
Weekend sa tento rok konali v gréckej
Sparte. Preteky majstrovstiev sveta
Spartan st vrcholom. Na tychto
podujatiach bojuju ti najodvazne;jsi
Sportovci planéty o majstrovskeé ocenenia
v sutaziach Elite, Age Group a Open
Heat. V roku 2022 sa majstrovské
preteky vratili s novymi tratami, novymi
miestami a eSte zradnejS$im terénom.
Zi8li sa tu pretekari z celého svet a

organizatori si pripravili zaujimav trat’.

V akej vekovej skupine ste pretekali?

Pretekal som vo vekovej skupine 18-24 rokov.

AKy bol plan pretekov a ¢o vas tam ¢akalo?



Cakali ma 3 dni, 3 preteky cca 45 km — 1000 m a 75 prekazok pri¢om finalny
sucet Casov urcoval vitaza celych pretekov.

Behanie popod olivovniky, nosenie tazkych zdvazi a v neposlednom rade skvela
atmosféra. V piatok bol na programe $print o dizke 7,5 km. Bolo to velmi
rychle, kde som sa do cca piateho kilometra pohyboval na 2-3mieste. Potom
som trosku kopol do vrtule a ked’ze som $iel vSetky prekazky cisto, tak som
dobehol do ciel'a na 1.mieste S 50 sekundovym néaskokom.

Sobotny Super znova chalani rozbehli dost’ rychlo avSak uz po cca 3,5 km som
bol na Cele a robil si mierny naskok. Prisiel balans, kde som to prilis
vybalansoval az som padol, ¢o znamenalo trestné kolo s retazou na ramenach.
Do ciel'a som uz iSiel €isto, ¢im sa mi znova podarilo vyhrat’ a mierne navysit’
naskok. Predpoved’ poCasia na nedel'ny Beast nebola idedlna, ked’Ze z typického
gréckeho teplého pocasia mal prist’ silny dazd’. Start nAm posunuli a za silného
dazd’a nés Cakalo 22,5 km s 800m vySkovymi. Naskok som mal cca 4 mintty.
Prvych 15 km bolo super av§ak potom prisla tinava z predchadzajucich dni a
ked’Ze som na to nemal pripravené telo tak zacal boj. Tazké nosenia, blatisty
terén, vybehy, zbehy a krasne scenérie - znie to super avSak zadarmo to veru
nebolo. Cca 2 km pred cielom padam na z-wall, kde ska¢em 30. Predposledna
prekazka pred ciel'om je oStep, ktory som netrafil a skacem 30. Posledna
prekézka bol multirig beastmode a mal podl’a méjho odhadu tak 95%
neuspesnych pokusov skacem znova 30 a z poslednych sil odpocitavam kazdy
jeden anglicak, pretoze druhy pretekar je o cca 5 angli¢akov za mnou. Za
povzbudzovania, ktoré som len tak letmo vnimal doskaCem a pretinam ciel na
1.mieste, padam na zem a som rad, Ze som. Nakoniec z toho bolo 25,6 km a fakt
som si siahol na dno svojich sil.

Podarilo sa mi vyhrat’ vSetky 3/3 pretekov, ¢o znamena, Ze sa stdvam
MAJSTROM SVETA V SPARTAN TRIFECTA RACE 2022 vo vekovej
skupine 18-24 rokov.

Vyhrali ste uz nieCo podobné?



Tento rok bol pre mna uspesny. Vyhral som aj 1.miesto na
MAJSTROVSTVACH
EUROPY SPARTAN RACE
2022 vo vekovej skupine 18-
24 rokov.

Co Vas teraz ¢aka?

L ey
 Sonon

Teraz je Cas na iné priority: ol -

§ ‘ .
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| R

scHiTz | SVK BZ""

oddych, zameSkany cas s
kamos$mi, Skolské povinnosti
a dufam, ze onedlho napadne

sneh a ja budem moct’ osladit’

tréningy aj na skialpe.

Chceli by ste nieckomu nieco

odkazat’?

Chcel by som sa pod’akovat’ vSetkym, ktori ste mi drzali palce, podporovali ma,
blahozelali mi a verili vo miia! Bolo Vas dost’ a patri Vam jedno vel'ké
DAKUJEM. Bola to dlha a naroéna cesta avsak s vasou podporou to islo lahgie.
Vazim si to a ideme d’ale;j!

Aj Bodkaci d’akuju za rozhovor.

PREVENCIA

Tak ako po minulé roky aj v tomto Skolskom roku sa ziaci mozu obratit’ na
svojich triednych ucitelov, koordinatora prevencie pripadne anonymne napisat’
do Skolskej schranky:

UCHO, KTORE TA STALE POCUJE.



O svojich tazkostiach nds mozes informovat’ pisomne a listok m6ze$ vhodit’ do

naSej Skolskej schranky ,,UCHA!, ktoré

' 4
Ucho, ktoré t'a stile £

pocuje.

je tu preto, aby si vypoculo vsetky
problémy ziakov. A nie len vypoculo,
ale aby tymto ziakom pomohlo. Ak vSak
nechces vyuZit’ naSu schranku, mozes

d rieSit’ problém osobne:

1. so svojim triednym ucitel'om,

2. s vychovnou poradkyiiou, ktorou je
Mgr. Méria Filova.

3.s koordinatorkou prevencie, ktorou je Mgr. Andrea Lilkova KreSakova.

Pomoc mozes§ hPadat’ aj na:
)

Linka detskej istoty: 0800 116 111
www.ldi.sk
Linka detskej dovery: 0800 117 878

www.linkadeti.sk

Detska linka zachrany: 0800 123 232,
0800 121 212

Linka detskej pomoci: 0800 100 444

Linka pomoci obetiam nasilia: 0800 111 321

www.pomocobetiam.sk

Linka pomoci ohrozenym detom: 0262247877
CPPPaP Brezno: 048 611 63 99

www.cppppbrezno.sk


http://www.ldi.sk/
http://www.linkadeti.sk/
http://www.pomocobetiam.sk/
http://www.cppppbrezno.sk/

Alebo posli mail na: potrebujem@pomoc.sk, alebo chod’ na

stranku Pomoc.sk

pomoc@viacakonick.gov.sk, alebo chod’ na stranku

www.Viacakonick.sk

Nezabudni :
1. zmysluplne vyuzivaj svoj volny ¢as, venuj sa zal'ubam,

. zdover sa s problémom, ktory t’a trapi a ktory nevies vyriesit,

2
3. neboj sa hovorit’ aj o neprijemnych veciach,
4. netoleruyj Sikanovanie v ziadnej podobe,

5

. odmietni kazdu drogu.

Preventivne prednasky

Od 8.novembra do 10.novembra 2022 sa v nasej Skole konali zdravotno-
vychovné aktivity, ktoré realizoval Regionalny Urrad verejného zdravotnictva so
sidlom v Banskej Bystrici.

ZUcastnili sa ich ziaci 2. stupnia. Prednasky boli realizované online formou na
témy:
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Najprv sa Ziaci 5., 6., a 7. ro¢nika dozvedeli o nelatkovych zavislostiach.
Prednaska bola zamerana najmé na r6zne druhy nelatkovych zavislosti ako
nadmerné pouzivanie televizie, mobilomania, PC hry, patologické hracstvo a ich

prevenciu.


mailto:potrebujem@pomoc.sk
mailto:pomoc@viacakonick.gov.sk

Dalgia prednaska bola uskutoénena pri prileZitosti Medzinarodného diia bez
fajCenia. — S

V prednaske Moderné je nefajcit’ sa Ziaci 2. S
stupna dozvedeli o zdravotnych, ekonomickych

a socialnych doésledkoch vyplyvajtcich

Z fajCenia, s dorazom na prevenciu fajcenia ar
tabaku, elektronickej cigarety a vodnej fajky a ich negativnh Vplyvu na
zdravie deti.

Posledna prednéska, ktorej sa zacastnili Ziaci 8. a 9. ro¢nika sa konala pri
prilezitosti Eurépskeho tyzdia boja proti drogam a bola zamerana na
prevenciu vzniku drogovej zavislosti.

Verime, Ze Ziaci sa dozvedeli mnoho potrebnych informacii.

Pomahame chranit’ deti v ohrozeni

VIAC Nasilie, s ktorym sa deti

AKO S , .
NI()K stretavaji, moze mat’ vel'a podob.
Od sikany, zosmiesiiovania,
poniZovania, kyberSikany cez
vyhréaZanie, bitie, tyranie, ¢i
sexualne nasilie. Ochranit’ ich
dokaZze len rychly a G€inny zasah.

Takuato pomoc detom pontika

?’ Aﬁ . » n L4
DovoL NAM TiI POMOCT Narodna linka na pomoc detom v
Ve poniclusk ohrozeni VIAC AKO NI(C)K. Je

pomoc@viacakonick.gov.sk

bezplatna a funguje nepretrzite 24
hodin denne /7 dni v tyZdni. Narodna linka na pomoc detom VIAC AKO
NI(C)K funguje na Styroch zakladnych pravidlach: sukromie, dovera, rieSenia a

zodpovednost’. VySkoleni odbornici dokézu prostrednictvom bezplatnej online



komunikacie poskytnat’ detom rychlu a adresni pomoc, poradenstvo alebo
podporu. Spojit’ sa s nimi je mozné cez chat na webovej

stranke www.viacakonick.sk alebo cez mobilnt aplikaciu. Diet’a, ktoré sa citi
byt ohrozené, sa rovnako moze zverit’ so svojim problémom a Ziadat’ o pomoc
aj prostrednictvom e-mailu na adrese pomoc@viacakonick.gov.sk. Ciel'om
linky VIAC AKO NI(C)K je pomahat nepretrzite, aby sa na fiu deti mohli s
doverou kedykol'vek obratit’ a najst’ rieSenie ich situacie. Jej fungovanie
zabezpecuje 14 odborne vyskolenych konzultantov, ktori st pripraveni poradit’ a

pomoct’.

Aj v nasej skole, v tyzdni od 14.novembra do 18.novembra 2022 sme Ziakov
oboznamili prostrednictvom Skolského rozhlasu o Narodnej linke pomoci
det'om a jej cieloch. Ziaci boli informovani, Ze v pripade ak sa nechcti obratit
na svojho triedneho ucitel’a alebo koordinatora prevencie mézu bezplatne vyuZit
tato linku. Linka pomoci je urcend najma pre deti a mladych l'udi do 18 rokov,

ktori sa ocitli vo vaznej situécii a h'adaju pomoc alebo niekoho s kym sa mézu

porozpravat a poradit’.

TieZz sme si v tomto tyZdni v rdmeci triednickych hodin pripomenuli niekol'ko
vyznamnych dni:

16.11.2022 Medzinarodny den tolerancie



17.11.2022 Der Studenstva

18.11.2022 Euro6psky den ochrany deti pred sexualnym
vykoristovanim a sexudlnym zneuZzivanim

19. 11.2022 Svetovy den prevencie tyrania a zneuZivania deti

20. 11. 2022 Svetovy den deti vyhlaseny organizaciou UNICEF pocas,

ktorého si svet pripomina prijatie Dohovoru o pravach dietat’a

Verime, Ze aj takouto propagéaciou dokazeme prispiet’ k podpore ochrany deti, ¢i

uz pred nasilim alebo zneuzivanim.

SKOLSKY KLUB DETI

Sarkaniada

Jeseni je kazdoro¢ne spité s pustanim Sarkanov. Jesenné
" slnieCko, bet’ar vetrik a detsky smiech, tak takéto bolo

o2 | jedno z popoludni v naSom Skolskom klube. Pestra paleta

Sarkanov roznych farieb a tvarov na oblohe znacili, Ze

ziaci si tato akciu uzivali.

Jesenné potulky okolim S§koly

Jesen je krasne a farebné ro¢né obdobie. Je to rocne
obdobie, ktoré k ndm prichddza vzdy v rovnakom Case
ako Svihnutim ¢arovného prutika. Pre naSe deti, ktoré

navstevuju Skolsky klub deti, je jesent idedlnym Casom

na prechadzky po pestrofarebnej prirode - inak tomu

nebolo ani prvy deil po jesennych prazdninéch.



VYZVY
#GivingTuesday GI¥ING
TUESDAY
KoPko lasky sa zmesti do krabice od topanok ?
,» Niekedy dokaze aj mala pomoc zmenit' zZivot tomu

druhéemu. “

V duchu tohto hesla sa zastupcovia ziackej $kolskej rady po roku opét’ spojili so
svojimi spoluziakmi a zapojili sa do velkej viano¢nej vyzvy pod nazvom Kol’ko
lasky sa zmesti do krabice od topanok? Na tejto vyzve pracovali kazdy sam

doma a pripomenuli si fiou aj tohto tyzdinovy Deini dobrych skutkov (30.

november).

Kazda

dvojica prichystala aj
| rucne vyrobené prianie
f a doplnila nimi balicky
vV ramci d’alsej
internetovej

= oy : 2 ‘. : el =g

vyzvy #GivingTuesday, ktofé Siri dobro, lasku a spolupatri¢nost’ naprie¢ celym
svetom prave prostrednictvom vSadepritomnych socialnych sieti. Zhotovené
bali¢ky nasledne putovali do ruk zodpovednych l'udi, ktori ich spolu s d’al$imi
bali¢kami rozoS§lu do domovov socidlnych sluzieb a domovov déchodcov v

celom naSom okrese.
Pre vSetkych, ktori by sa chceli zapojit’:

#GivingTuesday: www.givingtuesday.sk

Kolko lasky sa zmesti do krabice od
topanok?: https://www.kolkolasky.sk/



http://www.givingtuesday.sk/
https://www.kolkolasky.sk/

ADVENT

Mame tu advent, bliZia sa pripravy na
najvacsiu narodeninovua oslavu — VIANOCE.
Sviatky pokoja a radosti vSak Casto predchadza

neuveritel'ny zhon a stres. Pritom advent by

mohol byt izasnym Casom pripravy
predovsetkym svojho srdca, mohol by byt ¢asom zbliZenia rodiny a spolocného

ocakavania prichodu Krél'a. Je to vobec v dneSnej dobe mozné?

Advent je Casom ocakdvania tej najdolezitejSej narodeninovej oslavy vSetkych
¢ias. Vianociam cCasto predchadzaju velké upratovania a zdobenia naSich
pribytkov. Niekto sa pripravuje viac, niekto menej, a preco nie? Ved’ taka vel'ka
oslava by mala byt aj s krasnou vyzdobou. No akosi ndm v tom zhone zvykne
uniknut, Ze vyzdobit’ a upratat’ je potrebné nielen v dome, ale predovsetkym v
svojom srdci. Advent je Gizasnou prileZitostou. Cloveku sa ani nechce verit’, ako
ten rok rychlo zbehol, zazili sme vel’a dobrého a urcite aj t'azsie chvile. Dnes uz
mame takmer kazdy dent zaznamenany v telefonoch. Najst si ¢as a pod’akovat’
Bohu za prezity rok moze byt’ aj nddhernym €asom strdvenym s rodinou. Vd’aka
tomu si viac uvedomime, aki sme jeden pre druh¢ho vzacny a ako nam cCas
neuprosne plynie a kazda spolo¢na chvil’ka je tak vzacna. Ak sa ako rodina
rozhodnete prezit advent skromne a pripadne s nejakym postom (nemusi to
znamenat’ len od jedla , ale napr. TV, PC, Internet), tak nielenze Vas o to viac
bude tesit’ oCakavanie Vianoc, ale ziskate aj viac Casu jeden pre druhého. Je tu
niekto, kto si rozhodne naSu pozornost’ a pomoc zaslizi a to nie len priamo na
Vianoce, ale obzvlast’ v ¢ase adventu. S to nasi rodicia a stari rodi¢ia. Ved’
nevieme kol'ko ¢asu im ostdva, preto nepremrhajte ani jednu prileZitost’ stravit’
ho s nimi. MéZe to byt krasnym ¢asom, vypomoc babke v predviano¢nych
pripravach. Zapocuvanie sa do pribehov a spomienok osoby, ktora pre vase

pohodlie obetovala kus svojho Zivota.



ZASMEJEME SA

Ucitel’ka sa pyta:
,,Deti brali sme ¢asovanie slovies. Budem
sa vydavat’. Aky je to Cas?*

Jozko odpoveda:

,,Najvyssi!!!“

Moricko meska do skoly. Bez zaklopania vbehne do triedy a sadne si na svoje
miesto.

Ucitel’ka ho razne upozorni:

,,Moricko, vrat’ sa znova za dvere a vojdi do triedy tak, ako by to urobil tvoj
otecko!*

Moricko sa teda vrati za dvere, po chvili ich vykopne a s rachotom vojde do
triedy. Vaznym pohl'adom si obzrie spoluziakov a hovori:

13
!

,, Tak ¢o, vy hajzli, to ste ma necakali, ze pridem tak zav€asu ¢o?

Ucitel’ vyklada Ziakom historiu dopravy. Obrati sa na Janka:

,,Noze nam povedz, aky je najstarS$i dopravny prostriedok?*

,,Prosim pekne nohy...,povie Janko.

Na hodine chémie ucitel’ polozi
otazku:
,,Co sa vyparuje rychlejsie nez voda?“

,,Peniaze*, hlasi sa Janko.




ZAUJIMAVOSTI

Preco sa naSe telo nezaobide bez vitaminu C?

Slovo vitamin vzniklo zo slovného spojenia vital (Zivot) a amine (aminy) =
zivotne doblezité latky. Neprehdname teda, ked’ povieme, ze su vitaminy pre nase
telo nevyhnutné. Vitamin C je najviac spajany s imunitou. M4, ale aj vela

d’alsich ucinkov:

Pomaha chranit nase bunky pred oxidativinym stresom.

e ZniZuje unavu a vycerpanie.
o Pomdha k spravnemu fungovaniu nasho metabolizmu.
o Prispieva k naSej psychickej pohode.

o Prispieva k tvorbe kolagénu.

Zdroje vitaminu C

Prirodné zdroje vitaminu C sa nachadzaju

predovsetkym v ovoci a zelenine. V zime siahnite
po Sipkach a rakytniku. Mdézete si z nich pripravit’
cerstvy Caj, alebo si plody nasusit’ a varit’ si z nich
&aj pocas celého roka. DalSie potraviny bohaté na

vitamin C su:

Zelenina: Brokolica (87 mg), kel (80 mg), petrzlen
(80 mg), ruzi¢kovy kel (48 mg), karfiol (46 mg), hrach (23 mg), paradajky (23

mg).
Ovocie: Cierne ribezle (203 mg), citron (45 mg), kivi (164 mg), jahody (89 mg),
papaja (87 mg), mango (46 mg), ananas (79 mg), pomaran¢ (98 mg).

Vplyv vitaminu C na nasu plet’ a pokozku



Okrem toho, Ze vitamin C posiliiuje naSu imunitu, ma tiez blahodarny vplyv na
naSu pokozku a plet’. Ide totiz o silny antioxidant, ktory neutralizuje vol'né

radikaly, a tym zabraiiuje pred¢asnému starnutiu pokozky a pleti.

Vitamin C je pre nasu pokozku tiez nevyhnutny pri tvorbe kolagénu. Ten je
jednou z prirodzenych latok v pleti, kiboch, vizivovych tkanivach, kostiach a
zuboch. Vd’aka kolagénu je nasa plet’ a pokozka pruznd a pevnd. S pribuidajucim
vekom, ale mnozstvo kolagénu klesa, a tak dochadza k tvorbe vrasok a jemnych
liniek. Vitamin C podporuje tvorbu kolagénu, a tym udrzuje plet’ a pokozku

pevnu a pruznu aj v pokro¢ilom veku.
Kedy a ako dopiiat’ vitamin C?

Vedeli ste, ze odporucana denné davka vitaminu C u dospelého ¢loveka je 80 —
100 mg? U deti je potom denna davka vitaminu C 50 mg pre dojcata a 60 — 70
mg pre predskolakov.

Vitamin C v oveci a zeleniné

Napriklad 250 ml jahdd obsahuje

89 mg vitaminu C, 250 ml ¢iernych ‘ & ‘

ribezli obsahuje dokonca 203 mg

vitaminu C. TakZe nie je zas také

tazké tto denna davku splnit’. & Q S“
V niektorych situaciach sa % % (
mnozstvo vitaminu C, ktoré nase w

..... ',a b ox\o
eomg

telo potrebuje, zvySuje. Pri fajéeni
napriklad rastie potreba vitaminu C o 50 — 100 %, pri uzivani antibiotik o

celych 100 %.

Nedostatok vitaminu C spoznate zvySenou Uinavou, slabost'ou, bolest'ou svalov a
zniZzenou imunitou. Ak na sebe niektory z tychto priznakov pozorujete, je na

Case zacat vitamin C cielene doplnat’.


https://www.nivea.sk/tipy-rady/starostlivost-o-plet/local/sk/kolagen-a-elastin

Terminy Skolskych prazdnin v Skolskom roku 2022/2023

Posledny den Zaciatok
Prazdniny vyucovania pred | Termin prazdnin |vyucovania po
zacCiatkom prazdnin prazdninach
27. oktober 2022 | 28. oktober - 2. november
jesenné (Stvrtok) 31. oktdber 2022 (2022
(streda)
22. december 2022|23. december | 9. janudr 2023
vianocné (Stvrtok) 2022 (pondelok)
—7.januar 2023
Bratislavsky kraj, Nitriansky | 17. februdr 2023 | 20. februar - 27. februdr 2023
kraj, Trnavsky kraj (piatok) 24. februar 2023 | (pondelok)
Banskobystricky kraj, 24, februdr 2023 | 27. februar - 6. marec 2023
jarné Zilinsky kraj, Trenciansky | (piatok) 3. marec 2023 | (pondelok)
kraj
Kosicky kraj, Presovsky kraj |3. marec 2023 6. marec - 13. marec 2023
(piatok) 10. marec 2023 | (pondelok)
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Redakcia Bodky

Skolsky ¢asopis Bodka vydava Zakladna
skola, Skolska 604/17, 97668 Helpa.

Skolsky ¢asopis vychadza raz §tvrtroéne a bol zaloZeny v $kolskom roku 2009.
Tento Skolsky rok vychéadza jeho 11. ro€nik.




