





Spotrebitelské spravanie

Tohtoro¢nou témou nasho ¢asopisu je "LepSi Zivot pre nas a lepsi Zivot pre

.....

udrzatelnejsi a zdravsi Zivot nielen pre seba, ale aj pre nasu planétu.

Sucasny stav nasho Zivotného prostredia a klimatické zmeny predstavuju
vyzvy, ktorym musime celit ako jednotlivci, komunity a spoloénost. V tomto
Casopise vdm prinaSame clanky, ktoré moézu byt inspirdciou ako chrénit nasu
planétu minimalizovanim odpadu, zmenou spésobu nakupovania oblecenia
a potravin. Kazdy mame potencial robit zmeny a spolo¢ne kracat
k udrZatelnejSiemu svetu a zdravSiemu Zivotu.

Redakéna rada




Bezobalové nakupovanie

Hovori vam nieo bezobalové nakupovanie, bezobalovy obchod?
Ak nie, tak my sa vam pokusime priblizit toto ¢arovné miesto.
Viete, 7e pri beznom nakupovani priemerny ¢lovek vytvori az 446 kg odpadu
za 1 rok?
Menej obalov znamend menej odpadu, preto je bezobalové nakupovanie
goraz populdrnejsie a stava sa Fivotnym $tylom mnohych fudi, pre ktorych
je hlavnym ciefom nevytvarat odpad ( Zero waste lifestyle).

Cielom nakupovania v bezobalovych obchodikoch je zredukovat odpad
na ¢o najmensiu mieru, aby sme aj my mohli chranit nadu planétu. MéZzeme
v nich nakupovat suroviny a produkty do vlastnych nadob. Capujeme,
sypeme, naberame, odpad netvorime.

Viete, 7e okrem zniZenia odpadov nakupovanim bezobalovo zabrafiujeme aj plytvaniu
potravin? Ano, Citate dobre. Je to tym, je si kupujeme len tolko kofko potrebujeme a nie
mnostva, ktoré st pontkané balenymi potravinami.

Takéto obchody st vhodné aj pre fudis potravinovymi alergiami a intoleranciami, pretoze ich
sortiment zahffia potraviny s men3im obsahom pridavnych l4tok a potravin v ,bio” kvalite.

My sme navstivili bezobalovy obchod v Kosiciach na ulici Masarykova 6 , nazyvany aj Kosickd
$pajza. Na nase zvedavé otdzky nam odpovedali zamestnankyne , ktoré uZ v tejto oblasti
dlhodobo pracuju .

Preto nakupovat v bezobalovom obchode?

Zdkaznik v sklenej nddobe vidi, aku kvalitu tovar md a naberie si len mnozstvo, ktoré prave
potrebuje. Hovorime tomu ndkup na véhu. Potraviny sti vidy Cerstvé. Plasty v nasom obchode
nendjdete, pretoZe produkty su kndm distribuované v nddobdch , ktoré sa vracaju
doddvatelovi a komodity su potom v nagom obchode uskladriované v sklenenych nddobdch.
Mdme vyber $pecidlnych surovin ktoré v beZnych obchodoch nendjdete.

To znie dobre. Ma nakupovanie u vas aj nevyhody?

Ano jednu. Vyssie ceny ako v , hyper a supermarketoch” a beznych obchodoch sa
potravindrskym a drogistickym tovarom.

Su bezobalové obchody Ziadané?

Ano uréite, zdkaznici postupne pribudaju. No jednych dychom dodém, Ze v zime je ich viac ako
v lete.

Preco?

Vlete su dostupné cerstvé potraviny, susené su
konzumované viac v zime.

Mate v ponuke len bio produkty?

Véetky produkty nasej ponuky st vysokej kvality , avsak
nie vietky maju BIO certifikdt. V dnesnej dobe je to
drahgia zéleZitost a nie vietky potraviny su v tejto kvalite
v nasej ponuke.

Ked k vam pride zakaznik bez vlastného obalu do ¢oho
mu zakupeny tovar zabalite?

Pouzivame papierové alternativy.



Klamliva reklama

Viete, Ze na obaloch potravin sa nesmu uvadzat tieto udaje?

- Ze potravina je zdrojom Zivotne doélezitych Zivin,

- nekalé ,reklamné” konstatacie, Ze charakter ¢i pévod potravin je ,domaci”, ,éerstvy”, ,Zivy*,
»Cisty”, ,prirodny”, ,pravy” alebo ,raciondiny”,

- Udaje, ktorych pravdivost sa neda dokazat,

- obal potravin by nemal spotrebitela uviest do omylu.

proteinovy produkt obsahujici mnozstvo negativnych latok a farbiv.

ZloZenie: Polotu¢né mlieko, Cmar, Mlie€ne bielkoviny, Bananové pyré 0,1 %, Stabilizdtor: guma gellan, Sladidla:
aspartam, acesulfam K, Aréma (obsahuje mlieko), Vitaminy (B1, B2, B6, B12), Obsah tuku 1,5 %, Obsah mlie¢nej
zlozky min. 99 %

klamlivy tdaj o extra porcii nejakej zlozky (mlieka, tvarohu, bielkovin)
na mlie¢nych vyrobkoch

3.  pocet kusov pdrok v baleni, ktoré je odfotené z uhla, ktory robi dojem
vacsieho poctu

4, produkt, ktory napriklad posilfiuje imunitny systém, pomaha pri
traviacich tazkostiach
5. Ze, potraviny su uréené pre zvlastnu vyzivu, ze st diétne, ¢i dietetické

Prostrednictvom tohto kratkeho ¢lanku sme chceli poukazat na to, ako beZny spotrebitel vnima
klamliva reklamu, ktora sa nachadza takmer viade okolo nds. Klamlivost je chdpand ako spdsobilost
vyvolat nespravnu predstavu, resp. predstavu, ktord je v rozpore so skutoénostou. Snaha klamat,
prikraslovat a pozmeriovat informécie vo svoj prospech je prirodzenou fudskou vlastnostou. Klamlivou
reklamou je reklama najma tovaru a sluZieb (ale tiez nehnutelnosti, obchodného mena, ochrannej
znamky, oznacenia pévodu vyrobkov), ktord uvadza do omylu alebo méze uviest do omylu osoby,
ktorym je reklama urcend, alebo ku ktorym sa reklama dostane, ktora v dosledku klamlivosti moze
ovplyvnit ekonomické spravanie spotrebitela, pripadne ktora poskodzuje alebo méze poskodit iného
sutazitela alebo spotrebitela.



UdrZatelnd mdéda, vitaj medzi nami

Zijeme vo svete, kde méloco neskodi nasej planéte a najma fudom samotnym.
Odevny priemysel nie je Ziadnou vynimkou. Fast fashion “rychla méda” v dnesnej upondhlanej dobe
doslova oblieka Zem do kabatu z toxinov a odpadu. Moézeme my beini spotrebitelia pomoct nasej
planéte? Urcite ano.
SLOW FASHION “udrzatelnd moda”, je méda, ktord ma svoje zaciatky v obdobi 70-tych rokov

a vdnesnej dobe zacina byt viac a viac populdrnejsou.
Poradime vam par spdsobov, ako mdzete pomdct svetu s problémom “Fast Fashion” a zaroven neminut
cell vyplatu na udrzatelnej mode. Tu su:

—> Recykluj svoje oble¢enie alebo vymiefiaj oblecenie za druhé - “swap”

—> Nakupuj obleéenie z druhej ruky, alebo v seké€och

— Nakupuj oblecenia online

— Menej je niekedy viac

Udrzatelna méda - pilier obehovej ekonomiky

Vikiina velkych hracov, nielen v médnom priemysle sa dnes zhoduje na tom, ze nasa moderna
spoloénost sa musi rozvijat udrZatelnejsim spésobom. Spravat sa udrzatelne nezahffia, len
recyklovanie odpadu, ale prave utit sa spravne nakupovat. Nakupovat kozmetické ¢i hygienické
potreby, ktoré st vyrdbané z ekologickejsich surovin a v neposlednom rade oblecenie, obuv a médne
doplnky.

Priemerny Slovak si za rok kupi priblizne 13 kg oblecenia a iného textilu, €o za jeden rok znamena
pri priemernom pocte obyvatelov na Slovensku nieco okolo 67 000 ton, prave z retazcov “Fast Fashion”.

Naudit sa spravat udrzatelne préve v oblasti mody znamend, rozmysfat nad kvalitou a trvanlivostou
obleéenia, ktoré kupujeme a uprednostnit kvalitu nad kvantitou. Nahradit 5 lacnych nekvalitnych
tritiek, ktoré stratia na hodnote uZ po tyzdni, prave jednym, ktoré stoji viac, no vydrzi ovela dlhsie
znamend spravat sa udrzatelne. Ak by sme tak urobili, zniZili by sme odpad z odevného priemyslu aZ
niekolko ndsobne u? za jeden jediny rok.
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AKO spozna bezny spotrebitel udrzatelné oblecenie:

Pri nakupovani by sme sa mali sustredit na:

1. Material na prvom mieste — venovat pozornost zloZeniu a materidlu a Citat etikety. Organicke,
recyklované materialy, bez pesticidov casto vyuZivaju uz existujuci material, len ho inak
spracuju a to je prave znakom udrZatelnosti. Typické materialy ako obycajna bavina, vina,
polyester sa nepovazuju za organické materialy.

2. Pre¢ s trendami — udriatené znacky sa &asto vyhybaju tzv. médnym vystrelkom a hitom
a snazia sa svoje produkty vyrdbat len v obmedzenom mnoistve, aby neprodukovali
nadbytoény odpad. Mnohi z vyrobcov ¢asto produkty 3iju len na zakazku. Kupovat hlavou, nie
tuzbou.

3. Etické podmienky - dodrZiavanie etického kodexu pre zamestnancov, ktori pracuju
v bezpeénych podmienkach a st za svoju pracu primerane zaplateni.

4. Udrzatelné znacky odevov
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Nakupujeme v ,second handoch“?

Veduca prevadzky obchodného retazca Textil House v KoSiciach nam vysvetlila aktudlny vztah
triedeného oblecenia a spotrebitelfov k jeho ndkupu.

Ako casto fudia nakupuji v ,,second handoch” ?

Myslim, Ze od doby ked'sa rozmohol trend “sekdcov” Coraz viac nase predajne navstevuju prdve miladi
ludia s cielom ndjst jedinecné mddne kusky, usetrit peniaze a “pomdéct planéte”,

Aky tovar dostavate do vasej predajne? Ako prebieha triedenie tovaru, ktory dostanete?

KaZdy kus textilu, ktory dostaneme prejde rukami odborne zaskolenych triediciek, ktoré posudzuju, ¢i je
kvalita tovaru dostatocne dobrd do nasich predajni, alebo je vhodnd na recykldciu. Vytriedené
oblecenie ddvame aj na charitu. Kusky, ktoré su svojou kvalitou vhodné pre nase obchody su ndsledne
triedené podla sezony. V ponuke mdme aj tovar, ktory by sa mohol pokojne preddvat ako novy
a nenoseny.

Ste clovek, ktory je v kazdodennom kontakte so ,second handom”. Kde podla Vas fudia nakupuju
CastejSie?

KazZdy clovek nakupuje podla viastnych preferencii. Aj ja si kupim oblecenie z klasickej predajne, ked'sa
mi pdci a viem, Ze ho vynosim. Oc¢ami spotrebitela na to pozeram tak, Ze i ked sa mi pdci oblecenie
v klasickej predajni, urcite ho dokdZem ndjst aj v nasej sieti obchodov.

Aké su najcastejsie priciny preco ludia preferuju klasicku predajiu pred vasimi?

Je to velmi individudlne, vsetky tieto priciny pramenia podla mria z presvedcenia, Ze to oblecenie
uZ niekto nosil, tym pddom je znehodnotené, Spinavé, poskodené, smrdi a uZ je nepouZitelné. TaktieZ
ich odradza cas pri vybere tovaru, pretoZe u nds je potrebné vyhradit si viac ¢asu na nakup. Oblecenie
nie je pretriedené podla velkosti a druhu, to niektorym zdkaznikom nevyhovuje .

Cim by ste presvedcili nasich Citatel'ov, Ze nakup u vas sa oplati?

Medzi ludmi stdle pretrvdva socidlno - ekonomicky problém toho, Ze sa porovndme medzi sebou, kto
mda na sebe co oblecené a za kolko to kupil. Problém odpadu textilného priemyslu sa dotyka kaZdého
z nds a je délezZité si uvedomit, Ze kaZdy jeden kusok oblecenia v retazcoch “Fast Fashion” vynosime
rychlo, vdésinu ¢asu nepozerdme na pouZity materidl ale len na “prvy dojem”, tovar sa ndm po pdr
noseniach poskodi a my ho vyradime, vyhodime, ¢im tvorime textilny odpad. Viac ako ndkup v ,,second
handoch” je potrebné ucit spolocnost mysliet systematicky a ekologicky. Zamyslime sa nad tym,
¢o nakupujeme a zistime si, ¢o drZime v rukdch, z ¢oho je to vyrobené a Ci je to naozaj to, o potrebujeme.
Dakujeme za rozhovor

Na zaklade tohto rozhovoru sme zorganizovali v nasej skole ,SWAP*, teda vymenu oblecenia.




Zrecyklované mesto

Recyklacia je proces opdatovného vyuZitia pouzitych materidlov a produktov
(napr. recyklacia papiera, farebnych a ostatnych kovov, skla, plastov...). V dne3nej dobe
je recyklacia dolezitejsia, ako kedykolvek predtym. Mali by sme ju vykonavat vsetci. Je to naozaj
tak?

Celkova miera recyklacie komunalnych odpadov na Slovensku predvlani dosiahla 43,7%,
po odpotitani drobnych stavebnych odpadov to bolo 42,2 %. Ciel 50 % miery recyklacie, ktory
malo Slovensko dosiahnut v roku 2020, sa tak nepodarilo naplnit. Preco je to tak?

Mnohych z nés recykldcia vébec nezaujima. Casto si obyvatelia nasho Slovenska povedia
“zmenim tym nieco ja sdm?” a neuvedomuju si, Ze to je najhordia cesta, ako pristupovat
k tomuto problému. Musime zalat vidy sami od seba. UZ len, ked v obchodnych centrach
vyhodime papier do papiera a plast do plastov je velkym zaciatkom.

V dnesnej dobe je potrebnd recyklacia najmd plastov a papiera. Plasty znecistuju moria,
ocedny, lesy a celt prirodu. Papier musime ziskavat pomocou vyribania stromov, o ohrozuje
ich pocty.

Problémom celej recyklacie je lahostajnost, neochota, nezaujem ludi odné3at roztriedeny
odpad do zbernych kontajnerov a na zberné dvory. Preto vdm chceme predstavit mesto Velky
Sarig, ktoré prislo s projektom ako fudi motivovat k recykldcii.

Principom projektu je, Ze &im menej komunélneho odpadu budu fudia mat, tym mene;j zanho
budu platit. Aby teda do3lo k recyklacii kazdej domacnosti rozdali po 1 kontajneri na plast,
papier a sklo.
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Zaujimalo nds, ako tento projekt prebieha a kedy sa zacal. Na nase otazky odpovedala
prednostka mestského Gradu mesta Velky Sari$ Sylvia Hetmankova.

1. Ma tento projekt nejaky nazov?
Nemd nadzov. Ide o politiku odpadového hospoddrstva v meste, v casti separdcie.

Ide o zavedeny systém vdzZenia zmesového a triedeného odpadu s vdZenim, pre zvySenie
urovne triedenia. Mesto zabezpecilo nddoby pre separovany odpad, ktoré mad v prendjme
od zberovej spoloc¢nosti.

2. Ako doslo k takému rozhodnutiu?

Rozhodlo vedenie mesta so zdstupcami

poslancov.

3. Ako dlho trvalo zrealizovat tento \& \ s o T

projekt? . & ==

Este nie je ukonceny , trvalo to priblizne e nomr
8 mesiacov.

4. Aké opatrenia boli urobené na jeho o “” i
zrealizovanie? E - £ |
Testovacia prevddzka vo vybranej lokalite wenn verrse o

mesta, definovanie objemu nddob

na jednotlivé zloZky odpadu.

5. Ako dlho by mal trvat tento projekt?
Je zavedeny natrvalo.

6. Ako sa chce dopomdct tymto projektom mestu?

Podporit a zvysit separovanie odpadu .

7. Je zretelnd dspesnost tohto projektu?

Ano je velkd.

8. Je zaznamenany v niektorej casti mesta neuspech projektu?

Nie, takmer kaZdd domdcnost si prebrala nddoby, ale su aj také domdcnosti, ktoré
to odmietli. Je ich vS§ak mdlo a projekt neovplyvnia.

9. Odporucali by ste tento projekt aj inym mestam/obciam?

Urcite @no. Je to velmi uZitocny projekt.

Tento projekt zaznamenal vo Velkom Sarisi velki Uspednost. Aktivitou tohto mesta sa urcite
mozu inpirovat aj daldie. Ak sa fudia motivuja spravne, da sa dokazat aj to, Ze v blizkej
budtcnosti by mohla recyklovat odpad kazdd domdacnost. Pomohlo by to svetu viac,
nez si myslime. TakZe skuste zacat prave od seba.

*www.velkysaris.sk



Na$e spotrebitelské spravanie

Kde najéastejsie nakupujete?

Secondhand obchod

Kontrolujete oblecenie z hiadiska kvality materialu?

Nakupujete v bezobalovych obchodoch?

Niekedy

Co urobite, ked vam nesadne velkost obleenia?

Vrdtim do obchody

Necham si

Zucastnili ste sa niekedy SWAPU - vymeny oblecenia?

Co je pre vas doleZitejsie?

Podla vysledkov nsho prieskumu, by sme sa mali viac zaujimat o ekologické
témy a ochranu nasej planéty. Snad aj nase lanky vam pomodZu zacat konat
a zabezpetit , lepsi Zivot pre nas, lepsi Zivot pre planétu”.



Francuzsky a taliansky _ inspiruje.
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Poutité slova:

elast'aky, fake, fit, frak, gala, gucci, hodvdb, in, kasmir, Ibd*, lem, lodicky, Idtka, mikina,
mokasiny, méda, médnashow, nit, obchody, okuliare, out, pancusky, plastika, podprsenka,
podvazky, ponco, rifle, ruz, sako, sponka, styling, sukria, suprava, sut'aZe, taft, topdnky,
trenirky, tricko, tuZidlo, tyl, uniforma, vina, vodl, vyroba, ciapka, l'an, $pirdla, styl, $dl, Zabé

*malé cierne Saty
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