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Čt  1.2. polévka rajčatová s ovesnými vločkami
oběd 1 vepřové rizoto s bulgurem, sýr, míchaný zeleninový salát

Pá  2.2. polévka koprová
oběd 1 kuřecí přírodní kapsa, bramborová kaše, kompot

Po  5.2. polévka beskydská kmínová
oběd 1 kotlíkové ražniči, brambory, zeleninová obloha

Út  6.2. polévka čočková
oběd 1 kuřecí po mexicku, rýže basmati

St  7.2. polévka z vaječné jíšky
oběd 1 sekaná pečeně, kysané zelí, brambory

Čt  8.2. polévka zeleninová s kuskusem
oběd 1 svíčková na smetaně, knedlík

Pá  9.2. polévka hovězí vývar s strouháním
oběd 1 smažená tilápie, bramborová kaše, kompot
oběd 2 husitská směs, špecle

Po  12.2. polévka česneková
oběd 1 debrecínský guláš, těstoviny
oběd 2 záhorácký závitek, šťouchané brambory

Út  13.2. polévka francouzská
oběd 1 vepřová pečeně, dušená kapusta, brambory
oběd 2 rybí karbenátek, brambory, kompot

St  14.2. polévka z cizrny
oběd 1 buchtičky s krémem
oběd 2 vepřové kostky na pepři, divoká rýže, čalamáda

Čt  15.2. polévka pórková mléčná
oběd 1 čevabčiči s cibulí a hořčicí, brambory
oběd 2 pečené kuřecí stehno, pilaf

Pá  16.2. polévka zeleninová s drožďovým kapáním
oběd 1 čočka na kyselo, cibulka, sázené vejce, chléb, okurek
oběd 2 těstovinový salát s kuřecím masem

Po  19.2. polévka kmínová s vejci
oběd 1 vepřová pečeně po cikánsku, brambory
oběd 2 vepřová játra na slanině, rýže, okurkový salát

Út  20.2. polévka hovězí vývar s masem a nudlemi
oběd 1 italská rajčatová omáčka, špagety, sýr
oběd 2 bramborové knedlíky plněné uzeným masem, kysané zelí

St  21.2. polévka špenátová
oběd 1 pečené rybí filé se zeleninou, bramborová kaše, salát z červené řepy
oběd 2 domažlické ragú, těstoviny

Čt  22.2. polévka fazolová
oběd 1 krůtí nudličky na kari, rýže, ledový salát
oběd 2 kynutý lívan s ovocem

Pá  23.2. polévka rajčatová s jáhlovou zavářkou
oběd 1 kuřecí plátek přírodní, fazolové lusky na slanině, brambory
oběd 2 fazolový hrnec, chléb

Po  26.2. polévka bramborová mléčná
oběd 1 mašličky s mákem, bílá káva
oběd 2 bašta krále Ječmínka, halušky

Út  27.2. polévka krupicová
oběd 1 mleté biftečky se sýrem, brambory, mrkvový salát s mandarinkami
oběd 2 vepřová kýta frankfurtská, gnocchi

St  28.2. polévka hovězí vývar s mušličkami
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oběd 1 cizrnová kaše, šunka, cibulka, chléb, okurek
oběd 2 rybí prsty, brambory, kompot

Čt  29.2. polévka hrachová
oběd 1 pečené kuřecí stehno, bramborová kaše, salát z čínského zelí
oběd 2 krůtí nudličky s ajvarem, rýže

Nápoje k obědu na výběr: ovocné a zeleninové džusy, mléko, voda, čaj
Bližší informace o alergenech podá personál školní jídelny.
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena!
Jídelníček sestavila: Helena Vachutková
Tel. 583 415 089


