SCENARIUSZ ZAJEC 2.12.2020

Przygotowanie: ZESPOL. NAUCZYCIELI PRZEDSZKOLA

Temat tygodniowy: Co robimy w wolnym czasie?

Temat zaje¢: Czy Mikotaj przyjdzie do nas?
Grupa: 3-6 latki

Cele ogolne i szczegolowe

doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej;

pielegnowanie zwyczajow mikolajkowych, stwarzanie okazji do wyrazania
pozytywnych uczu¢ (radosci).;

wprowadzenie dzieci w $wiateczny nastrdj zwigzany z tradycjami mikotajkowymi;
ksztaltowanie sprawno$ci manualnej;

rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej i poczucia rytmu;

rozwijanie umiejetnosci przeliczania w znanym zakresie.

Cele terapeutyczne:

sprzyjanie odreagowaniu napi¢¢ emocjonalnych;

e zgodna wspoélpraca;
e usprawnianie poprzez wykonywanie zadan;
e odwrdcenie uwagi od choroby.

Metody:

stowna: rozmowa kierowana, objasnianie;
czynna: zadania stawiane do wykonania.

Pomoce dydaktyczne:

elementy do uktadania postaci Mikotaja w kopertach;
worek Mikotaja z zabawkami;

kartki;

klej;

piosenka ,,PrzyjedZ do nas Mikotaju”;

4 mate kartonowe pudelka;

male pileczki;

kartoniki z namalowanymi kotkami (2,4,5,7);
woreczki z grochem;

kredki, otowki;

szarfy.



1. Zabawy przy piosence ,,Przyjedz do nas Mikolaju”.

Wykonywanie ruchow legato 1 staccato. Przy akompaniamencie legato dzieci wykonujg
ptynne ruchy, ciagle i wolne, calym ciatem. Przy akompaniamencie staccato ruchy dzieci
sg krotkie 1 szybkie.

I. Kiedy za oknami

w $niegu zasng drzewa,
kiedy nad polami

wiatr o zimie $piewa,

Ref: Przyjedz do nas Mikotaju, Mikotaju
z workiem jak to niebo.

Przywiez rado$¢ i zabawki, 1 zabawki
dla nas, dla kazdego,

dla nas, dla kazdego.

Przyjedz do nas, Mikotaju, Mikotaju

na saniach srebrzystych,

niech ci gwiazdy droge wskaza,

gdzie czekamy wszyscy,

gdzie czekamy wszyscy.

Il. UsiadZ pod choinka,
porozmawiaj z nami

i tak, jak si¢ $nito
obdziel podarkami.

Ref: Przyjedz do nas Mikotaju, Mikotaju
z workiem jak to niebo.

Przywiez rado$¢ i zabawki, | zabawki
dla nas, dla kazdego,

dla nas, dla kazdego.

Przyjedz do nas, Mikotaju, Mikotaju

na saniach srebrzystych,

niech ci gwiazdy droge wskaza,

gdzie czekamy wszyscy,

gdzie czekamy wszyscy.

https://www.youtube.com/watch?v=j2xfZttzI0M&feature=emb_logo (dostep 2.12.2020)

2. Rozmowa na temat piosenki.
— Jak jest zbudowana piosenka, ile ma zwrotek?
— Kogo dzieci cheg zaprosi¢ do przedszkola?

— O jakiej porze roku przybywa do nas Mikota;j?


https://www.youtube.com/watch?v=j2xfZttzI0M&feature=emb_logo

— Co wskazuje droge Mikotajowi?

— Jakim pojazdem przybywa do nas Mikota;j?

4. Nauka pierwszej zwrotki piosenki oraz refrenu.

5. Niespodzianka w kopertach.

Dzieci siadaja do stolikéw, wyjmuja z kopert elementy postaci Mikotaja, uktadaja
i przyklejaja na kartki. Dla kazdej grupy wiekowej dostosowujemy ilo$¢ elementow.

https://image.freepik.com/darmowe-wektory/swiety-mikolaj-w-kostiumie-niosacym-
worek 1262-15966.jpg (dostep 2.12.2020)



https://image.freepik.com/darmowe-wektory/swiety-mikolaj-w-kostiumie-niosacym-worek_1262-15966.jpg
https://image.freepik.com/darmowe-wektory/swiety-mikolaj-w-kostiumie-niosacym-worek_1262-15966.jpg

6. Zabawa odprezajaca ,,Chowajace si¢ palce”.

Dzieci siadajg na podtodze i wyciagaja rece do przodu. Poruszajg palcami dioni zgodnie ze
stowami, ktore wypowiada nauczyciel:

* Poruszajcie rownocze$nie wszystkimi palcami.

* Niech wasze palce szybko biegng przez powietrze: do gory, na dot, w lewa strong, w prawg
strong.

* Schowajcie palce w dloniach tak, aby catkowicie zniknety.

* Roztozcie palce bardzo szeroko, aby wygladaty jak gwiazdka, potem je schowajcie i znow
rozlozcie.

* Pomachajcie dtonmi koledze lub kolezance i powiedzcie swoimi dlonmi: ,,Cze$¢. Tu
jestem!”

Na zakonczenie zabawy dzieci ktada swoje dlonie na biodrach Iub udach i dajg im odpoczaé.
Nauczyciel mowi: Niech odpoczng wasze mate palce, niech zrobig si¢ lekkie, niech odpoczng
wasze palce serdeczne, niech odpoczng palce srodkowe, a potem wskazujace. Teraz odpoczng
wasze zwinne Kciuki.

7. Rozmowa na temat: do czego potrzebujemy dloni?
— Co by bylo, gdyby wasze palce u rak byly ztaczone, sklejone?
— Czy palce sa potrzebne?

— Kiedy uzywacie dtoni? (podczas rysowania, ubierania si¢, jedzenia, witania sig...).
Zwrocenie uwagi na konieczno$¢ dbania o dlonie: (zakladanie rekawiczek, kiedy jest zimno;
mycie dtoni po wyjsciu z toalety, przed jedzeniem).

8. Ogladanie dloni przez lupe. Zwrdcenie uwagi na linie papilarne (charakterystyczne dla
kazdego cztowieka, niepowtarzalne; mozna po nich zidentyfikowa¢ kazdego z nas).

Zabawa palcami. Witanie si¢ palcow — palce jednej dtoni stykaja si¢ opuszkami z palcami
drugiej dtoni: kciuk z kciukiem, wskazujacy ze wskazujacym itd. Obrysowywanie swoich
dloni 1 zaznaczanie na nich wymyslonych linii papilarnych.



9. Zabawa dydaktyczna ,,Worek $w. Mikolaja”.

Dzieci podzielone na trzy grupy:

1 grupa — 4 latki wyjmuja z worka przedmioty i je nazywaja,
2 grupa — 51 6 latki dzielg nazwg na sylaby,

3 grupa— 51 6 latki okreslaja pierwsza gltoske w nazwie

10. Zabawa dydaktyczna ,,Prezenty dla dzieci”.

Zanim przyjdzie do Was Mikotaj musicie mu pokazac, czy umiecie liczy¢.
Kto wtozy do pierwszego pudetka tyle pifek, ile jest kotek na kartoniku?
Ile nalezy wtozy¢ pitek do drugiego pudetka?

Ile pitek powinno by¢ w trzecim pudetku? Kto je wtozy?

Ile pitek powinno by¢ w ostatnim pudetku?

W ktérym pudelku jest najmniej pitek? Ile ich jest? Policzmy je!

W ktorym pudetku jest ich najwigcej? Kto je policzy?

11. Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Dziurawy worek”.

Dzieci pomocnicy $w. Mikotaja — sprawdzaja worek na prezenty: wchodza do roztozonych na
podtodze szarf i przewlekaja szarfe od dotu do gory. Cwiczenie powtarzamy.

12. Zabawa z elementem rzutu i celowania ,,Wrzucanie prezentéw przez okno”.

Dzieci ustawione w rzedzie podchodza kolejno do okna — obreczy trzymanej przez
nauczyciela/rodzica na wysokosci 0,5 m od podtogi i wrzucaja przez nie woreczki z grochem
— prezenty.

13. Karty pracy.



KARTA PRACY NR 1

,,Swiqta” Grupa Wydawnicza Foksal, seria ,,Szukaj! Licz! Pisz! Koloruj!”.




KARTA PRACY NR 2

Poméz Mikotajowi szybciutko uzupetnié potke z prezentami, aby jak najszybciej mogly one
trafi¢ do dzieci ©.

o Lalke w rozowej sukience umies¢ miedzy lalkg a pitka.

e Lalke w zielonej sukience narysuj migdzy pitkg a samochodem.
e Koparke narysuj na najnizszej poltce.

e Obok koparki narysuj klocki.

e Migdzy samochodami narysuj misia.

e Po obu stronach pitki narysuj lokomotywy.

,Dzieciaki w akcji”’, Nowa Era, egzemplarz promocyjny str 17



NOTATKA DLA RODZICOW ©

W miesigcu grudniu dzieci w wielu krajach $wiata, cze$ciej niz w innych miesigcach
otrzymujg prezenty. U nas rowniez dzieci szostego grudnia znajduja pod poduszka,
w skarpecie czy w innej formie upragniony upominek. Moze sa to tylko stodycze, albo
jeszcze co$ innego, co sprawia rados$¢, o czym dziecko marzylo lub nawet nie myslalo, ale
co zawsze wywoluje wiele wzruszen i przezy¢ dlugo pamigtanych. Uczucia towarzyszace
zazwyczaj takim sytuacjom, wplywaja pozytywnie na osobowos$¢ dziecka. Podnosza jego
poczucie bezpieczenstwa, zadowolenia, sprzyjaja rozwojowi pozytywnych uczué, postaw
rodzinnych 1 spotecznych. Dziecko czuje, ze jest kochane, za$ kto$ bliski cieszy si¢ jego
rado$cig — tworzgc niepowtarzalny klimat tego dnia. Znaczenie takich sytuacji jest ogromne.
Jest to na pewno cenna tradycja. Cudownie jest wierzy¢, ze to sam Swiety Mikotaj przynosi
nam prezenty. Dzieci mlodsze i starsze "wierzg" czy "nie wierzg", piszag do niego
najpigkniejsze, najbardziej staranne listy. Kazde z nich dba, by w liScie nie zapomnieé¢
o wymienieniu swoich najwickszych marzen — zabawek, przedmiotow, na ktoérych najbardziej
im zalezy. I Mikotaj przychodzi — dostajemy prezenty. Rados¢ jest ogromna. Nasz Swiety
Mikotaj zyt dawno, dawno temu. Urodzit si¢ prawdopodobnie w potowie II wieku w pobozne;j
i bardzo bogatej rodzinie w miescie Patera nad Morzem Srédziemnym. W Alicji — krainie
Azji Mniejszej — nalezacej do Cesarstwa Rzymskiego. Juz we wczesnym dziecinstwie
wyroznial si¢ poboznoscia 1 uyjmujaca dobrocia. Byl niezwykle czuty na ludzka biede i ludzkie
niedole. Z wielkg radoscig rozdawal wigc swe mienie wszystkim bedacym w potrzebie
mieszkancom Patery. To, co wiemy z jego zycia, pochodzi z legend i ustnych przekazow.
Cieszyl si¢ ogromnym powodzeniem, bo bardzo pomagat ludziom. Co wazne, nie robit tego
na pokaz, ale po cichu w przebraniu, noca. Wspomnienie Swictego Mikotaja, to czas do
obdarowania dzieci prezentami — zreszta nie tylko dzieci — dorosli réwniez przezywaja ten
dzien — czekajac na "niespodzianke". Warto jednak z tej okazji zwroci¢ uwage dzieci nie
tylko na rado$¢ plynaca z brania prezentéw, ale moze przede wszystkim na przyjemnosé
plynaca z obdarowania. Obdarowujmy, wigc dzieci, sprawiajmy im rados$¢, ale uczmy je takze
obdarza¢ innych.



