
SCENARIUSZ ZAJĘĆ 2.12.2020 

 

Przygotowanie: ZESPÓŁ NAUCZYCIELI PRZEDSZKOLA 

Temat tygodniowy: Co robimy w wolnym czasie? 

Temat zajęć: Czy Mikołaj przyjdzie do nas? 

Grupa: 3-6 latki 

 

 

 

Cele ogólne i szczegółowe 

 doskonalenie spostrzegawczości wzrokowej; 

 pielęgnowanie zwyczajów mikołajkowych, stwarzanie okazji do wyrażania 

pozytywnych uczuć (radości).; 

 wprowadzenie dzieci w świąteczny nastrój związany z tradycjami mikołajkowymi; 

 kształtowanie sprawności manualnej; 

 rozwijanie wrażliwości muzycznej i poczucia rytmu; 

 rozwijanie umiejętności przeliczania w znanym zakresie. 

 

 

Cele terapeutyczne: 

 sprzyjanie odreagowaniu napięć emocjonalnych; 

 zgodna współpraca; 

 usprawnianie poprzez wykonywanie zadań; 

 odwrócenie uwagi od choroby. 

 

 

Metody: 

 słowna: rozmowa kierowana, objaśnianie; 

 czynna: zadania stawiane do wykonania. 

 

 

Pomoce dydaktyczne: 

 elementy do układania postaci Mikołaja w kopertach; 

 worek Mikołaja z zabawkami; 

 kartki; 

 klej; 

 piosenka „Przyjedź do nas Mikołaju”; 

 4 małe kartonowe pudełka; 

 małe piłeczki; 

 kartoniki z namalowanymi kółkami (2,4,5,7); 

 woreczki z grochem; 

 kredki, ołówki; 

 szarfy. 

 

 

 



1. Zabawy przy piosence „Przyjedź do nas Mikołaju”. 

Wykonywanie ruchów legato i staccato. Przy akompaniamencie legato dzieci wykonują 

płynne ruchy, ciągłe i wolne, całym ciałem. Przy akompaniamencie staccato ruchy dzieci  

są krótkie i szybkie. 

I. Kiedy za oknami 

w śniegu zasną drzewa, 

kiedy nad polami 

wiatr o zimie śpiewa, 

Ref: Przyjedź do nas Mikołaju, Mikołaju 

z workiem jak to niebo. 

Przywieź radość i zabawki, i zabawki 

dla nas, dla każdego, 

dla nas, dla każdego. 

Przyjedź do nas, Mikołaju, Mikołaju 

na saniach srebrzystych, 

niech ci gwiazdy drogę wskażą, 

gdzie czekamy wszyscy, 

gdzie czekamy wszyscy. 

II. Usiądź pod choinką, 

porozmawiaj z nami 

i tak, jak się śniło 

obdziel podarkami. 

Ref: Przyjedź do nas Mikołaju, Mikołaju 

z workiem jak to niebo. 

Przywieź radość i zabawki, i zabawki 

dla nas, dla każdego, 

dla nas, dla każdego. 

Przyjedź do nas, Mikołaju, Mikołaju 

na saniach srebrzystych, 

niech ci gwiazdy drogę wskażą, 

gdzie czekamy wszyscy, 

gdzie czekamy wszyscy. 

https://www.youtube.com/watch?v=j2xfZttzI0M&feature=emb_logo (dostęp 2.12.2020) 

2. Rozmowa na temat piosenki. 

 − Jak jest zbudowana piosenka, ile ma zwrotek?  

− Kogo dzieci chcą zaprosić do przedszkola?  

− O jakiej porze roku przybywa do nas Mikołaj?  

https://www.youtube.com/watch?v=j2xfZttzI0M&feature=emb_logo


− Co wskazuje drogę Mikołajowi?  

− Jakim pojazdem przybywa do nas Mikołaj?  

 

4. Nauka pierwszej zwrotki piosenki oraz refrenu.  

 

5. Niespodzianka w kopertach. 

Dzieci siadają do stolików, wyjmują z kopert elementy postaci Mikołaja, układają  

i przyklejają na kartki. Dla każdej grupy wiekowej dostosowujemy ilość elementów. 

https://image.freepik.com/darmowe-wektory/swiety-mikolaj-w-kostiumie-niosacym-

worek_1262-15966.jpg (dostęp 2.12.2020) 

 

https://image.freepik.com/darmowe-wektory/swiety-mikolaj-w-kostiumie-niosacym-worek_1262-15966.jpg
https://image.freepik.com/darmowe-wektory/swiety-mikolaj-w-kostiumie-niosacym-worek_1262-15966.jpg


 

6. Zabawa odprężająca „Chowające się palce”.  

Dzieci siadają na podłodze i wyciągają ręce do przodu. Poruszają palcami dłoni zgodnie ze 

słowami, które wypowiada nauczyciel:  

• Poruszajcie równocześnie wszystkimi palcami.  

• Niech wasze palce szybko biegną przez powietrze: do góry, na dół, w lewą stronę, w prawą 

stronę.  

• Schowajcie palce w dłoniach tak, aby całkowicie zniknęły.  

• Rozłóżcie palce bardzo szeroko, aby wyglądały jak gwiazdka, potem je schowajcie i znów 

rozłóżcie.  

• Pomachajcie dłońmi koledze lub koleżance i powiedzcie swoimi dłońmi: „Cześć. Tu 

jestem!”  

Na zakończenie zabawy dzieci kładą swoje dłonie na biodrach lub udach i dają im odpocząć. 

Nauczyciel mówi: Niech odpoczną wasze małe palce, niech zrobią się lekkie, niech odpoczną 

wasze palce serdeczne, niech odpoczną palce środkowe, a potem wskazujące. Teraz odpoczną 

wasze zwinne kciuki.  

 

7. Rozmowa na temat: do czego potrzebujemy dłoni?  

− Co by było, gdyby wasze palce u rąk były złączone, sklejone?  

− Czy palce są potrzebne?  

− Kiedy używacie dłoni? (podczas rysowania, ubierania się, jedzenia, witania się...). 

Zwrócenie uwagi na konieczność dbania o dłonie: (zakładanie rękawiczek, kiedy jest zimno; 

mycie dłoni po wyjściu z toalety, przed jedzeniem). 

 

8. Oglądanie dłoni przez lupę. Zwrócenie uwagi na linie papilarne (charakterystyczne dla 

każdego człowieka, niepowtarzalne; można po nich zidentyfikować każdego z nas).  

Zabawa palcami. Witanie się palców – palce jednej dłoni stykają się opuszkami z palcami 

drugiej dłoni: kciuk z kciukiem, wskazujący ze wskazującym itd. Obrysowywanie swoich 

dłoni i zaznaczanie na nich wymyślonych linii papilarnych.  

 

 

 

 



9. Zabawa dydaktyczna „Worek św. Mikołaja”. 

Dzieci podzielone na trzy grupy: 

1 grupa – 4 latki wyjmują z worka przedmioty i je nazywają, 

2 grupa – 5 i 6 latki dzielą nazwę na sylaby, 

3 grupa – 5 i 6 latki określają pierwszą głoskę w nazwie 

 

 

10. Zabawa dydaktyczna „Prezenty dla dzieci”. 

Zanim przyjdzie do Was Mikołaj musicie mu pokazać, czy umiecie liczyć. 

Kto włoży do pierwszego pudełka tyle piłek, ile jest kółek na kartoniku?  

Ile należy włożyć piłek do drugiego pudełka?  

Ile piłek powinno być w trzecim pudełku? Kto je włoży?  

Ile piłek powinno być w ostatnim pudełku?  

W którym pudełku jest najmniej piłek? Ile ich jest? Policzmy je! 

W którym pudełku jest ich najwięcej? Kto je policzy?  

  

11. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych „Dziurawy worek”.  

Dzieci pomocnicy św. Mikołaja – sprawdzają worek na prezenty: wchodzą do rozłożonych na 

podłodze szarf i przewlekają szarfę od dołu do góry. Ćwiczenie powtarzamy. 

 

 

12. Zabawa z elementem rzutu i celowania „Wrzucanie prezentów przez okno”.  

Dzieci ustawione w rzędzie podchodzą kolejno do okna – obręczy trzymanej przez 

nauczyciela/rodzica na wysokości 0,5 m od podłogi i wrzucają przez nie woreczki z grochem 

– prezenty. 

 

13. Karty pracy. 

 

 

 



KARTA PRACY NR 1 

 

„Święta” Grupa Wydawnicza Foksal, seria „Szukaj! Licz! Pisz! Koloruj!”. 

 

 

 



KARTA PRACY NR 2 

Pomóż Mikołajowi szybciutko uzupełnić półkę z prezentami, aby jak najszybciej mogły one 

trafić do dzieci . 

 

 Lalkę w różowej sukience umieść między lalką a piłką. 

 Lalkę w zielonej sukience narysuj między piłką a samochodem. 

 Koparkę narysuj na najniższej półce. 

 Obok koparki narysuj klocki. 

 Między samochodami narysuj misia. 

 Po obu stronach piłki narysuj lokomotywy. 

 

„Dzieciaki w akcji”, Nowa Era, egzemplarz promocyjny str 17 



NOTATKA DLA RODZICÓW  

W miesiącu grudniu dzieci w wielu krajach świata, częściej niż w innych miesiącach 

otrzymują prezenty. U nas również dzieci szóstego grudnia znajdują pod poduszką,  

w skarpecie czy w innej formie upragniony upominek. Może są to tylko słodycze, albo 

jeszcze coś innego, co sprawia radość, o czym dziecko marzyło lub nawet nie myślało, ale  

co zawsze wywołuje wiele wzruszeń i przeżyć długo pamiętanych. Uczucia towarzyszące 

zazwyczaj takim sytuacjom, wpływają pozytywnie na osobowość dziecka. Podnoszą jego 

poczucie bezpieczeństwa, zadowolenia, sprzyjają rozwojowi pozytywnych uczuć, postaw 

rodzinnych i społecznych. Dziecko czuje, że jest kochane, zaś ktoś bliski cieszy się jego 

radością – tworząc niepowtarzalny klimat tego dnia. Znaczenie takich sytuacji jest ogromne. 

Jest to na pewno cenna tradycja. Cudownie jest wierzyć, że to sam Święty Mikołaj przynosi 

nam prezenty. Dzieci młodsze i starsze "wierzą" czy "nie wierzą", piszą do niego 

najpiękniejsze, najbardziej staranne listy. Każde z nich dba, by w liście nie zapomnieć  

o wymienieniu swoich największych marzeń – zabawek, przedmiotów, na których najbardziej 

im zależy. I Mikołaj przychodzi – dostajemy prezenty. Radość jest ogromna. Nasz Święty 

Mikołaj żył dawno, dawno temu. Urodził się prawdopodobnie w połowie II wieku w pobożnej 

i bardzo bogatej rodzinie w mieście Patera nad Morzem Śródziemnym. W Alicji – krainie 

Azji Mniejszej – należącej do Cesarstwa Rzymskiego. Już we wczesnym dzieciństwie 

wyróżniał się pobożnością i ujmującą dobrocią. Był niezwykle czuły na ludzką biedę i ludzkie 

niedole. Z wielką radością rozdawał więc swe mienie wszystkim będącym w potrzebie 

mieszkańcom Patery. To, co wiemy z jego życia, pochodzi z legend i ustnych przekazów. 

Cieszył się ogromnym powodzeniem, bo bardzo pomagał ludziom. Co ważne, nie robił tego 

na pokaz, ale po cichu w przebraniu, nocą. Wspomnienie Świętego Mikołaja, to czas do 

obdarowania dzieci prezentami – zresztą nie tylko dzieci – dorośli również przeżywają ten 

dzień – czekając na "niespodziankę". Warto jednak z tej okazji zwrócić uwagę dzieci nie 

tylko na radość płynącą z brania prezentów, ale może przede wszystkim na przyjemność 

płynącą z obdarowania. Obdarowujmy, więc dzieci, sprawiajmy im radość, ale uczmy je także 

obdarzać innych. 

 

 

 

 


