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Č O  J E  N O V É : DOFE – CENA VOJVODU Z
EDINBURGU

Cena vojvoda z Edinburgu (TheDuke of Edinburgh'sAward - DofE)
je medzinárodne uznávaný program, ktorý pomáha mladým ľuďom
rozvíjať ich zručnosti a schopnosti v rôznych oblastiach, vrátane
fyzickej zdatnosti, dobrovoľníctva, osobného rozvoja a
dobrodružstva.

Program DofE sa zameriava na rozvoj celkového charakteru a
osobnosti mladých ľudí. Zahrnuje rôzne aktivity, napr.:
Dobrovoľníctvo: dobrovoľnícke aktivity, ktoré pomáhajú miestnej
komunite alebo niektorej organizácii.
Osobný rozvoj: aktivity zamerané na rozvoj zručností, ako sú
napríklad učenie sa nových jazykov, hudby, kreslenie alebo
programovanie.
Dobrodružstvo: aktivity, ktoré zahrňujú dobrodružstvo a riešenie
problémov v prírode alebo v meste.
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Ako sa dá do programu zapojiť na DSA
školách?
Na každej strednej škole v sieti DSA sú
učitelia, vyškolení ako koordinátori a vedúci
programu, niektorí sú vyškolení ako vedúci
expedícií. Sú pripravení podporiť žiakov školy
v dosahovaní ich Dofe cieľov.
·Žiak sa oboznámi s programom DofE na
začiatku školského roka. Na základe záujmu sa
prihlási učiteľovi, ktorého si vyberie ako
svojho vedúceho. Vedúci pomôže žiakovi
nastaviť si ciele v jednotlivých oblastiach,
ktoré chce dosiahnúť. Po nastavení cieľov a
ich schválení Národnou kanceláriou ich žiak
začne plniť v priebehu 6-24 mesiacov. Vedúci
priebežne sleduje jeho zápisy v ORB knižke,
čo je online aplikácia. 
·
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S úspechmi či problémami sa účastník
radí s vedúcim na pravidelných
stretnutiach alebo len tak na chodbe cez
prestávky :)
·Po splnení svojich cieľov v jednotlivých
oblastiach sa partia dofákov chystá na
dobrodružnú expedíciu. Jej úlohou je
preveriť účastníkov v telesnej kondícii,
tímovej spolupráci, samostatnosti či
kreativite. 
·Po úspešnom zvládnutí všetkých oblastí
získava účastník odznak DofE na
slávnostnom vyhlásení úspešných
účastníkov za prítomnosti významných
osobností zo spoločenského života.
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Čo o programe hovorí Dagmar, koordinátorka
na Súkromnom SOŠ DSA v Trnave:

Získanie ceny DofE môže mať aj ďalšie výhody,
ako napríklad:
Zlepšenie zamestnateľnosti: Kvalifikácia DofE
môže byť prospešná pri hľadaní zamestnania v
budúcnosti, pretože môže ukázať, že
stredoškolák má rôzne zručnosti a schopnosti.
Príležitosti na cestovanie: Program DofE ponúka
aj možnosti na cestovanie a dobrodružstvá, ktoré
môžu byť pre stredoškolákov vzdelávajúce a
zároveň zábavné.
Aké ciele splnili vaši žiaci v programe?
·naučili sa hightkick - vysoký kop nad hlavu,
·nové techniky v jujitsu, 
·zdvihnúť väčšiu činku, 
·zadržať dych na viac minút, 
·zlepšiť si kondičku behaním - 10 km naraz...
·rozvoj talentu - naučiť sa francúzštinu,
španielčinu (majú tam kamošov), 
·žonglovať s 3-ma loptičkami, 
·naučili sa piecť koláče, 
·naučili sa pripravovať mäso...

Čo o programe hovorí Ivana, koordinátorka na
Súkromnom gymnáziu DSA v Sabinove:

DofE program umožňuje stredoškolákom rozvíjať
ich zručnosti a schopnosti mimo tradičného
školského prostredia. Okrem toho, program tiež
poskytuje stredoškolákom príležitosť získať
medzinárodne uznávanú kvalifikáciu, ktorá môže
byť prospešná pre ich budúcnosť.
Aké ciele splnili vaši žiaci v programe?
·naučili sa jazdiť na koni
·zvládli preplávať 50 m bazén len s dvoma
nádychmi 
·v domove dôchodcov spríjemňovali stredajšie
poobedia hrami pre seniorov
·vyčistili úsek rieky TORYSY 
·naučili sa základy japončiny
·naučili sa kurz rýchlej pomoci a prácu s
defibrilátorom
·zvládli za 6 mesiacov prejsť na bicykli 2 000km
·naučili sa starať o hospodárske zvieratá
·naučili sa strihať videa


