Dni Profilaktyki
“Tydzien Szczescia i Dobrych Relacji ”

20 listopada — 24 listopada 2023 roku

HASLA PRZEWODNIE
DATA/ KOLOR DNIA HASLO DNIA ZAJEC Z WYCHOWAWCAMI, ZADANIA, DZIALANIA OSOBY Co nam si¢ udato
DZIEN PEDAGOGIEM, ODPOWIEDZIALNE / zrealizowaé? (krotki opis,
przychodzimy PRZEDSTAWICIELAMI POLICJI, PROWADZACE klasa i nauczyciellosoba
do szkoly w STRAZY MIEJSKIEJ, SANEPIDU, | KLASY/ OSOBY realizujgca))
ubraniach w PPP, NATUR HOUSE ORAZ OBJETE
danym kolorze INNYMI PRZEDSTAWICIELI DZIALANIAMI
SRODOWISKA LOKALNEGO
® dbanie o klimat szkoty; 1. Wtym dniu robimy co$ mitego Wychowawcy /
20.11.2023 r. Endorfina e propagowanie zasad dobrego | MMYM- Kto kqgg milej zaskoczy?
Lo wychowania, czyli savoir vivre Uczen - ucznia? quen ) . klasy I-Vill
poniedziatek nauczyciela? A moze nauczyciel —

— szczesliwy hormon,
ktory tagodzi stres.
Dziatanie jego wywotuje
pozytywne samopoczucie

Jak go aktywowac?

- Smiej sie gtosno - w ten
sposéb rozluzniasz
miesnie twarzy i
wewnetrzne napiecie.

na co dzien;
® poprawa relaciji
interpersonalnych i
klimatu spotecznego szkoty;
® ksztaltowanie wiasciwych,
kolezenskich
relacji wsréd ucznidw;
® stosowanie zasad kulturalnego
wspotistnienia w grupach
spotecznych;

ucznia?

tancuszek dobra miedzy innymi:

- w grupie klasowej mozna
przygotowaé z uczniami kwiatki z
sentencjami i dobrymi przestaniami,

- zajecia wychowawcze dla klas
~Cenie cie za...” uczniowie
sporzgdzajg o kazdym liste dobrych
cech




Moze to by¢ nawet
$miech wymuszony - i tak
zadziata.

-Tancz - tak, jak lubisz,
spontanicznie, radosnie,
¢wicz aerobik, zumbe itp.

- Réb treningi
intensywniej - dynamiczny
ruch jest wskazany, aby
aktywizowac

endorfiny.

- Stosuj olejki eteryczne,
np. wanilia lub lawenda

przeciwdziatanie wykluczeniu,
propagowanie tolerancji,
dziatan na rzecz innych
(wolontariat),

wolontariusz, to...
wzmocnienie roli srodowisk
lokalnych;

2. Ogtoszenie konkursu:

- szkolny konkurs profilaktyczny
dla catej klasy, uczniowie wspodlnie
w klasach wykonujg plakat, kolaz
pod hastem “Co czyni Cie
szczesliwym?”

Moze sie odby¢ na lekgc;ji
wychowawczej lub
plastyce/technice. Kazdy uczen
przygotowuje swojg czesc¢ i dokleja
do pracy catej klasy. Praca zostaje
w sali.

Wychowawcy klas,
wychowawcy
Swietlicy /

klasy I-VIII
Termin do

czwartku
23.11.2023

3. Ogtoszenie konkursu:

- szkolny konkurs profilaktyczny
indywidualnie dla uczniéw lub w

grupach (technika dowolna) na
stworzenie gry planszowej o
tematyce nawigzujacej do
obejrzanego 9.11.2023 spektaklu:
klasy 1-3 - “Shrek - basn o
toleranc;ji”,
klasy 4-6 - “Dzieci@sieci”,
klasy 7-8 - “Hejter”.

Wychowawcy klas,
wychowawcy
Swietlicy / Rada
Rodzicow

klasy I-VIII
Termin oddania

prac: czwartek
23.11.2023

4. Ogtoszenie konkursu:

konkursu literackiego (forma
dowolna): ,Zdrowie najwiekszym
skarbem cztowieka”.

Wychowawcy klas/
nauczyciel jezyka
polskiego
pedagodzy i
wicedyrektor

klasy I-VIII
Termin oddania

prac: czwartek
23.11.2023

4. Film o tolerancji
- filmy dostepne sg u

Wychowawcy klas
I-VIl

pedagogow klasy I-VIII
5. Program profilaktyczny Pedagog
»HE(jt)LP me (o hejcie)” * Wicedyrektor
poniedziatek - lekcja 3, 4 klasa 7a | Wychowawcy /

poniedziatek - lekcja 5, 6 klasa 7b

klasy VI




6. Warsztaty po ustaleniu terminéw

Wychowawcy
Pedagog
Przedstawiciele
Poradni
Psychologiczno-P
edagogicznej /

klasy VI
przeciwdziatanie agresji i 1. Pogadanki i filmy na temat
21.11.2023r. | POMARAN Dopamina przemocy réwiesniczej z $posobow rozwigzywania Wychowawey /
CZOWY uwzglednieniem konfliktow kolezenskich oraz
- cyberprzemocy; przeciwdziataniu zachowaniom klasy I-VIII
wtorek — szczesliwy hormon, d agresywnym
dzier ktoéry dba o wiasciwy o ) . ’
. poziom energii i motywagiji wiasciwe rozwigzywanie
roZmow oraz | (o dziatania. sytuacji konfliktowych;
gier promowanie wiedzy i
planszowych | Ma dziatanie motywujace i | Umieietnosci o mediacii 2. Rozmowy w Klasach natemat | Wychowainoy
na przerwach nagradzajgce. Mozg innych nlekonfrontacy!nych g;?emgliloiff:rﬂ :;J'_rl] 2 srancll edagog
“premiuje” nas dopaming formacp rozm_nazywan.la sposobach rozwigz )evaynia klasy I-VIII
np. za odnoszenie sytuacji konfliktowych; kp s qzy’ y
sukcesow, jedzenie, ontiktow.
spotkania towarzyskie. przeciwdziatanie powstawaniu 3. Na jezyku polskim lekcja na Nauczyciole
hiszowych grup izolowanych i temat zasad dobrej komunikaciji, edukaciji

Jak go aktywowac?

- Swietuj kazdy sukces

- Koncz zadania

- Stuchaj harmonijnej
muzyki

- Wysypiaj sie, medytu;j
-Spedzaj czas na stoncu
- Ubieraj sie w kolorowe
ubrania - kolory majag
bardzo wazny wplyw na
nasze samopoczucie, a
odpowiednio dobrane
potrafig zdziata¢ cuda

wyobcowanych przez
srodowisko szkolne;

poprawianie klimatu
spotecznego szkoty;

podnoszenie wsréd uczniow
Swiadomosc¢ roli akceptacji i
toleranciji,

zapewnianie bezpieczenstwa
w szkole, w domu oraz
bezpiecznej drogi do szkoty;

uswiadomienie
niebezpieczenstwa wzrostu
poziomu agresji na skutek
niewtasciwego doboru gier
komputerowych

dialogu.

wczesnoszkolnej
oraz nauczyciele
jezyka polskiego

4. Pogadanki na temat wtasciwego
doboru gier komputerowych
wedtug systemu klasyfikacji gier
PEGI. Oraz na temat ilosci czasu
spedzanego w internecie.

Opracowanie na podstawie
zasobéw Internetu wskazéwek dla
Rodzicéw dotyczgcych wiasciwego
doboru gier komputerowych dla
dziecka.

Nauczyciele
informatyki /

klasy IV-VII

Rodzice uczniow
klas

5. Linki dotyczgce cyberprzemocy
oraz bezpieczenstwa w Sieci

https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy
[cyberlekcje-30
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy
[cyberedukacija

Opracowanie na podstawie
zasobow Internetu wskazowek dla

Nauczyciele
informatyki /

klasy IV-VII

Rodzice uczniow
klas



https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/cyberlekcje-30
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/cyberlekcje-30
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/cyberedukacja
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/cyberedukacja

22.11.2023 r.

$roda

Rodzicow, jak by¢ bezpiecznym w
Internecie

6. Odpowiedzialno$¢ mtodziezy za Przedstawiciel
czyny karalne, w tym Powiatowej Klasy VII w innym ustalonym
cyberprzemoc i zachowania w Komendy Policji w | terminie
internecie — prelekcja Policjanta. Raciborzu
wtorek 1. lekcja - 8B p. Krzysztofa
wtorek 2. lekcja - 8A Biskupa
klasy VIIi VI

7. Akcja profilaktyczna :,Jestem Wychowawcy /
....Nie musze uzywac
wulgaryzméw” klasy I-VIII
Zwrocenie uwagi na mowe
(werbalng i pisang — hejt) w
relacjach z innymi.
8. Scenariusze zajeé Wychowawcy /
wychowawczych:

X klasy I-VIII
dla-nauczyciela-scenariusze-zajec
9. ,Smartfon- porazki psychiczne” Wychowawcy
zagrozenia i niebezpieczenstwo Pedagog

wynikajgce z uzywania i
naduzywania

nauczyciele /

klasy IV-VII
1. Aktywna Przerwa: zajecia Nauczyciele
Serotonina sportowe dla uczniow podczas wychowania

- szczesliwy hormon, ktéry
poprawi nastroj. Jest
jednym z
neuroprzekaznikow,
uczestniczy w
przekazywaniu impulséw
do mozgu.

Jak go aktywowac?

- Czytaj ksigzki

- Zadbaj o flore jelitowa,
jedz probiotyki, kiszong
kapuste, ogorki,

- Jedz Swiezg zywnosc¢
oraz czesto: orzechy,

promowanie zdrowego stylu
zycia;

upowszechnianie informacji o
zdrowym zywieniu;

zwigkszanie swiadomosci
uczniow, rodzicdw i nauczycieli
na temat ksztattowania
prawidtowych nawykéw
zywieniowych;

przeciwdziatanie nadwadze i
otytosci oraz zaburzeniom
odzywiania wsréd dzieci i
miodziezy;

zwigkszenie aktywnosci
fizycznej;

przerw miedzylekcyjnych (dwie
przerwy obiadowe)
12:30i 13:30

fizycznego /

klasy I-VIII



http://www.szkolabezprzemocy.pl/75,dla-nauczyciela-scenariusze-zajec
http://www.szkolabezprzemocy.pl/75,dla-nauczyciela-scenariusze-zajec

pestki dyni, rosliny
stragczkowe, szpinak,
ananasy, banany

- Oddaj sie swojej pasji,
miej jakies hobby

- Praktykuj joge, tai chi,
medytacje, spacer, wyjdz
na $wiatto stoneczne

propagowanie zdrowego stylu
zycia;

uswiadamianie roli Srodowiska
naturalnego i jego wptywu na
zdrowie

zdrowy kregostup

2. Prezentacja multimedialna
Pielegniarki szkolnej ,Zaburzenia
odzywiania”.

sroda - lekcja 4 - 5A

sroda - lekcja 5 - 5B

czwartek - lekcja 5 - 5C

czwartek - lekcja 6 - 5D

Pielegniarka /

klasa V

3.W holu szkoty mozna
przygotowaé gazetke tematyczng
zachecajgca do aktywnego stylu
zycia, propagowanie aktywnosci

Nauczyciele
wychowania
fizycznego /

fizycznej klasy I-VIII

“Zamiast telefonu wybieram...”

4. Propagowanie wsrod uczniow Nauczyciele “Program dla szkot” w
racjonalnego odzywiania sie, przyrody, ramach, ktérego uczniowie
piramida zdrowego zywienia — Poloniéci, klas 1-5 otrzymujg owoce,
kaloryczno$¢ produktow, Matematycy, warzywa, mleko i jego
liczenie kalorii (matematyka), Nauczyciele przetwory
analiza piramidy pokarmowej j.obcych /

oraz
uktadanie jadtospisu (przyroda, klasy I-VIII
j- polski, j. obce).

“Trzymaj forme” zajecia

profilaktyczne w klasach 5-8

5. ,,Dzien bez stodyczy w szkole” | Wychowawcy,

Uswiadomienie o zagrozeniach Wychowawcy

wynikajacych z nadmiernego Swietlicy

uzywania stodyczy. Wskazowki

przekazane rodzicom dotyczgce klasy I-VIII

zasad uzywania stodyczy w szkole.

6. Warsztaty ,Pokochacé Pedagog

siebie-profilaktyka zaburzen
odzywiania”

Przedstawiciele
Poradni
Psychologiczno-P
edagogicznej /

VIl dziewczynki

7. Udziat w akcji “Lekki tornister” | Wszyscy
- budowanie $wiadomosci, w jaki nauczyciele,
sposo6b nalezy dbaé o swoj wychowawcy,
kregostup, prawidtowg postawe rodzice
ciata

klasy I-VIII
8. “Hazard - nie daj sie wciagna¢” | klasy 8A i 8B

- prelekcja pracownikéw Urzedu
Skarbowego p. Barbary Lechoszest
sroda - lekcja 2 - klasy 8A i 8B




® zapobieganie zachowaniom 1. Program profilaktyczny Pedagog
23.11.2023 r. Oksytocyna problemowym dzieci i »Debata” wicedyrektor /
miodziezy; Pozwala zmniejszy¢ ryzyko
. przedwczesnej inicjaciji klasy V-VI
czwartek n:”izc(:;esllwy hormon e przeciwdziatanie aIkotho_wej wsrod dzieci i
uzaleznieniom; miodziezy
) 2. ,Nie pal przy mnie” Akcja Pedagog
Jak go aktywowac? _ . propagujgca rzucania palenia Wychowawcy I-lI
_ | ® edukacjawzakresie | papierosow w ramach Swiatowego
- Spedzaj czas z bliskimi negatywnych skutkow siegania | Dnia Rzucania Palenia Papierosow | klasy I-llI
po alkohol, narkotyki i Srodki “Bieg po zdrowie” zajecia
- Przytulaj sie czesciej odurzajace; profilaktyczne w klasach
czwartych
- Usmiechaj si¢ do ludzi— | @  zdobycie przez uczniow 3. Spotkania klas | oraz klas Il z Przedstawiciel
otrzymasz to samo :) wiedzy i przedstawicielami Strazy Miejskiej Strazy Miejskiej
umiejetnosci pozwalajacych na | lub Policji — prezentacja lub Komendy
- Przyjmuj komplementy prowadzenie zdrowego stylu multimedialna ,Jestesmy Policji w Raciborzu
oraz obdarowuj nimi zycia i podejmowania bezpieczni —wiemy jak sie
innych zachowan prozdrowotnych; zachowywac’. klasy I-ll
- Zakochaj sie i czuj sie . 4. Srodki psychoaktywne
kochana / kochany ° dbanlle o w”rasne o (quaIa(;ze), ’uzywkl, [ek|, alkohol — | klasy IV
bezEleczgnsc’;wow siecl, niebezpieczenstwo uzywania.
; : ; Zachecanie do nieujawniania 5. Realizacja programu Pedagog
- Ciesz sie matym & .
e fymi loginéw oraz hase; profilaktycznego ,Smak zycia -
debata o dopalaczach” klasy VII- VIII
® bezpieczne i kulturalne 6. Udostepnienie informacji w formie | Pedagog
- Jedz zdrowe positki w poruszanie sig. W gazetki w holu szkoty pt. ,Gdzie Wicedyrektor /
towarzystwie mitych ludzi cyberprzestrzeni, korzystanie szuka¢ pomocy?” z dang ofertg Nauczyciele,
z ogdlnodostepnych szeroko pojetej pomocy Rodzice
komputer6w, portali specjalistycznej dla uczniow,
spotecznosciowych oraz rodzicow /opiekunow
serwisow publicznych,
Zaktadka na stronie szkoty
7. ,0dpowiedzialno$¢ karna” zajecia | Pedagodzy/
profilaktyczne wychowawcy klas
klasy V - VI
8. Przekazanie drogg elektroniczng | Wicedyrektor
poradnika dla Rodzicéw Pedagog /
i Wychowawcow
.Bezpieczne technologie”. Nauczyciele,
Rodzice
Programy profilaktyczne: klasy VIII
2411.2023r. | BIALY Badz radosnym, ® podsumowanie dziatan s . i s Pedado
szczesliwym, prowadzonych w ramach Dni i;gz{ BCZYJ' jak dbac o mitosc 909
piatek spetnionym Profilaktyki; y

czlowiekiem




dzien kocyka
i bambosza Aby zy¢ w poczuciu zapobieganie chorobom Program ma wzbudzi¢ u mtodziezy
szcze$cia warto o nie L . > refleksje nad waznymi dla nich
dbaé kazdego dnia. higiena, profilaktyka chorob wartosciami. klasy VI- VI
. ; . zakaznych
Troskliwie opiekowac sie
swoim ciatem, umystem i ) ) . . »Debata” klasy 7 ***
dusza. Moje zainteresowania, moje .
hobby ,Cukierki” klasy 3 **** Nauczydiele
Poza réznymi technikami 9il, przyrody
pracy duchowe;j i propagowanie czytelnictwa 1. ,Zapobieganie chorobom, Zespot
emocjonalqej w ] higiena”. Wychowawczy
aktywowaniu hormonow 2. Rozstrzygniecie konkursu
ZZCZGSCB pomocne jest dziatania zwigzane z literackiego (forma dowolna):
ostarczanie ) S iedninga- ,Zdrowie najwiekszym skarbem
Odp0Wiedniej ilosci profrl]laktykq I'O:;V.Ierir:llcza. czlowieka”.
aminokwaséw, mineratow, uczniowle uczniom,
witamin potrzebnych w jej , . 3. Gazetka tematyczna w holu
produkgji. WSrod nich prezentacja prac uczniow w szkoly zawierata informacie na | \ . v ool fiois
wazneBs%wllatamlny z holu szkoty; temat higieny i sposobow oda gdz / y
SFUPV &, U, magnez, zapobiegania chorobom \?vicec?yrek¥or
zelazo, cynk. wigczenie srodowiska ) )
lokalnego: Rodzicow uczniow | 4- Gazetka“ na temat profilaktyki Zespot
. Jakie produkty sa oraz osob ze srodowiska hatasu: "Wplyw hatasu na Wychowawczy
naszymi lokalnego do dziatan zdrowie cztowieka
sprzymierzenncami? profilaktycznych . . Pedagog
5. Ape! podsgmowwagy dn| Pracownicy
profilaktyki — omowienie i swietlicy
podsumowanie dziatan.
Wszyscy
6. Rozstrzygniecie konkurséw, nauczyciele
nagrodzenie zwyciezcow:
- szkolny konkurs profilaktyczny
7. Prezentacje plakatow
profilaktycznych
8. Przygotowanie materiatow na
strong szkoty

* ,HE(jt)LP me (o hejcie)”
Klasy 7. Swiat wirtualny przepetniony jest hejtem. W programie uczniowie przygladajg sie temu zjawisku z réznych stron, by wypracowac¢ wtasne stanowisko wobec tego niewtasciwego
procederu. Sprzyja¢ temu bedzie przypomnienie zasad ,netykiety”, czyli etykiety internetowej oraz zrozumienie pojecia ‘empatia’ w odniesieniu do $wiata wirtualnego.

** ,ARS czyli jak dba¢ o mitos¢”

Klasy 8. Program ma wzbudzi¢ u mtodziezy refleksje nad waznymi dla nich wartosciami. Jego oryginalnym zatozeniem jest otwarte i konsekwentne odwotanie sie do najbardziej cenionej
wartosci w zyciu ludzkim jaka jest mito$¢, a mniej do dotychczas stosowanych motywoéw w rodzaju zdrowia jako takiego lub wolnosci jako takiej. Zdrowie i wolno$¢ sg tu rozumiane jako
elementy sprzyjajgce odpowiedzialnej mitosci oraz zdrowiu i prawidtowemu rozwojowi kolejnego pokolenia. Program ARS oparty jest na kombinacji sktadajgcej sie z wiodgcych strategii



profilaktycznych (klaryfikowania wartosci, modyfikowania btednych przekonan, rozwijania umiejetnosci zyciowych, budowania wiezi ze wspdlnotg szkolna/ rodzinng) oraz przekazu istotnych
informac;ji, czyli strategii uzupetniajacej (informacyjnej).

*** Debata”

Klasy 7. Miodziez lubi poczu¢ sie ekspertem w danej dziedzinie. Dlatego tez problem alkoholowy, skadingd skamieniaty w powszechnosci przekonan, mozna przedstawi¢ uczniom szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych proszgc ich najpierw o prezentacje swej wiedzy. Rozpoczecie zaje¢ bez meczgcego ucznidw ex katedra jest skutecznym sposobem na zawigzanie
relacji. Spotkanie z mtodymi jest konfrontacjg — wiedzy, do$wiadczen, przekonan, jednak nie o sparing tu chodzi, a o probe zmiany przekonan zwigzanych z piciem alkoholu, a w
konsekwencji odroczenie lub nawet zaprzestanie inicjacji alkoholowej. W programie bazg jest zestawienie korzysci i strat wynikajgcych z picia alkoholu, a wigc i weryfikacja powszechnych
mnieman w tej kwestii. Zakwestionowanie przez mtodziez — co zaj$¢ moze przez odpowiednig porcje wiedzy oraz przyjazng postawe — cho¢ jednej korzysci z picia uznane jest za niewatpliwy
sukces profilaktyczny.

wexx ,Cukierki”

Klasy 3. Program oparty na bajce skierowany jest do najmtodszych ucznidw szkoty podstawowej. Wykorzystano w nim historie z elementami magii, z przestaniem adresowanym do kazdego
dziecka: nalezy wystrzegac sie obcych dorostych, ktérzy czestujg dziecko cukierkami. Cukierki w inscenizacji symbolizujg substancje odurzajace.Na zdobycie wiedzy o niebezpieczenstwie
uzywek zawsze jest czas, ale w szkole podstawowej ten czas jest najlepszy. Zanim dzieci dowiedzg sie potprawd od swych réwiesnikéw albo starszych kolegdw, dorosli winni nawigzac z
dzieémi dialog, ukaza¢ prawde o uzywkach.

wexx Jakie produkty sa naszymi sprzymierzencami ?
e \Wszystkie warzywa, a szczegdlnie zielone, strgczkowe,
e nasiona- sezam, dynia, kietki, migdaty, orzechy
e owoce, szczegdlnie jagodowe - zawierajg przeciwutleniacze (boréwki, zurawina, sliwki, truskawki, maliny, jagody lesne)
e banany, jabtka, arbuzy, awokado
e gorzka czekolada (kakao)
e Zzielona herbata, kurkuma, wanilia, lawenda

e kwasy omega 3 oraz omega 6 (olej ze ztotego Inu)

Spektakl ,,Shrek — basn o tolerancji”

09.11.2023

Tym, co tgczyt spektakl z kinowym ,Shrekiem” — jest wtadnie postaé tytutowego bohatera — do$¢ odrazajgcego ogra o gotebim sercu i specyficznych manierach. W tej bajce nic nie byto
normalne, klasyczne i schematyczne, gdyz sama rodzina, w ktérej na swiat przyszedt Shrek, nie byta rodzing typowa. Nie daliSmy sie zwies¢ temu co powierzchowne i ujrzeliSmy piekng
rodzine, ktéra darzy sie szacunkiem, mitoscig i zawsze mogta na siebie liczy¢. Spektakl pokazat dzieciom, jak wazne jest w zyciu poczucie wtasnej wartosci i polubienie siebie samego. Jesli
nie bedziemy lubili siebie, nie uda nam sie polubi¢ drugiego cztowieka i otaczajgcego nas $wiata. Z pomoca zabawnego i uroczego w swym nieokrzesaniu ogra, pokazano dzieciom, ze swiat
jest ciekawy i piekny w swej réznorodnosci, ze nie nalezy sie przed nim zamykaé, ale poznawacé go, bo dzieki temu staniemy sie wewnetrznie bogatsi.

Bohaterowie, ktérych Shrek spotkat podczas swojej wedréwki, réwniez okazali sie by¢ inni, niz wydawato sie nam sie na poczatku. Babcia Jadzia, wbrew pozorom wcale nie byta dobrotliwg
staruszkg. Wilk z bajki o Czerwonym Kapturku wcale nie byt taki straszny. Nawet sam Czerwony Kapturek nas zaskoczyt, nie moéwigc juz o wyjgtkowo duzo gadajgcym Osle. Byt tez Bajarz,
ktory na naszych oczach snut opowies¢, zabierajgc widzéw w niezwykly swiat fantazji.

Co fgczyto bohaterow ,wyjetych” z roznych bajek?

Ot6z powazny problem, z ktérym trudno sobie poradzi¢ — zaden z nich nie akceptowat siebie samego. Zanim zrozumieli, ze w przyjazni tkwi sita, a wzajemna akceptacja jest kluczem do
szczescia, przezyli wiele niebezpiecznych, ale tez pasjonujgcych przygéd.

Spektakl teatralny pt. ’Dzieci sieci” przygotowany przez Teatr Profilaktyczny ,Alert” z Wroctawia.
09.11.2023



Aktorzy w interesujgcy, wyrazisty sposob przedstawili historie nastolatkéw, ktdrzy od najmtodszych lat zyjg w Swiecie Internetu. Uswiadomili widzom, ze cyberprzestrzen bywa bardzo
niebezpieczna i nalezy sie nauczy¢ w niej funkcjonowac, zadbaé o swoje bezpieczenstwo. Przestrzegali przed nadmierng ufnoscig w wirtualnym swiecie i pokazali konsekwencje czyhajacych
w nim zagrozen. Spektakl nawigzuje do cyberprzemocy i skutkéw jakie niesie ze sobg podszywanie sie pod innych w Internecie.

Porusza problem hejtu, korzystania we wtasciwy sposob z portali spotecznosciowych.

Przedstawienie sktania do refleksji nad rolg przyjazni, potrzeby akceptacji, radzenia sobie z przeciwnosciami. Uczy, ze nic nie zastgpi realnego kontaktu z drugim cztowiekiem.
Nie ufaj wirtualnej rzeczywistosci !

Korzystaj z osiggnig¢ techniki XXI wieku w odpowiedzialny sposdb!

Spektakl “Hejter”

09.11.2023

Spektakl Narodowego Teatru Edukaciji i Teatru Profilaktycznego Alert ,Hejter”. Hejt i mowa nienawisci jest coraz wiekszym problemem wsréd mtodych oséb. Dzieki grze aktorow uczniowie
poznali rézne aspekty tego krzywdzacego i niszczgcego zjawiska. Po spektaklu, podczas krotkiej prezentacji, dowiedzieliSmy sie, jak uchronic sie przed hejtem, jak na niego reagowa¢, gdzie
szukaé pomocy i jak wazna jest profilaktyka.

“Bieg po zdrowie” zajecia profilaktyczne w klasach 4
Celem programu jest opoznienie i zapobieganie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci i mtodziezy, pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego oraz
zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw.

“Trzymaj forme” zajecia profilaktyczne w klasach 5-8
celem programu jest edukacja w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykéw wsrod mtodziezy szkolnej w klasach 5-8 poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i
zbilansowanej diety w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng i wolny wybor jednostki.



