
Dni Profilaktyki
“ Tydzień Szczęścia i Dobrych Relacji ”

20 listopada – 24 listopada 2023 roku

DATA/
DZIEŃ

KOLOR DNIA

przychodzimy
do szkoły w
ubraniach w
danym kolorze

HASŁO DNIA
HASŁA PRZEWODNIE

ZAJĘĆ Z WYCHOWAWCAMI,
PEDAGOGIEM,

PRZEDSTAWICIELAMI POLICJI,
STRAŻY MIEJSKIEJ, SANEPIDU,

PPP, NATUR HOUSE ORAZ
INNYMI PRZEDSTAWICIELI
ŚRODOWISKA LOKALNEGO

ZADANIA, DZIAŁANIA OSOBY
ODPOWIEDZIALNE /
PROWADZĄCE
/ KLASY/ OSOBY

OBJĘTE
DZIAŁANIAMI

Co nam się udało
zrealizować? (krótki opis,
klasa i nauczyciel/osoba

realizująca))

20.11.2023 r.

poniedziałek
NIEBIESKI

dzień zabaw i
integracji w
klasie

Endorfina

– szczęśliwy hormon,
który łagodzi stres.
Działanie jego wywołuje
pozytywne samopoczucie

Jak go aktywować?

- Śmiej się głośno - w ten
sposób rozluźniasz
mięśnie twarzy i
wewnętrzne napięcie.

● dbanie o klimat szkoły;
● propagowanie zasad dobrego

wychowania, czyli savoir vivre
na co dzień;

● poprawa relacji
interpersonalnych i
klimatu społecznego szkoły;

● kształtowanie właściwych,
koleżeńskich
relacji wśród uczniów;

● stosowanie zasad kulturalnego
współistnienia w grupach

społecznych;

1. W tym dniu robimy coś miłego
innym. Kto kogo milej zaskoczy?
Uczeń - ucznia? Uczeń -
nauczyciela? A może nauczyciel –
ucznia?

Łańcuszek dobra między innymi:
- w grupie klasowej można
przygotować z uczniami kwiatki z
sentencjami i dobrymi przesłaniami,

- zajęcia wychowawcze dla klas
„Cenię cię za…” uczniowie
sporządzają o każdym listę dobrych
cech

Wychowawcy /

klasy I-VIII



Może to być nawet
śmiech wymuszony - i tak
zadziała.

-Tańcz - tak, jak lubisz,
spontanicznie, radośnie,
ćwicz aerobik, zumbę itp.

- Rób treningi
intensywniej - dynamiczny
ruch jest wskazany, aby
aktywizować
endorfiny.

- Stosuj olejki eteryczne,
np. wanilia lub lawenda

● przeciwdziałanie wykluczeniu,
propagowanie tolerancji,
działań na rzecz innych
(wolontariat),

● wolontariusz, to…
● wzmocnienie roli środowisk

lokalnych;

2. Ogłoszenie konkursu:
- szkolny konkurs profilaktyczny
dla całej klasy, uczniowie wspólnie
w klasach wykonują plakat, kolaż
pod hasłem “Co czyni Cię
szczęśliwym?”
Może się odbyć na lekcji
wychowawczej lub
plastyce/technice. Każdy uczeń
przygotowuje swoją część i dokleja
do pracy całej klasy. Praca zostaje
w sali.

Wychowawcy klas,
wychowawcy
świetlicy /

klasy I-VIII

Termin do
czwartku
23.11.2023

.
3. Ogłoszenie konkursu:

- szkolny konkurs profilaktyczny
indywidualnie dla uczniów lub w

grupach (technika dowolna) na
stworzenie gry planszowej o
tematyce nawiązującej do
obejrzanego 9.11.2023 spektaklu:
klasy 1-3 - “Shrek - baśń o
tolerancji”,
klasy 4-6 - “Dzieci@sieci”,
klasy 7-8 - “Hejter”.

Wychowawcy klas,
wychowawcy
świetlicy / Rada
Rodziców

klasy I-VIII

Termin oddania
prac: czwartek
23.11.2023

4. Ogłoszenie konkursu:

konkursu literackiego (forma
dowolna): „Zdrowie największym
skarbem człowieka”.

Wychowawcy klas/
nauczyciel języka
polskiego
pedagodzy i
wicedyrektor

klasy I-VIII

Termin oddania
prac: czwartek
23.11.2023

4. Film o tolerancji
- filmy dostępne są u

pedagogów

Wychowawcy klas
I-VIII

klasy I-VIII
5. Program profilaktyczny
„HE(jt)LP me (o hejcie)” *
poniedziałek - lekcja 3, 4 klasa 7a
poniedziałek - lekcja 5, 6 klasa 7b

Pedagog
Wicedyrektor
Wychowawcy /

klasy VII



6. Warsztaty po ustaleniu terminów Wychowawcy
Pedagog
Przedstawiciele
Poradni
Psychologiczno-P
edagogicznej /

klasy VI

21.11.2023 r.

wtorek

POMARAŃ
CZOWY

dzień
rozmów oraz
gier
planszowych
na przerwach

Dopamina

– szczęśliwy hormon,
który dba o właściwy
poziom energii i motywacji
do działania.

Ma działanie motywujące i
nagradzające. Mózg
“premiuje” nas dopaminą
np. za odnoszenie
sukcesów, jedzenie,
spotkania towarzyskie.

Jak go aktywować?

- Świętuj każdy sukces
- Kończ zadania
- Słuchaj harmonijnej
muzyki
- Wysypiaj się, medytuj
-Spędzaj czas na słońcu
- Ubieraj się w kolorowe
ubrania - kolory mają
bardzo ważny wpływ na
nasze samopoczucie, a
odpowiednio dobrane
potrafią zdziałać cuda

● przeciwdziałanie agresji i
przemocy rówieśniczej z
uwzględnieniem
cyberprzemocy;

● właściwe rozwiązywanie
sytuacji konfliktowych;
promowanie wiedzy i
umiejętności o mediacji i
innych niekonfrontacyjnych
formach rozwiązywania
sytuacji konfliktowych;

● przeciwdziałanie powstawaniu
niszowych grup izolowanych i
wyobcowanych przez
środowisko szkolne;

● poprawianie klimatu
społecznego szkoły;

● podnoszenie wśród uczniów
świadomość roli akceptacji i
tolerancji,

● zapewnianie bezpieczeństwa
w szkole, w domu oraz
bezpiecznej drogi do szkoły;

● uświadomienie
niebezpieczeństwa wzrostu
poziomu agresji na skutek
niewłaściwego doboru gier
komputerowych

1. Pogadanki i filmy na temat
sposobów rozwiązywania
konfliktów koleżeńskich oraz
przeciwdziałaniu zachowaniom
agresywnym.

Wychowawcy /

klasy I-VIII

2. Rozmowy w klasach na temat
wzajemnej akceptacji i tolerancji
oraz nie konfrontacyjnych
sposobach rozwiązywania
konfliktów.

Wychowawcy
Pedagog /

klasy I-VIII

3. Na języku polskim lekcja na
temat zasad dobrej komunikacji,
dialogu.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej
oraz nauczyciele
języka polskiego

4. Pogadanki na temat właściwego
doboru gier komputerowych

według systemu klasyfikacji gier
PEGI. Oraz na temat ilości czasu
spędzanego w internecie.

Opracowanie na podstawie
zasobów Internetu wskazówek dla
Rodziców dotyczących właściwego
doboru gier komputerowych dla
dziecka.

Nauczyciele
informatyki /

klasy IV-VII

Rodzice uczniów
klas

5. Linki dotyczące cyberprzemocy
oraz bezpieczeństwa w Sieci

https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy
/cyberlekcje-30
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy
/cyberedukacja

Opracowanie na podstawie
zasobów Internetu wskazówek dla

Nauczyciele
informatyki /

klasy IV-VII

Rodzice uczniów
klas

https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/cyberlekcje-30
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/cyberlekcje-30
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/cyberedukacja
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/cyberedukacja


Rodziców, jak być bezpiecznym w
Internecie
6. Odpowiedzialność młodzieży za

czyny karalne, w tym
cyberprzemoc i zachowania w
internecie – prelekcja Policjanta.
wtorek 1. lekcja - 8B
wtorek 2. lekcja - 8A

Przedstawiciel
Powiatowej
Komendy Policji w
Raciborzu
p. Krzysztofa
Biskupa

klasy VII i VIII

Klasy VII w innym ustalonym
terminie

7. Akcja profilaktyczna :„Jestem
….Nie muszę używać
wulgaryzmów”
Zwrócenie uwagi na mowę
(werbalną i pisaną – hejt) w
relacjach z innymi.

Wychowawcy /

klasy I-VIII

8. Scenariusze zajęć
wychowawczych:
http://www.szkolabezprzemocy.pl/75
,dla-nauczyciela-scenariusze-zajec

Wychowawcy /

klasy I-VIII

9. „Smartfon- porażki psychiczne”
zagrożenia i niebezpieczeństwo
wynikające z używania i
nadużywania

Wychowawcy
Pedagog
nauczyciele /

klasy IV-VII

22.11.2023 r.

środa

ZIELONY

dzień
talentów i
mocnych
stron

Serotonina

- szczęśliwy hormon, który
poprawi nastrój. Jest
jednym z
neuroprzekaźników,
uczestniczy w
przekazywaniu impulsów
do mózgu.

Jak go aktywować?

- Czytaj książki

- Zadbaj o florę jelitową,
jedz probiotyki, kiszoną
kapustę, ogórki,

- Jedz świeżą żywność
oraz często: orzechy,

● promowanie zdrowego stylu
życia;

● upowszechnianie informacji o
zdrowym żywieniu;

● zwiększanie świadomości
uczniów, rodziców i nauczycieli
na temat kształtowania
prawidłowych nawyków
żywieniowych;

● przeciwdziałanie nadwadze i
otyłości oraz zaburzeniom
odżywiania wśród dzieci i
młodzieży;

● zwiększenie aktywności
fizycznej;

1. Aktywna Przerwa: zajęcia
sportowe dla uczniów podczas
przerw międzylekcyjnych (dwie
przerwy obiadowe)
12:30 i 13:30

Nauczyciele
wychowania
fizycznego /

klasy I-VIII

http://www.szkolabezprzemocy.pl/75,dla-nauczyciela-scenariusze-zajec
http://www.szkolabezprzemocy.pl/75,dla-nauczyciela-scenariusze-zajec


pestki dyni, rośliny
strączkowe, szpinak,
ananasy, banany

- Oddaj się swojej pasji,
miej jakieś hobby

- Praktykuj jogę, tai chi,
medytację, spacer, wyjdź
na światło słoneczne

● propagowanie zdrowego stylu
życia;

● uświadamianie roli środowiska
naturalnego i jego wpływu na
zdrowie

● zdrowy kręgosłup

2. Prezentacja multimedialna
Pielęgniarki szkolnej „Zaburzenia
odżywiania”.

środa - lekcja 4 - 5A
środa - lekcja 5 - 5B
czwartek - lekcja 5 - 5C
czwartek - lekcja 6 - 5D

Pielęgniarka /

klasa V

3.W holu szkoły można
przygotować gazetkę tematyczną
zachęcającą do aktywnego stylu
życia, propagowanie aktywności
fizycznej
“Zamiast telefonu wybieram…”

Nauczyciele
wychowania
fizycznego /

klasy I-VIII

4. Propagowanie wśród uczniów
racjonalnego odżywiania się,
piramida zdrowego żywienia –
kaloryczność produktów,
liczenie kalorii (matematyka),
analiza piramidy pokarmowej

oraz
układanie jadłospisu (przyroda,
j. polski, j. obce).

“Trzymaj formę” zajęcia
profilaktyczne w klasach 5-8

Nauczyciele
przyrody,
Poloniści,
Matematycy,
Nauczyciele
j.obcych /

klasy I-VIII

“Program dla szkół” w
ramach, którego uczniowie
klas 1-5 otrzymują owoce,
warzywa, mleko i jego
przetwory

5. „Dzień bez słodyczy w szkole”
Uświadomienie o zagrożeniach
wynikających z nadmiernego
używania słodyczy. Wskazówki
przekazane rodzicom dotyczące
zasad używania słodyczy w szkole.

Wychowawcy,
Wychowawcy
świetlicy

klasy I-VIII

6. Warsztaty „Pokochać
siebie-profilaktyka zaburzeń
odżywiania”

Pedagog
Przedstawiciele
Poradni
Psychologiczno-P
edagogicznej /

VII dziewczynki
7. Udział w akcji “Lekki tornister”
- budowanie świadomości, w jaki
sposób należy dbać o swój
kręgosłup, prawidłową postawę
ciała

Wszyscy
nauczyciele,
wychowawcy,
rodzice

klasy I-VIII
8. “Hazard - nie daj się wciągnąć”
- prelekcja pracowników Urzędu
Skarbowego p. Barbary Lechoszest
środa - lekcja 2 - klasy 8A i 8B

klasy 8A i 8B



23.11.2023 r.

czwartek

CZERWONY

dzień
uśmiechu i
dobrego
słowa

Oksytocyna

– szczęśliwy hormon
miłości

Jak go aktywować?

- Spędzaj czas z bliskimi

- Przytulaj się częściej

- Uśmiechaj się do ludzi –
otrzymasz to samo :)

- Przyjmuj komplementy
oraz obdarowuj nimi
innych

- Zakochaj się i czuj się
kochana / kochany

- Ciesz się małymi
rzeczami

- Jedz zdrowe posiłki w
towarzystwie miłych ludzi

● zapobieganie zachowaniom
problemowym dzieci i
młodzieży;

● przeciwdziałanie
uzależnieniom;

● edukacja w zakresie
negatywnych skutków sięgania
po alkohol, narkotyki i środki
odurzające;

● zdobycie przez uczniów
wiedzy i
umiejętności pozwalających na
prowadzenie zdrowego stylu
życia i podejmowania
zachowań prozdrowotnych;

● dbanie o własne
bezpieczeństwo w sieci,
zachęcanie do nieujawniania
loginów oraz haseł;

● bezpieczne i kulturalne
poruszanie się w
cyberprzestrzeni, korzystanie
z ogólnodostępnych
komputerów, portali
społecznościowych oraz
serwisów publicznych,

1. Program profilaktyczny
„Debata”

Pozwala zmniejszyć ryzyko
przedwczesnej inicjacji

alkoholowej wśród dzieci i
młodzieży

Pedagog
wicedyrektor /

klasy V-VI

2. „Nie pal przy mnie” Akcja
propagująca rzucania palenia
papierosów w ramach Światowego
Dnia Rzucania Palenia Papierosów
“Bieg po zdrowie” zajęcia
profilaktyczne w klasach
czwartych

Pedagog
Wychowawcy I-III

klasy I-III

cz
3. Spotkania klas I oraz klas II z
przedstawicielami Straży Miejskiej
lub Policji – prezentacja
multimedialna „Jesteśmy
bezpieczni – wiemy jak się
zachowywać”.

Przedstawiciel
Straży Miejskiej
lub Komendy
Policji w Raciborzu

klasy I-III

4. Środki psychoaktywne
(dopalacze), używki, leki, alkohol –
niebezpieczeństwo używania.

klasy IV

5. Realizacja programu
profilaktycznego „Smak życia -
debata o dopalaczach”

Pedagog

klasy VII- VIII

6. Udostępnienie informacji w formie
gazetki w holu szkoły pt. „Gdzie

szukać pomocy?” z daną ofertą
szeroko pojętej pomocy
specjalistycznej dla uczniów,
rodziców /opiekunów

Zakładka na stronie szkoły

Pedagog
Wicedyrektor /
Nauczyciele,
Rodzice

7. „Odpowiedzialność karna” zajęcia
profilaktyczne

Pedagodzy/
wychowawcy klas

klasy V - VI
8. Przekazanie drogą elektroniczną

poradnika dla Rodziców
i Wychowawców

„Bezpieczne technologie”.

Wicedyrektor
Pedagog /

Nauczyciele,
Rodzice

24.11.2023 r.

piątek

BIAŁY Bądź radosnym,
szczęśliwym,
spełnionym
człowiekiem

● podsumowanie działań
prowadzonych w ramach Dni
Profilaktyki;

Programy profilaktyczne:

„ARS czyli jak dbać o miłość”
klasy 8 **

klasy VIII

Pedagog



dzień kocyka
i bambosza Aby żyć w poczuciu

szczęścia warto o nie
dbać każdego dnia.
Troskliwie opiekować się
swoim ciałem, umysłem i
duszą.

Poza różnymi technikami
pracy duchowej i
emocjonalnej w
aktywowaniu hormonów
szczęścia pomocne jest
dostarczanie
odpowiedniej ilości
aminokwasów, minerałów,
witamin potrzebnych w jej
produkcji. Wśród nich
ważne są witaminy z
grupy B,C, D, magnez,
żelazo, cynk.

***** Jakie produkty są
naszymi
sprzymierzeńcami?

● zapobieganie chorobom,
higiena, profilaktyka chorób
zakaźnych

● Moje zainteresowania, moje
hobby

● propagowanie czytelnictwa

● działania związane z
profilaktyką rówieśniczą:
uczniowie uczniom;

● prezentacja prac uczniów w
holu szkoły;

● włączenie środowiska
lokalnego: Rodziców uczniów
oraz osób ze środowiska
lokalnego do działań
profilaktycznych

Program ma wzbudzić u młodzieży
refleksję nad ważnymi dla nich
wartościami.

„Debata” klasy 7 ***

„Cukierki” klasy 3 ****

1. „Zapobieganie chorobom,
higiena”.

2. Rozstrzygnięcie konkursu
literackiego (forma dowolna):
„Zdrowie największym skarbem
człowieka”.

3. Gazetka tematyczna w holu
szkoły zawierała informacje na
temat higieny i sposobów
zapobiegania chorobom

4. Gazetka na temat profilaktyki
hałasu: “Wpływ hałasu na
zdrowie człowieka”

5. Apel podsumowujący dni
profilaktyki – omówienie i
podsumowanie działań.

6. Rozstrzygnięcie konkursów,
nagrodzenie zwycięzców:
- szkolny konkurs profilaktyczny

7. Prezentacje plakatów
profilaktycznych

8. Przygotowanie materiałów na
stronę szkoły

klasy VI- VIII

Nauczyciele
biologii, przyrody

Zespół
Wychowawczy

Nauczyciele fizyki/
pedagodzy/
wicedyrektor

Zespół
Wychowawczy

Pedagog
Pracownicy
świetlicy

Wszyscy
nauczyciele

* „HE(jt)LP me (o hejcie)”
Klasy 7. Świat wirtualny przepełniony jest hejtem. W programie uczniowie przyglądają się temu zjawisku z różnych stron, by wypracować własne stanowisko wobec tego niewłaściwego
procederu. Sprzyjać temu będzie przypomnienie zasad „netykiety”, czyli etykiety internetowej oraz zrozumienie pojęcia ‘empatia’ w odniesieniu do świata wirtualnego.

** „ARS czyli jak dbać o miłość”
Klasy 8. Program ma wzbudzić u młodzieży refleksję nad ważnymi dla nich wartościami. Jego oryginalnym założeniem jest otwarte i konsekwentne odwołanie się do najbardziej cenionej
wartości w życiu ludzkim jaką jest miłość, a mniej do dotychczas stosowanych motywów w rodzaju zdrowia jako takiego lub wolności jako takiej. Zdrowie i wolność są tu rozumiane jako
elementy sprzyjające odpowiedzialnej miłości oraz zdrowiu i prawidłowemu rozwojowi kolejnego pokolenia. Program ARS oparty jest na kombinacji składającej się z wiodących strategii



profilaktycznych (klaryfikowania wartości, modyfikowania błędnych przekonań, rozwijania umiejętności życiowych, budowania więzi ze wspólnotą szkolną/ rodzinną) oraz przekazu istotnych
informacji, czyli strategii uzupełniającej (informacyjnej).

***„Debata”
Klasy 7. Młodzież lubi poczuć się ekspertem w danej dziedzinie. Dlatego też problem alkoholowy, skądinąd skamieniały w powszechności przekonań, można przedstawić uczniom szkół
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych prosząc ich najpierw o prezentację swej wiedzy. Rozpoczęcie zajęć bez męczącego uczniów ex katedra jest skutecznym sposobem na zawiązanie
relacji. Spotkanie z młodymi jest konfrontacją – wiedzy, doświadczeń, przekonań, jednak nie o sparing tu chodzi, a o próbę zmiany przekonań związanych z piciem alkoholu, a w
konsekwencji odroczenie lub nawet zaprzestanie inicjacji alkoholowej. W programie bazą jest zestawienie korzyści i strat wynikających z picia alkoholu, a więc i weryfikacja powszechnych
mniemań w tej kwestii. Zakwestionowanie przez młodzież – co zajść może przez odpowiednią porcję wiedzy oraz przyjazną postawę – choć jednej korzyści z picia uznane jest za niewątpliwy
sukces profilaktyczny.

****„Cukierki”
Klasy 3. Program oparty na bajce skierowany jest do najmłodszych uczniów szkoły podstawowej. Wykorzystano w nim historię z elementami magii, z przesłaniem adresowanym do każdego
dziecka: należy wystrzegać się obcych dorosłych, którzy częstują dziecko cukierkami. Cukierki w inscenizacji symbolizują substancje odurzające.Na zdobycie wiedzy o niebezpieczeństwie
używek zawsze jest czas, ale w szkole podstawowej ten czas jest najlepszy. Zanim dzieci dowiedzą się półprawd od swych rówieśników albo starszych kolegów, dorośli winni nawiązać z
dziećmi dialog, ukazać prawdę o używkach.

***** Jakie produkty są naszymi sprzymierzeńcami ?

● Wszystkie warzywa, a szczególnie zielone, strączkowe,

● nasiona- sezam, dynia, kiełki, migdały, orzechy

● owoce, szczególnie jagodowe - zawierają przeciwutleniacze (borówki, żurawina, śliwki, truskawki, maliny, jagody leśne)

● banany, jabłka, arbuzy, awokado

● gorzka czekolada (kakao)

● zielona herbata, kurkuma, wanilia, lawenda

● kwasy omega 3 oraz omega 6 (olej ze złotego lnu)

Spektakl „Shrek – baśń o tolerancji”
09.11.2023
Tym, co łączył spektakl z kinowym „Shrekiem” – jest właśnie postać tytułowego bohatera – dość odrażającego ogra o gołębim sercu i specyficznych manierach. W tej bajce nic nie było
normalne, klasyczne i schematyczne, gdyż sama rodzina, w której na świat przyszedł Shrek, nie była rodziną typową. Nie daliśmy się zwieść temu co powierzchowne i ujrzeliśmy piękną
rodzinę, która darzy się szacunkiem, miłością i zawsze mogła na siebie liczyć. Spektakl pokazał dzieciom, jak ważne jest w życiu poczucie własnej wartości i polubienie siebie samego. Jeśli
nie będziemy lubili siebie, nie uda nam się polubić drugiego człowieka i otaczającego nas świata. Z pomocą zabawnego i uroczego w swym nieokrzesaniu ogra, pokazano dzieciom, że świat
jest ciekawy i piękny w swej różnorodności, że nie należy się przed nim zamykać, ale poznawać go, bo dzięki temu staniemy się wewnętrznie bogatsi.
Bohaterowie, których Shrek spotkał podczas swojej wędrówki, również okazali się być inni, niż wydawało się nam się na początku. Babcia Jadzia, wbrew pozorom wcale nie była dobrotliwą
staruszką. Wilk z bajki o Czerwonym Kapturku wcale nie był taki straszny. Nawet sam Czerwony Kapturek nas zaskoczył, nie mówiąc już o wyjątkowo dużo gadającym Ośle. Był też Bajarz,
który na naszych oczach snuł opowieść, zabierając widzów w niezwykły świat fantazji.
Co łączyło bohaterów „wyjętych” z różnych bajek?
Otóż poważny problem, z którym trudno sobie poradzić – żaden z nich nie akceptował siebie samego. Zanim zrozumieli, że w przyjaźni tkwi siła, a wzajemna akceptacja jest kluczem do
szczęścia, przeżyli wiele niebezpiecznych, ale też pasjonujących przygód.

Spektakl teatralny pt. ”Dzieci sieci” przygotowany przez Teatr Profilaktyczny „Alert” z Wrocławia.
09.11.2023



Aktorzy w interesujący, wyrazisty sposób przedstawili historię nastolatków, którzy od najmłodszych lat żyją w świecie Internetu. Uświadomili widzom, że cyberprzestrzeń bywa bardzo
niebezpieczna i należy się nauczyć w niej funkcjonować, zadbać o swoje bezpieczeństwo. Przestrzegali przed nadmierną ufnością w wirtualnym świecie i pokazali konsekwencje czyhających
w nim zagrożeń. Spektakl nawiązuje do cyberprzemocy i skutków jakie niesie ze sobą podszywanie się pod innych w Internecie.
Porusza problem hejtu, korzystania we właściwy sposób z portali społecznościowych.
Przedstawienie skłania do refleksji nad rolą przyjaźni, potrzeby akceptacji, radzenia sobie z przeciwnościami. Uczy, że nic nie zastąpi realnego kontaktu z drugim człowiekiem.
Nie ufaj wirtualnej rzeczywistości !
Korzystaj z osiągnięć techniki XXI wieku w odpowiedzialny sposób!

Spektakl “Hejter”
09.11.2023
Spektakl Narodowego Teatru Edukacji i Teatru Profilaktycznego Alert „Hejter”. Hejt i mowa nienawiści jest coraz większym problemem wśród młodych osób. Dzięki grze aktorów uczniowie
poznali różne aspekty tego krzywdzącego i niszczącego zjawiska. Po spektaklu, podczas krótkiej prezentacji, dowiedzieliśmy się, jak uchronić się przed hejtem, jak na niego reagować, gdzie
szukać pomocy i jak ważna jest profilaktyka.

“Bieg po zdrowie” zajęcia profilaktyczne w klasach 4
Celem programu jest opóźnienie i zapobieganie inicjacji tytoniowej wśród dzieci i młodzieży, pokazanie atrakcyjności życia w środowisku wolnym od dymu tytoniowego oraz
zwiększenie wiedzy i umiejętności uczniów na temat zdrowia w kontekście szkodliwości palenia papierosów.

“Trzymaj formę” zajęcia profilaktyczne w klasach 5-8
celem programu jest edukacja w zakresie trwałego kształtowania prozdrowotnych nawyków wśród młodzieży szkolnej w klasach 5-8 poprzez promocję zasad aktywnego stylu zycia i
zbilansowanej diety w oparciu o odpowiedzialność indywidualną i wolny wybór jednostki.


