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Zakladnd skola s materskou skolou Senohrad, Senohrad ¢. 129, 962 43 Senohrad

Vzdelavacia oblast’ Clovek a hodnoty
Nazov predmetu Etickd vychova

Nazov SkVP

Casovy rozsah | Povinna Gast 1 hodina tyzdenne; 33 hodin rocne
vyucby Volitelné hodiny

Rocnik 1. ro¢nik

Skola Zakladna skola s materskou Skolou Senohrad
Stupeni ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Dika §tadia Styri roky

Forma §tudia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Poznamky Platny od skolského roku 2023/2024

Charakteristika predmetu — jeho vyznam v obsahu vzdelavania

Poslanim povinne voliteI'ného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost’ s vlastnou identitou a
hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a narodné hodnoty zaujimaju
vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciel'a sa neuspokojuje iba s poskytovanim informacii o moralnych zasadach, ale
zazitkovym ucenim ucinne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvniitornenie) mravnych noriem a napomaha
osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych I'udi pre zivot v tom zmysle, aby raz ako
dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vzt'ahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi
skupinami, v narode a medzi narodmi.

Eticka vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v moralnych
postojoch a v regulacii spravania ziakov. Pre etick vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a prosocialneho
spravania. Jej sti€astou je aj rozvoj socialnych zru¢nosti /otvorena komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie

inych.../ ako aj podpora mentalnej hygieny, podiel’a sa na primarnej prevenciu poriuch spravania a ucenia.

Ciele, predmetové sposobilosti vychadzajuce z kP’icovych sposobilosti

Ciel'om etickej vychovy je vychovat’ osobnost’, ktora:

- ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahffia v sebe aj prosocialnost’,

- ma pozitivny vzt'ah k Zivotu a 'ud'om spojeny so zdravou kritickostou,

- jej spravanie je urcované osobnym presvedcenim a interiorizovanymi etickymi normami, vyplyvajicimi z
univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej miery nezavisla od tlaku spolo¢nosti,

- ma zrely moralny Gsudok opierajuci sa o zovseobecnené zasady, preto je schopna spravne reagovat’ aj v
neocakavanych a zlozitych situaciach,

- charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

- kona v stlade so svojimi zasadami, ale aj s citovou zaangazovanostou - sulad medzi eméciami a chcenim — nekona
len z povinnosti a bez nadSenia s pocitom sebal’tosti,

- prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich nazory a je ochotna na prijatelny kompromis, ktory ale nie je v

rozpore so vsel'udskymi hodnotami,



- je ochotna a schopna spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu.
Dosahovanie tychto cielov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti, ktoré uvadza profesor

M. Zelina v systéme KEMSAK:

K — kognitivizacia, ktorej ciel'om je naucit’ cloveka poznavat’, mysliet,, riesit’ problémy,

E — emocionalizacia, cielom je naucit’ cloveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre citenie, prezivanie, rozvijat’

jeho city,

M — motivécia, ciel'om je rozvinit’ zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jej aktivity,

S — socializacia, jej cielom je naucit’ ¢loveka zit’ s druhymi 'ud’'mi, naucit’ ich komunikovat’, tvorit’ progresivne

medzil'udské vzt'ahy,

A — axiologizacia, ktorej cielom je rozvijat’ progresivnu hodnotovu orientaciu osobnosti, u¢it’ hodnotit,

K — kreativizacia, cielom tejto funkcie je rozvijat' v osobnosti tvorivy §tyl Zivota.

Uéebné osnovy sii totoiné so videldvacim Standardom SVP pre prislusny predmet.

Obsah vzdelavania

1. rocnik
Téma Obsahovy Vykonovy Standard Prierezova | Finan¢na gramotnost’
Standard téma
Postoje a zruénosti v | -pozna spoluziakov | -ponuknut’ ziakom viziu 0Z0 Téma & 1 Clovek vo sfére pefiazi
medziludskych po mene spolupracujiceho spolocenstva ako | OSR Ciastkovéa kompetencia:
vzt'’ahoch -pozna pravidla zakladu pre dobré spoluZitie (jeho MEV - Osvojit’ si, ¢o znamena zit’
skupiny a vie ich jednoduché a viditel'né komponenty hospodarne.
vysvetlit’ — sedenie v kruhu, formulovanie Ziak vie:
- pozna sposob ako | pravidiel typu mat’ pravo byt -uviest’ priklady hospodarneho
vyjadrit’ pozdrav, vypocuty, pravo nevyjadrit’ sa, mat’ zaobchadzania s vecami,
vd’anost’ a prosbu vzajomnu uctu a doveru — hospodarneho spravania sa vo svojom
nevysmievat’ sa, hovorit’ pravdu, okoli (domacnost’, §kola, obec).
chranit’ veci svoje i inych...),
prvé kontakty v triede a v §kole
(zoznamovanie, oslovovanie,
pozdrav),
OSR
Prvky prosociialneho | -vie precitit’, ¢o je to | -vzajomna ucta pri komunikécii
spravania v Ziackom | Ucta k l'udom (pekne sa oslovovat, pozdravit’ sa, MEV
kolektive -vie aké ma prvky pocuvat’ sa navzajom...),
ucta k vlastnym ucta k vzajomnym poziadavkam,
rodi¢om, vd’a¢nost’ za vykonané dobro
spoluziakom a (prosim, d’akujem),
ucitel'om vzajomna pomoc medzi
spoluziakmi i ¢lenmi rodiny.




OSR

Ludska dostojnost’ a | -ma slovnu zédsobu, | -uvedomovanie si vlastnej hodnoty
sebaicta ktora vyjadruje (rozdiel medzi mnou a ostatnym MEV
zakladné l'udské svetom),
vlastnosti (dobry, poznanie a postupné
zly, vesely, smutny, | zvnutoriiovanie povedomia
nahnevany, jedinecnosti a nedotknutelnosti
radostny, vd’acny, -vedenie k sebaovladaniu a
nevs§imavy...) znaSaniu namahy pri prekonavani
- vie pomenovat’ prekazok.
svoje dobré
vlastnosti
Pozitivne -vie slovne vyjadrit OSR Téma & 1 Clovek vo sfére peiiazi:
hodnotenie inych rozdiel medzi ¢lovek a jeho hodnota - Ciastkovéa kompetencia:
dobrom a zlom na spoznévanie pozitivnych vlastnosti - Osvojit’ si, ¢o znamena zit’
T'ud’och zo svojho svojich najblizsich v rodine, v MEV hospodarne.
okolia triede, v $kole, v rovesnickych Ziak vie:
vztahoch... (Co sa mi najviac paci -uviest’ priklady hospodarneho
na mojej mamicke, ockovi, zaobchadzania s vecami,
starkych...), hospodarneho spravania sa vo svojom
verbalne vyjadrovanie pozitivneho okoli (doméacnost’, Skola, obec).

hodnotenia druhych,
prehodnocovanie negativnych
skutocnosti (dobro — zlo, napr.
branie si veci navzajom,
posudzovanie a poniZovanie,
urdzanie menej zdatnych deti v
oblasti intelektu a prejavov - spevu,
kreslenia, pohybu, oblecenia,
rodinnej situdcie..., klamanie a
zalovanie...),

postoj k 'ud’om, ktori st nam
nesympaticki, sposobuji nam alebo
druhym zlo (Umyselne,

neumyselne).

Nasa rodina vie identifikovat’ a REV Téma ¢. 4 Planovanie
slovne vyjadrit’ - uvedomit’ si hodnoty rodiny pre a hospodarenie s peniazmi
rodinné vzt'ahy jednotlivca i pre spolognost’ (Cosa | OSR Ciastkova kompetencia 2: Popisat’
(mama, otec, brat, mi na nasej rodine najviac paci?) spdsob pouzivania réznych metod
sestra, surodenec, - poznat’ a ur¢it’ si pravidla v rodine platenia
stari rodicia, teta, - pomoc medzi ¢lenmi rodiny, Ocakavania: ziak je schopny opisat’,
stryko, ujo, prejavy starostlivosti ¢o vsetko rodic¢ia v doméacnosti platia
bratranec,
sesternica)

Metody a formy prace — stratégie vyucovania
Dosahovanie ciel'ov sa realizuje najma prostrednictvom zazitkovych metod, ktoré vytvaraju
optimalne podmienky pre budovanie mravného usudku a zvnitornovanie ponukanych hodnét.
Postup prijatia hodnét ETV do zivota Ziakov je dany skuto¢nost'ou, Ze kazdému rozhodnutiu ¢loveka predchadza
poznanie (reflexia) a  kazdé poznanie sa zacina zmyslovym vnimanim. v ETV je odporti¢ana schéma vyjadrena v
pojmoch:

- senzibilizacia — scitlivenie (emocionalne i kognitivne) na problém, na tému, na hodnotu,

- nacvik v podmienkach triedy,

- redlna skusenost’ - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamaratmi...).
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Ucitel’ pritom pouziva rézne metddy a techniky (hru, hranie roli, hranie scénok, anketové metody, metédu
posililovania, problémové vyucovanie, dramatizécia...). V etickej vychove im hovorime zjednodusene — cvicenia,
aktivity. Je dolezité si uvedomit’, Ze aktivity su len prostriedkom, ktory umozni hodnotovi reflexiu, ta je sicast'ou
kazdého kroku. (Hodnotenie prezit¢ho rozumom napr. — Co som preZil? Co som si uvedomil? Ako to savisi so
zivotom vo mne, okolo mna? Co z toho vyplyva pre moj zivot?) Bez reflexie by ostal Ziakovi iba pekny zazitok,
ktory sotva ovplyvni jeho postoje a spravanie.

Zakladom vychovno-vzdelavacieho procesu etickej vychovy je zazitkové ucenie, ktoré ucitel’ v jeho
technikach, cvi¢eniach a aktivitach prisposobuje veku zZiakov a situécii v ziackom kolektive. Aktivity pomahaja
precitit’ etické hodnoty, ul'ah¢uji porozumiet’ normam, ktoré suvisia s o¢akavanym spravanim, umoziuju nacvik
zodpovedajuceho spravania a prenos ziskanych skusenosti do spravania sa v redlnom svete.

Ziaci poas hodin ETV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzajomne poznavali. Je to
vychodiskova pozicia, ktora nie je cielom, ale prostriedkom. Samozrejme, je mozné aj iné usporiadanie priestoru v
zavislosti od metddy, ktorti ucitel’ na danu aktivitu zvolil.

Ucebné zdroje - ucebnice, odborna literatiira, odborné ¢asopisy, naucné slovniky,
materialno-technické a didaktické prostriedky

Vyucovaciu hodinu najmé na prvom stupni treba ¢lenit’ tak, aby sa reSpektovali zvlaStnosti tohto
vyvinového obdobia (napr. sedenie v kruhu treba striedat’ s pohybovymi cviceniami na uvolnenie i aktivizaciu
dietata). Prostriedkom, ktory ucitel’ Casto vyuziva, je Citanie rozpravok, pribehov. Vhodné obrazky, audio i
videonahravky, CD- romy mozu poslazit’ ako motivacny material. Deti v mladSom Skolskom veku radi kreslia a
robia pohybové aktivity. Toto vSetko sa da zapojit’ do vytvarania situacii, v ktorych sa uplatituju formy zazitkového
ucenia.

Ucitel je na hodine facilitator, moderator aktivit. Jasne vysvetl'uje in§trukciu. Svojou autoritou napomaha
zdarnému priebehu aktivity (z ¢asu na ¢as zasiahne, aby veci usmernil ¢i objasnil). Po kazdej aktivite ucitel’ vedie
ziakov k reflexii — uvazovaniu a komunikovaniu poznanej skuto¢nosti s odkazom na prepojenie so Zivotom.
Doélezitou sticastou kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou skusenost’ou v beznom zivote.

Eticka vychova nepouziva ucebnicu. Podnety na ¢innost’ nachadza ucitel’ v metodickych priruckach, v pracovnych
listoch (Slovenské pedagogické nakladatel'stvo) a v inych materidloch, ako aj v obsahu vyucovacich predmetov
prvého stupia. Aktualizuje ich podl'a podmienok skupiny, ciel'ov a obsahu etickej vychovy.

Hodnotenie predmetu

Eticka vychova je hodnotena slovami — absolvoval/a — neabsolvoval/a. Hodnotime pristup ziakov k spracovaniu
uloh, aktivitu na hodinach, spolupraca v skupine.

Je vhodné a ziaduce jednotlivcov slovne ocenit’ pocas hodiny a skupinu Ziakov priebezne i na konci hodiny. Ziaci by
mali tiez mat’ priestor na vyjadrenie, ako sa citili, ako sa im hodina pacila, v ¢om by privitali zmenu. Kritéria a
stratégie hodnotenia: Metodicky pokyn MS SR ¢&. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zikladnej $koly s platnostou
od 1.5.2011.

Zaclenenie prierezovych tém

e osobnostny a socialny rozvoj
- rozvijat’ u ziakov sebareflexiu, sebapoznavanie, sebatctu, sebaddveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti za
svoje konanie, osobny Zivot a sebavzdelavanie,
- uplatiiovat’ svoje prava, ale aj reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych,
- ziskavat’ socialne zrucnosti potrebné pre Zivot a spolupracu, podporovat’ svojim obsahom prevenciu Sikanovania,
agresivity
- rozvinlt a prehibit viestranny rozvoj osobnosti a myslenia Ziakov s dbérazom na morilne a etické hodnoty
a principy
- podporovat skupinovu pracu alebo pracu v dvojiciach; rozvijat zodpovednost' a samostatnost’ ziakov (vSetky
témy)
v ramci vSetkych tematickych celkov;

e ochrana Zivota ¢loveka a zdravia
- manipulovat’ s nastrojmi, pomdckami, pochopit’ vyznam BOZ
- aktivitami rozvijat a podporovat’ duSevné a fyzické zdravie - zdravie ako eticka hodnote v zivote cloveka
(Identifikacia a vyjadrenie citov, Zvladnutie asertivity)



e regionalna vychova a tradi¢na Pudova kultira
-prejavovat’ cit ku krasam svojho regionu, prirody, 'udového umenia a kultirneho dedi¢stva
bude realizovana v téme Rodina

¢ medialna vychova
- poznat a chapat pravidla fungovania ,,medidlneho sveta®,
- vyberat a vyuzivat médid aich produkty podla toho, ako kvalitne plnia svoje funkcie, najmd vychovno-
vzdelavaciu a mravnu.
- ziskat' arozvijat medidlnu gramotnost' a osvojit’ si medidlne kompetencie - schopnost’ prijimat, analyzovat,
hodnotit’ a komunikovat Siroki $kalu medialnych obsahov (Pozitivne vzory)

o finan¢na gramotnost’ je zamerana na rozvijanie schopnosti vyuzivat poznatky,
zrucnosti a skusenosti na efektivne riadenie viastnych financnych zdrojov s cielom zaistit celoZivotné financné
zabezpecenie seba a svojej domdcnosti.
PISA definuje finan¢nu gramotnost’ ako ,,znalost’ a pochopenie financnych pojmov a rizik su to schopnosti,
motivacia a sebadovera vyuzivat ziskané vedomosti za ii¢elom vykonavania efektivnych rozhodnuti v celom rade
finanénych suvislosti s cielom zlepsit’ finanénu situaciu jednotlivca i spolo¢nosti, a tym im umoznit’ ucast’ na
ekonomickom diani.“



