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PRELEŽANINA

Dekubit je lokálne odumretie (nekróza) tkaniva 
zapríčinené nedostatočnou cirkuláciou krvi na 
predilekčných miestach.

• Príčiny preležanín 

• Tlak  

• Trenie

• Trhacia sila

• Delenie preležanín

• Povrchové

• Hĺbkové

• Gangrenózne 



FAKTORY PODPORUJÚCE VZNIK 

PRELEŽANÍN

• Nedostatočná hygiena

• Vlhkosť

• Nedostatočná výživa

• Horúčka

• Anémia

• Imobilita



PREVENCIA DEKUBITOV

• Používanie antidekubitárnych pomôcok

• Úprava základu postele

• Monitorovanie stavu kože

• Pravidelné polohovanie pacienta 

• Pravidelné kúpanie pacienta

• Preventívne masírovanie pokožky

• Po každom močení oplachovanie genitálu a 
perineálnej oblasti



NORTONOVA ŠKÁLA

Riziká vzniku dekubitov sa určujú podľa Nortonovej škály. 

Je zameraná na oblasti: 

• schopnosť spolupráce,

• vek, 

• stav pokožky, 

• ochorenia, 

• telesný stav, 

• stav vedomia, 

• aktivity, 

• pohyblivosť 

• inkontinenciu. 

Každá oblasť po kliknutí ponúka možnosti. Spodný riadok 
nám ukáže riziko dekubitov aj s hodnotením, ktoré sa 
udáva v bodoch.



NORTONOVA ŠKÁLA

Postup je nasledovný:

• na spodnej lište vyberieme oddelenie,

• po zobrazení sa hospitalizovaných pacientov , 

klikneme na pacienta 

• Označíme Pacient- dokumentácia

• Klikneme na Ošetr. Dokumentácia

• Označíme Nortonovu škálu



1.Pacient-

dokumentácia
2. Ošetr. 

dokumentácia

3. 

Nortonova

škála



HODNOTENIE NORTONOVEJ
ŠKÁLY RIZIKA VZNIKU 

DEKUBITOV

Hodnotenie

- body
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