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. KACIK INSPIRACJI

» 10, Ze milcze, nie znaczy,
Ze nie mam nic do powiedzenia.”

Jonathan Carroll

,,Prawdzlwa mllosc oznacza,..
Ze zalezy ci na szczesciu d ,clewle barazte
y escin dgugitgo ek bardsiej
ni; na wlasnyrf 5ez wzglg i to, J/j
przed jak bo[ésnj)ml Wyb' aml sta]esz. ‘

/Iﬁlcholas Sparks '
/

-

A (\\‘:-\.'.;.,..-

/ Coco Chanel
P . . .

: w,;]ironmy sie.przed pozoraml milosci,
nie milujmy stowem
i jezykiem, ale czynem i prawdg.”

Jan Pawel 11

,.Niecodziennik” nr 90 marzec, kwiecien 2017



Drodzy Czytelnicy!

Redakcja Gazetki Szkolnej wydaje
kolejny numer naszego solnego dwu-
miesiecznika. Mamy nadziejg, ze za-
interesujemy Was naszymi tekstami.
W tym wydaniu nawigzemy do
chrze$cijanstwa, uzaleznien, recenzji
ksigzki, felietonow i zdrowej zywno-
sci. Gazeta bedzie wyjatkowa, ponie-
waz sg to nasze pierwsze teksty i je-
stesmy ciekawi Waszych opinii.

Redakcja
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»Zobaczycie, jak ten czas szybko minie.
Zanim si¢ obejrzycie, juz bedziecie pisac
mature” - te stowa na dlugo zapadng w
pamigci absolwentom oraz uczniom liceum
oraz technikum. Egzamin maturalny jest
bardzo wazny, poniewaz wptywa on bardzo
na naszg przyszto$é. Kazdy uczen, ktory
podejmuje nauke w szkole, ktorej ukonczenie
uwienczone zostaje matura, powinien
skupia¢ si¢ na tym celu, przez cala swoja
edukacj¢. Niewatpliwie jest to bardzo trudne,
poniewaz niejednokrotnie brakuje czasu na
spotykanie si¢ ze znajomymi 1 na
jakiekolwiek wyjScia oraz nieraz przynosi
mys$l o rezygnacji, lecz wlasnie na tym
polega doroste zycie. Gdyby wszystko
przychodziloby nam tatwo, to uzyskanie
wysokiego wyniku, nie bytoby tak wazne
i tak oczekiwane. Mowigc o ,tatwosci” to
niewatpliwie jest nam flatwiej gdy mamy
wyznaczony cel i wiemy, na jakie studia
chcemy i$¢ oraz co dalej robi¢ w zyciu. Lecz
matura to nie wszystko. Kazdy powinien sam
zdecydowaé o wilasnej przysztosci i swojej
dalszej edukacji, chociaz cze¢sto nasi rodzice
i reszta rodziny, majaca duze do§wiadczenie
zyciowe, chce aby$Smy nie popehili takich
btedow, jak oni w przeszlosci. Wybierajac
kierunek studiow, powinni§my kierowaé si¢
zainteresowaniami, poniewaz jesli kto§ na
sile chce nas zmusi¢ do jakiego$ wyboru, to
sila woli nie begdziemy tego wykonywaé
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chetnie i kazdy dzien bedzie dla nas meka.
Niewatpliwie kazdy z nas boi si¢, ze jego
wybor moze okazaé si¢ niewlasciwym, lecz
cztowiek uczy si¢ na biedach. JestesSmy
ludzmi i mamy prawo je popetiac. Jesli np.
kierunek studiow okaze si¢ nie do konca
odpowiedni, zawsze mozemy go zmienic,

poniewaz niczego nie tracimy. Troche
inaczej jest, gdy juz skonczymy studia
i okaze si¢, ze praca w danym zawodzie jest
meczarnig. Wtedy niestety straciliSmy troche
czasu, ale na pewno nie na darmo. Kazde
umiejetnosci sg przydatne i nic nie stoi na
przeszkodzie, aby zdoby¢ nowe. Kazdy musi
dokona¢ tego nietatwego wyboru o dalszej
przysztosci. Nie ma wyjatkow. Na szczescie
z tym problemem nie musimy by¢ sami.
Mozemy si¢ zglosi¢ do doradcy
zawodowego, ktory w pewnien sposob moze
ukierunkowa¢ nas na dalsza droge
edukacyjna. Nie bojmy si¢ pyta¢ i prosi¢
0 pomoc!

Drodzy Absolwenci! Zyczymy Wam
przede wszystkim jak najbardziej trafnych
wyboréow zyciowych, jak najlepiej zdanej
matury, dostania si¢ na wymarzone studia,
wsparcia duchowego i psychicznego od
najblizszych Wam os6b oraz w dalszej
przyszlosci dobrze platnej pracy, do ktérej
bedziecie uczeszczali z uSmiechem na
twarzy.

Eliza Kulak, kl.1aLO



Z ZYCIA SZKOLY .

Jozeqnania nadszed! czas”

Juz w piatek 28 kwietnia
pozegnamy uczniow obecnej klasy
trzeciej 1 czwartej . Przez te trzy lub
cztery lata zdazyli si¢ oni zzy¢ ze
szkola. Podobnie, jak =z
kolegami, kolezankami i nauczycielami.
Przez te lata zdazyli nauczy¢ sie wielu

swoimi

pozytecznych rzeczy. Przezyli wiele
chwil rado$ci, szczescia, ale rowniez
1 rozczarowan. Niektorzy z nich
sposrod
rowiesnikow. Pomimo tego, Ze obecne
klasy byly wyjatkowe, uczestniczyty

wyroznili sig¢ swoich

w wielu imprezach okoliczno$ciowych,
pomagaty w wielu przedsigwzigciach,
musimy wyrdzni¢ osoby, dzigki ktorym
to wszystko miato miejsce.

W pierwszej kolejnosci trzeba
wyrdzni¢ Sandr¢ Dere i1 Mateusza
Fuczyto. Ten wyjatkowy duet,

Fot. Eucja Magdziarz

dostarczyl nam wielu emocji, podczas
wystepdw w czasie Drzwi Otwartych.
Sandra niejednokrotnie oczarowata nas
swoim niebianskim glosem. Mateusz
natomiast $wietnie sprawil si¢ w roli
instrumentu muzycznego, poniewaz
oprocz gitary, ktorej uzywat podczas ich

wspolnych wystepow, korzystat
rowniez z wilasnych ust, tworzac
Beatbox. Trzeba doda¢, ze oprocz

wystepow szkolnych Sandra i Mateusz
nagrali teledysk. Mateusz poza tym,
odnalazt swoja droge radiowa, dzigki
czemu, co tydzien mozemy go stuchac
w audycjach radiowych, ktore sam
prowadzi. Kinga Polak, jedna
z maturzystek, réwniez podbita serca
niezliczonej liczby o0sob. Jej tanecznych
ruchow pozazdroscitby jej niejeden
profesjonalny tancerz. Cata trojka
reprezentowata szkolng spotecznosc,
m.in. na konkursie ,Mamy Talent”
w Strzelcach Krajenskich, gdzie
zostali nagrodzeni tytutem
Laureatow. Wyjatkowa
dziatalno$ciag wykazaly sie
rowniez osoby z Kabaretu. Ich
osiggnigcia zostaly opisane w
osobnym artykule ( na stronie

). Zapraszamy do
przeczytania.

Klaudia Bury, kl.3a LO
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»Kabaret nizszej rangi” , to grupa

ludzi o wyjatkowym poczuciu humoru.
Swoj talent, ,,do poprawiania dnia”
innym wykorzystali w naszej szkole.
Dzi$§ nie wyobrazamy sobie imprezy
szkolnej bez skeczy w ich wykonaniu.
W ZSP w Drezdenku wystawili blisko
20 skeczy, jednak oprocz wystepow
szkolnych mieli okazje pokazaé sie
w wielu innych miejscowoS$ciach, gdzie
licznie

dostarczali wiele radoSci
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zgromadzonym. Niech jednak sami
przybliza nam swo6j wizerunek, jest to
dla nas szczegolnie wazne z racji tego,
ze 28 kwietnia oficjalnie przestana by¢
Kabaret

piatki

uczniami naszej szkoly.

sklada sie¢ obecnie z
maturzystéw: Pauliny Bortnowskiej,

Klaudii Bury, Bartosza Pijeta, Karola

Latuszynskiego i Jakuba
Michalskiego.
Dziennikarz: Jak =zaczeta si¢ Wasza

przygoda z kabaretem?

Bartek: Z Klaudig znamy si¢ z gimnazjum,
tam mieliSmy mozliwo§¢ wystepow
w szkolnym kole teatralnym , Trema”,
a nastepnie w ,,kole kabaretowym”. Niestety,
nie mieliSmy tam okazji, aby wystapi¢ we
wspolnej sztuce, skeczu.

Klaudia: Wszystko zmienito sie, gdy
przyszlismy do ZSP. Nie mogltam zy¢ bez
kota teatralnego, ktore jest moim oczkiem
w glowie. Zglositam si¢, by z okazji Dnia
Edukacji Narodowej wystawi¢ monolog,
moim partnerem w nim zostat Bartek. Skecz
si¢ spodobat.

Bartek: Wiec razem postanowilismy
kontynuowa¢ to, co zaczeliSmy. Brakowato

nam jednak jeszcze jednej osoby do
stworzenia trio.
Klaudia: Do ,,Szaroburych misiow”
dotaczyt Kuba.

Bartek: Typowy kujon, okularnik, ktory
jednak powala swoja ekspresja.

Klaudia: Tak! Kuba jest niesamowity.
Oprocz dykcji, ktorg éwiczy co niedziele
w kosciele, czytajac Pismo Swiete, ma dobra
modulacj¢ glosem. I nadaje si¢ do rol



zniewiesciatych panow.
Jakub: Ej!

Paulina: Przynajmniej prawd¢ powiedziata
( wszyscy wybuchajg $miechem).

Dziennikarz: Widzg, ze macie duzy dystans
do siebie.

Klaudia: Ogromny! Chiopaki przeciez
wystepowali w stynnym skeczy kabaretu
»Hrabi” | w ktorym to udawali kobiety.
Muszg przyznaé, ze makijaz jaki wykonali,
byt idealnym potlaczeniem kobiecosci
i kubizmu.

Dziennikarz: A jak to si¢ stalo, ze do
Waszego kabaretu dotgczyt Karol i Paulina?

Bartek: W naszym kabarecie grato o wiele
wigcej 0sob, mieli wicksze, mniejsze epizody
wspolpracy z nami. Do tych uczniéw nalezeli
m.in.: Jedrzej Lehmann, Maciej Weidemann i
Mateusz Wrobel. Karol i Paulina zostali
jednak z nami na zawsze. Sa osobami
sumiennymi i maja ,to co$”. Wystarczy,
7e raz pojawiag si¢ na scenie, a publicznos¢
juz si¢ $mieje.

Z ZYCIA SZKOtrY .

Klaudia: Doktadnie, wszyscy sa 7
oczarowani sposobem bycia Pauliny. Jej nie
potrzeba rekwizytow. Ona po prostu
wychodzi, a ludzie juz si¢ $mieja. Po
wystepach podchodza do niej, chwalg ja
i powtarzaja jej teksty. Karol rowniez jest
bardzo rozpoznawalny. Wydaje si¢ czasem
spiety, jednak kiedy wychodzi na sceng, mam
wrazenie, ze ozywa. Niejednokrotnie zzerata
go trema, zreszta jak nas wszystkich, jednak
jakos$ dawat rade. Jest coraz lepszy.

Dziennikarz: Co bedziecie wspominac
najbardziej z Waszej przygody z kabaretem?

Paulina: Zdecydowanie czas na
przygotowania. Zdarzalo sig¢, ze
przygotowywaliSmy skecze w tydzien, badz
krocej. Musieli§my wtedy poswiecic si¢ temu
w 100%, a jest to bardzo trudne.
Dziennikarz: Co masz na mysli, mowiac
trudne?

Paulina: Oprocz kota kabaretowego
jesteémy uczniami, mamy przedmioty
z zakresu rozszerzonego, ktore wymagajg od
nas pelnego poswigcenia. W szczegolnosci
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. Z ZYCIA SZKOLY

biologia i jezyki.
8 Ci¢zko bylo nam pogodzi¢  zajecia
i nauke kilkustronicowego  tekstu
kabaretowego.

Dziennikarz: Po zakofczeniu nauki w naszej
szkole planujecie zakonczy¢ prace
w kabarecie?

Karol: Nie ma nawet takiej mozliwos$ci!

Jakub: Szkota nie jest jedynym miejscem,
w ktorym wystepujemy. WystepowaliSmy
juz  kilkakrotnie poza murami naszej
placowki. Mamy za soba wystepy z okazji
Dnia Kobiet w Trzebiczu, Blotnie, czy tez
wystepy na Gminnym Konkursie
w Trzebiczu.

Fot. Klaudia Bury
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Klaudia: Przed nami kolejne wystepy, na
dozynkach, festynach. Mam nadziej¢, ze uda
nam si¢ rowniez przygotowac¢ wielki wystep
w Centrum Promocji Kultury. Mamy wiele
planéow, mam nadziej¢, ze uda nam si¢ je
zrealizowac.

Dziennikarz: Wystapicie jeszcze w szkole?

Bartek: Tak, w czasie Drzwi Otwartych.
Przedstawimy nowe skecze, mamy nadzieje,
ze odniosa podobny sukces jak ,Randka
w Ciemno”, ,,Wyjscie na bal” czy tez ,,Stacja
benzynowa”. Mamy nadzieje¢, ze zostaniemy
rowniez zaproszeni na dzien dziecka do
szkoly. Z checia  pokazemy  sig, ,,po
maturach”.

Dziennikarz: Jestescie wyjatkowi. W naszej
szkole nie ma takich drugich, szalonych,
rozeSmianych jak Wy. Bardzo si¢ cieszg, ze
moge z Wami przeprowadzi¢ wywiad.
A zdradzcie nam jeszcze czy macie jakie$
wlasne, niewystawione skecze?

Paulina: JesteSmy w trakcie ich pisania.
Bardzo trudno jest nam znalez¢ teraz czas.
Mysle jednak, Ze niedlugo co$ napiszemy.
Dziennikarz: Juz nie moge sie doczekaé.
Jestem przekonana, ze zawladniecie scena
kabaretowa.

Bartek: ,,Ryjek bedzie nasz”.

Klaudia: Najpierw podbijemy Gming, potem

Wojewodztwo, a na koncu $wiat.
(wybuchaja $miechem) Oczywiscie
zartujemy, mamy jednak nadziejg, Ze

wspolne wystepy przyniosg nam wiele
mitych wspomnien.

Dziennikarze: Dzigkuj¢ Wam za rozmowe.
Zycze wielu sukceséw, polamania nog
i $wietnie zdanej matury.

Dzigkujemy rowniez.

Klaudia Bury, kl.3a LO



Szkola od
Docszemk!

Dzisiaj porusz¢ temat, dobrze znany
kazdemu , a jest nim szkota. Kazdy musi
przez nig przejsé. Czgs¢ osob przechodzi
ja z usmiechem na twarzy, cz¢$¢ nieste-
ty nie. Chociaz wiemy, ze wigkszos$¢ jest
na ,,nie”. Z czym kojarzy si¢ nam szkota?
Hektolitry wylanego potu podczas waz-
nych egzaminéw i ogromnych spraw-
dziandéw, poranne wstawanie, szybkie
czytanie streszczen lektur, bo oczywiscie
z gory zakladamy, ze sa one dla nas nie-
cickawe. Oczywiscie rowniez masa in-
nych rzeczy, jak odpytywanie z przed-
miotow, ktore w ogodle nas nie interesuja,
czy ,.kucie” na pamig¢ rzeczy, ktore wy-
leca nam z pamigci w najblizszym cza-
sie. A teraz sprobujmy wyobrazi¢ sobie
nasze zycie bez szkoty. Jestem prawie
pewna, ze tym stwierdzeniem wywota-
fam u$miech na twarzy  wszystkich.
Wyobrazenie sobie zycia bez szkolnych
obowigzkoéw. Tylko my i nasz czas
wolny. W tym momencie nasuwa mi
si¢ wazne pytanie. Czy ten wolny
czas sprawialby nam przyjemno$¢?
Odpowiedz jest bardzo prosta
i brzmi ona ,,nie”. Szkota na pozor
zta, ma jednak wiecej zalet, niz
wad. Uczgszczanie do szkoly jest
swietng okazja do rozwijania naszej
inwencji tworczej. Kazdy na pewno
pamigeta rozmaite psikusy odbywaja-
ce sie na lekcjach. Nastepny powod,
to oczywiscie $wietnie znane kazde-

FELIETON .

mu $cigganie. Jedna z najwigkszych 9
umiejetnosci uczniowskich, dzigki ktorej
mamy wielkie pole do popisu. Kazdy
z nauczycieli oczywiscie jest ,,$wigcie"
przekonany, ze na jego pracach klaso-
wych i sprawdzianach nikt nie da rady
sciagnac. To jest wlasnie bledne pode;j-
scie nauczycieli, poniewaz nie wiedza,
jak bardzo sa niestety w bledzie. Zawsze
znajdzie si¢ osoba, ktora to zrobi i wyko-
rzysta minut¢ nieuwagi nauczyciela. Ko-
lejna sytuacja, jaka chcialabym przyto-
czy¢, to brak przygotowania klasy do
sprawdzianu. Oczywiscie przed tg lekcja
uczniom udaje si¢ znalez¢ bardzo, ale to
bardzo wazny powod, zeby znow przesu-
ng¢ sprawdzian. Po raz kolejny wykazu-
jemy sie inwencjg tworcza. Na zakoncze-
nie zostawitam ,,wisienke na torcie", a sa
nig przerwy w szkole. Czgsto krotkie, ale
daja nam najwigcej uSmiechu na twarzy.
W  krotkim podsumowaniu mozemy
stwierdzi¢, ze szkola jest dla nas wielka
frajdg i to ona czyni nasze nastoletnie
zycie bardzo ciekawym.

Julia Wasilewska, kl. 1a LO

Fot. Anna Daﬁ

o
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Bl z zvera szxory

LHOLNE KOLO GARITAS

Wolontariat to nie tylko pomoc in-
nym czy rutynowe dzialanie, ale przede
wszystkim wspaniala zabawa, doskonata
okazja do poznawania ciekawych ludzi
1 nauczenia si¢ nowych rzeczy. Wolonta-
riat to nie sa pienigdze, ktore potrzebuja
domy dziecka czy chore dzieci, wolonta-
riat to przede wszystkim niesienie pomo-
cy poprzez dziatania takie jak: odwiedza-
nie chorych, czy pomaganie w domo-
wych obowigzkach starszym osobom.
Wigc czy jeste$ biedny, czy bogaty mo-
zesz nie$¢ pomoc innym!

Dlatego w naszej szkole powstato
Szkolne Koto Caritas za przewodnic-
twem Pani Kamili Zamerluk i Pani Beaty
Stoinskiej. Dwie kobiety z pasjami, ko-
chajace pomagaé¢ innym, poswigcajace
swoj wolny czas 1 energi¢ angazujac si¢
w pomoc i wsparcie na rzecz ludzi. Do
naszego Szkolnego Kota Caritas nalezy
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wiele osob, ktore serdecznie zapraszaja
do wspotpracy. Kazda osoba jest inna,
jedna jest osoba petna energii, druga jest
cicha myszka, ale majaca swoje zdanie.
Mimo Ze wszyscy sg inni, potrafig poma-
ga¢ innym i wspodlnie rozwiazujg proble-
my napotykane na ich drodze. Mimo ze
Szkolne Koto Caritas dziata dopiero od
marca, nasze Panie zdazyly juz zatatwic
identyfikatory, legitymacje i koszulki dla
kazdego. Zdazylismy takze wykonaé juz
cztery akcje charytatywne: ,,Kartki uro-
dzinowe zrobione przez uczniow dla ma-
tego Gracjana”, ,,Zbidrka zabawek i sto-
dyczy dla dzieci potrzebujacych”,
»Przygarnij babeczke za zlotoweczke”
oraz ,.Przed$wiateczna zbiorka zywno-
sci”. Warto wierzy¢, ze w kazdym z nas
drzemie gleboka potrzeba niesienia po-
mocy i dobra.

Iga Piekutowska, kl.1b LO




UZALEZNIENIA

Dopalacze kradna zycie

Dopalacze daja nam falszywe poczucie

szczeScia, czujemy jakby wszystkie
nasze problemy zniknely, przepelnia
nas poczucie euforii. Poprawiaja naszg
kondycje fizyczna, czujemy si¢ lepsi
i silniejsi. Tak naprawde jest to jedy-
nie zaburzenie naszej SwiadomoSci,
a coraz czestsze sieganie po uzywki
w celu osiagniecia blogiego stanu wpe-
dza nas w nalég i obled.

Dopalacze to substancje psychoaktywne,
ktére nie sg objete zakazem antynarkotyko-
wym. Moga przyjmowacé rozne postacie:
suszu, tabletek, fajek, skretow, proszkow w
torebkach czy tez kadzidetek: Dziataja szyb-
ko, ale krotko, co sprowadza si¢ do tego, ze
osoby wcigz pod wplywem uzywki chcg sie-
ga¢ po coraz wiecej. Te produkty w swoim
sktadzie zawierajg substancje, ktore sg legal-
ne, ale wywotuja efekt zblizony do nielegal-
nych narkotykéw. Sktad chemiczny dopala-
czy ulega ciaglej zmianie w celu ominigcia
zakazow antynarkotykowych, na przyktad
gdy tylko zostanie wcielona w zycie nowa
ustawa o zakazie obrotu dang substancja,
zostaje ona zamieniona na inny skltadnik,
legalny, lecz o bardzo podobnym dziataniu.

Dopalacze czgsto stanowia dla mlodziezy
alternatywe nielegalnych narkotykow.

Niewielki odsetek uzaleznionych jest
w stanie przyznaé, ze si¢ zle z nimi dzieje.
Szczegdlnie 'miode osoby sa podatne na
otoczenie, nie potrafia odmowi¢ i dopuscié
do siebie prawdy, ze sa uzaleznione.

Osobom, ktore zazyly dopalacze jest cze-
sto trudno udzieli¢ pomocy, poniewaz nie
wiadomo jaka dawke zazyly i co doktadnie
znajdowato si¢ w sktadzie. Dopalacze za-
zwyczaj sa produkowane w niesterylnych
warunkach i znajduja si¢ w nich rézne zanie-
czyszczenia, ktore pozniej wprowadzamy do
wlasnego organizmu. Negatywne efekty uza-
leznienia wywotujg uszczerbek na naszym
zdrowiu, a skutki sa nieodwracalne i moga
towarzyszy¢ nam do konca zycia. Pamigtaj,
ze dopalacze moga Cie wypalic.

Po co wigc bra¢ dopalacze? Czy napraw-
de warto niszczy¢ swoj organizm? Odpo-
wiedz zostawiam juz Wam. ;)

Dominika Pikula, kl. 1b LO

Uzywanie ,dopalaczy” z uwzglednieniem plci badanych i ogélem w badaniach ESPAD (%)

Paziom klasy

RS PRSSTPTE O Kiedykolwick w zyciu

Chiopey | Dzewczgta | Opétem

W czasie 30 dni przed badaniem

W czasie 12 miesicey przed badaniem

11 Klasy skl Kiedykolwick w zyciu

ponadgimnaxjaluych

W czasie 30 dni przed badumiem
Zrodbo: IMN

W czasie 12 miesieey przed badeniem

132 80

9.0 54 71

s | 16 | 25

23 9.9 158
e | 62 | 90
29 | 1s | 22
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Najpopularniejszym sposobem na
zrzucenie zbednych kilogramow jest

dieta, a co jesli dobierzemy ja
niewlasciwie. Jak moze wptynaé to na
nasz organizm ?

Wyjasnijmy sobie termin
,»odchudzanie”, jest to spalanie tkanki
tluszczowej, ktére ma sprawié, ze
am zbednych kilogramow.

) y doborze diet)\ﬁme
:‘ ‘Uwagi na to, czy ta dieta nie
Ilwa dla naszego zdrowia.
pze= prowadzi¢ dietgl i aby
a ona zam1erzon fekty
21ec o paru podst °wwyc?
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utrata cennego zdrowia.

Podczas glodowki tracimy mies$nie oraz
wode, nie spalajac tkanki thuszczowe;j!

Obnizamy tepo przemiany materii, co
jest odwrotnym skutkiem do
zamierzonego.

Aby nie uzyska¢ efektu jojo pamigtaj,
ze wybierajac dietg, powiniene$
zrealizowac ja od poczatku do konca
z ,zelazna konsekwencjg”. Nie daj
sobie mydli¢ oczu dietami, ktore
umozliwiaja zrzucenie kilku
kilogramow w krotkim czasie, sg one
najbardziej szkodliwe. Nie
zapominajmy, ze niekontrolowana
utrata wagi moze prowadzi¢ do
anoreksji czy bulimii.

Musimy zna¢ granice, jes§li ju
osiggniemy zamierzony efekt,
powinnismy stopniowo wycofywac si¢
z diety. Przestrzegajn}ry nawykow
zywieniowych, aby nie wréci¢ do .=
poprzedniej wagi. Przed rozpocze;cwm B
odchudzania powinni§my uwz dn <
jednak wizyte u dietetyka, - ‘K‘tqry 3
dobtqrze nam dietg 1ndyw,1§1/yaln
lopa sowanq do naszych potrzqﬁb




SPORT .
13

wFitness dla kazdego”

Cwiczac chudniesz i oddalasz si¢  ruchu. A oto zarys éwiczen, ktére po-
od ,,efektu jojo”. To tylko jedna z wielu ~ mogg Ci poprawi¢ Twoja kondycje.
zalet. Wiec serdecznie zachecam do

Julia Wasilewska, kl. 1a LO

ot e 8 2t g s

9 4 LWL

hs-L.,AA

Zrodlo: Internet
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“Robert lewa

Ktory stat sie legenta

Fot. Kinga Polak

Robert Lewandowski to bez watpienia
w ciaggu ostatnich lat jedna z najbardziej
znanych postaci w polskim sporcie. Niemalze
kazdy Polak zna stynnego ,,.Lewego” z bo-
iska. Jednak malo kto wie, jaki jest prywat-
nie Robert Lewandowski. Jaki§ czas temu
miatam przyjemnos$¢ przeczytaé jego biogra-
fi¢ pt. ,,Nienasycony”. Na podstawie ksigzki
pragne przyblizy¢ czytelnikom  sylwetke
tego wspanialego cztowieka...

Jak kazda znana osobisto$¢ i Robert
boryka si¢ z fala nienawisci. Ludzie albo
z niego szydza albo go kochaja. W Internecie
krazy wiele artykulow, w ktorych Robert
pojawia sig. Czytelnicy czgsto wystawiaja
negatywne komentarze na temat jego stawy,
zarobkoéw, zycia prywatnego i osiggnigc.
Jednak nikt nie wie do konca, jaka dtuga dro-
ge przeszedt, by by¢ tym, kim jest obecnie.
Urodzit si¢ 21 sierpnia 1988 roku w Warsza-
wie. Ze sportem miat do czynienia od sa-
mych narodzin i nie bylo wrecz innego wyj-
Scia, by on sam nie wszedt w ten $wiat, gdyz
jego rodzice byli sportowcami. Ojciec grat
w pitke 1 uprawiat judo, a matka byta siatkar-
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ka. Rodzice dbali, by syn robit to, co lubi, nic
z przymusu. Biegi przetajowe byly jego koni-
kiem, jednak futbol dawal mu co$§ wigce;j.
Kochat gra¢ w pitke od samego poczatku.
W 1997 trafit do ,,Varsovii” Warszawa, gdzie
gral przez 7 lat, nastepnie do ,,Delty” War-
szawa oraz ,Legii”. Mtody Lewandowski
doznal powaznej kontuzji, przez wiele mie-
sigcy nie mogt wroci¢ do gry, a po powrocie
zostat bardzo zle potraktowany przez wladze
,Legii”. Przezyt to bardzo emocjonalnie,
poniewaz takie potraktowanie mtodego za-
wodnika zostawito pietno w jego psychice.
Robert jednak nie stracit pasji do gry i rozwi-
jat skrzydta w ,,Zniczu” Pruszkéw. Tam na-
uczyt sie bardzo wiele, zaczat zauwazac rze-
czy, ktorych wezesniej nie potrafit dostrzec.

Robert zawsze byl nazywany
"Bobkiem". Jego ojciec nieraz si¢ z niego
$miat, nazywajac go tak, ze wzgledu na jego
drobng budowe i wzrost. Wielu nie dawato
Robertowi szans na wielka karier¢ pitkarska,
uwazano, ze nie poradzi sobie, ze jest zbyt
delikatny, zbyt drobnej budowy, za matlo



zwinny. Zawsze byl nizszy od kolegow
z druzyny. W 2008 nastapit dos¢ duzy prze-
fom w zyciu Lewandowskiego, gdy trafit do
Ekstraklasy. ,,Lech” Poznan byt powaznym
krokiem w jego zyciu. To wilasnie tam zajat
si¢ swoim ciatlem. Budowal masg, ¢wiczyl,
dbal o siebie. Kolejnym waznym krokiem,
o ile nie jednym z najwazniejszych byt wy-
jazd za granice¢, do Dortmundu, ktéry ofero-
wal wtedy niewyobrazalne pieniagdze. Jako,
ze juz na studiach zapoznal swoja obecng
zong, Anng Stachurska miat watpliwosci, czy
przyja¢ propozycje wyjazdu do Niemiec.
W Niemczech musial radzi¢ sobie sam,
mieszkal poczatkowo w hotelu, nie znat
kompletnie jezyka, a jedynymi, ktorych znat
byli: Lukasz Piszczek oraz Jakub Blaszczy-
kowski. Szybko jednak si¢ wdrazal w wir
niemieckiej pitki, ktora rézni si¢ od polskiej
0 180 stopni. W ,,Borussi” Dortmund nauczyt
si¢ bardzo duzo, kazdego dnia doskonalit sie,
pracowal nad soba, swoim cialem, umiejet-
no$ciami i dieta. Chociaz sam Lewandowski
mowi, ze nie ma diety, lecz sposoéb odzywia-
nia. Mato kto wie, ze je positki w odwrotne;j
kolejnosci zaczynajac od deseru oraz spozy-
wa je bez glutenu, a to wszystko jest doktad-
nie przemyslane.

Robert ze swojg zong nie czytaja na swoj
temat w gazetach i Internecie. W domu row-
niez nie rozmawiaja o pracy i o meczach.
Wiedza, co ludzie mowia,
wiedzg jak sg przez niektorych
odbierani. Wielu im zazdrosci,
szydza z nich, z racji ich sta-
wy 1 wielkich zarobkow ( cie-
kawostka: okoto 13mln euro
rocznie). Oboje  wystepuja
w reklamach, sa ambasadora-
mi wielu znanych firm i sa
rozchwytywani nie tylko
w Polsce. Zaréwno Robert,
jak i Anna sg ludzmi petnymi
dystansu, ale réwniez praco-
wito$ci. Tytut biografii Rober-
ta jest adekwatny do jego cha-
rakteru. Nigdy nie jest z siebie

w pelni zadowolo- SPORT .
ny, ciagle chce 15
wigcej, wymaga od siebie rzeczy niemoz-
liwych. Przechodzac w 2014 roku do upra-
gnionego ,,Bayernu” Monachium zaczal wy-
magac jeszcze wigcej. Druzyna ta to gladia-
torzy, maszyny do strzelania goli, a ja, jako
kibic ,,Borussi” musz¢ przyzna¢, ze nie by-
tam w pelni zadowolona z jego wyboru. Jed-
nak po przeczytaniu biografii méj poglad si¢
zmienit, wiele zrozumiatam, dlatego wiem,
ze ta decyzja byla shuszna. Robert Lewan-
dowski to cztowiek, ktory chce stale si¢ roz-
wija¢ 1 pracowaé na swoja przysztos¢. To
cztowiek sukcesu, ktory przez cate zycie pra-
cuje na siebie i dla siebie. Mysli przede
wszystkim o sobie i swojej rodzinie. Jako, ze
w tym roku zostanie on ojcem, tym bardziej
mys$li o zapewnieniu swojemu potomkowi
godnej przysztosci.

Wszystko czego si¢ dorobil, wszystkie
rzeczy materialne, jak i moralne zawdzigcza
tylko i wylacznie sobie i swojemu charakte-
rowi. Praca, determinacja i mito$¢ do tego, co
robi to zdecydowanie gldwne cechy naszego
rodaka. Mimo tego, ze ma dopiero niespetna
29 lat, juz stat si¢ legenda polskiej pitki noz-
nej i najlepszym sportowcem ostatniej deka-
dy.

Kinga Polak, kl. 3a LO

Fot. Kinga Polak
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.Z ZYCIA
© Low self-
esteem? Let’s
change the way
you feel and treat
yourself!

Life gets hard sometimes. We are starting
to feel like we are not good enough, by our
looks, school grades, relations
with our friends... there can be many more
grounds why wedon’t feel like we fit in.

You can’t live like that, no one of us
should. Life is just too short to worry about
some small failures and disappointments.

Don’t get stressed about your failures
Failures aren’t always as bad as we think
they are. If you failed, don’t give up. Fail-
ures can often make us think about what
we did wrong, how we can fix it and do it
better the next time.
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Do what you need to do

Doing nothing can just stress you even
more. The most important thing is that you
need to do what you suppose to do during
the day. Eat well, study for your exams,
don’t forget to smile, if you attend
some extra classes — just go there and be a
part of something! Don’t miss them.
If you do everything as planned, you will
be fulfilled at the end of the day.

Be more social

Practice your social skills. If you aren’t
that kind of a person who has a “blooming”
social life and you are a type of a loner,
find some new friends. It can be hard, but
if you try, it can be the best decision in
your life.

Take care of yourself

Maybe we can’t change ourselves exactly
as we would like to, but we can make some
small changes to feel better. Everything is
possible, just do it right, and remember — if
you want something, you need to work for
it, nothing will happen without your help.

Love yourself and others around you
Everyone needs to be loved, love is very
important. Spend more time with your
friends and your family, don’t isolate your-
self!

Be happy about small things
Don’t expect anything big, just enjoy eve-
rything as it comes!

Those are just some pieces of advice, but
decision is yours. My last advice for

you is simple — just be yourself.

Aleksandra Klimczak, kl. 1b LO



Problem XXI w., czyli
recenzja ksigzki
»Z.apytaj Alice” anoni-
mowego tworcy

Ksiagzka pt. ,,Zapytaj Alice” jest bez wat-
pienia kontrowersyjna, poniewaz opisane
w niej wydarzenia wygladaja autentycznie,
jest to mocna strong medalu. Tre$¢ opisuje
problem powszechnie wszystkim znany,
ale rzadko si¢ go porusza. Powies¢ w 100%
prawdziwa i poruszajaca. Mysle, Ze praw-
dopodobnie tematyka sklonila mnie do
przeczytania "' Zapytaj Alice™.

Pierwszy raz w powiesciach
wspotczesnych spotkalam  sig
z anonimowym autorem. Nie
zdarza si¢ to czesto. Moim zda-
niem, cata ksigzka przesycona
jest gleboka trescig, a anoni-
mowos¢ autora, dodatkowo
wiaze si¢ z tym.

Gloéwna bohaterka jest tytu-
lowa Alice. Mozna powiedzie¢,
ze dziewczyna jak kazda inna.
Nie wyrdznia si¢ niczym spe-
cjalnym. Prowadzi pami¢tnik,
w ktérym opisuje, co ciekaw-
sze, zdarzenia ze swojego zycia. Niestety na
jej drodze staja ludzie, ktorzy zaburzaja zwy-
czajno$¢ w zyciu Alice. Otoz dziewczyna na
jednej z imprez przez ghlupia zabawe zazyla
LSD. Wszyscy jej zazdroscili, dzigki czemu
ona nie dostrzeglta w tym niczego ztego. Tak
to si¢ zaczelo. Przy nastepnej okazji wciaz

siggata po s$rodki odurzajace, wspominajac

RECENZJA .

cie”, ogarniajace jej cialo. Dziewczyna 17

scudowne uczu-

oczywiscie bardzo tatwo i szybko wpada
w natog. Niestety nie jest tego Swiadoma,
mysli ze bierze, bo chee. Narkotyki w koncu
sprowadzaja ja na margines spoleczenstwa,
gdzie Alice dopuszcza si¢ nawet prostytucji
w zamian za $rodki odurzajace. Gdy uswia-
domita sobie, ze co$ jest nie tak, jest juz za
poézno...

Ksiazka jest napisana w formie pamigtni-
ka, co pozwala wczué si¢ w sytuacje bohater-
ki. Moim zdaniem narrator niesamowicie
i prawdziwie opisuje problem narkotykow
w XXI w. Wywotuje skrajne emocje i na
pewno sklania do przemyslen. Pozwala
wczu¢ si¢ w role osoby uza-
leznionej i zobaczyé¢, jak to
wyglada po drugiej stronie.
Podsumowujac, serdecznie
wZapytaj  Alice”
szczego6lnie miodziezy, lecz
nic nie stoi na przeszkodzie,
aby ksigzka ta trafita w rece

polecam

ludzi starszych. Powies¢
niestety nie nadaje si¢ dla
mlodszego pokolenia. Daje
stowo, ze ta ksigzka po prze-

czytanlu zostanie w Wa-

--_-;-.-Zrodlo internet szych my$lach na dtugo.

Anna Dalidowicz, kl. 1a LO
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Fot. Lucja Magdziarz

W naszej szkole czgsto organizowane sg
rézne wycieczki. Jednym z ostatnich
odbytych przez nas wyjazdow byly od-
wiedziny Telewizji Polskiej Oddziat w
Gorzowie Wielkopolskim. Wybralismy
si¢ tam wraz z grupg dziennikarska. Ini-
cjatywa wyszta od naszej opiekunki,
Pani Edyty Grzechowiak, ktora wszyst-
dzigki
Ratkiewicz

ko zorganizowata. W TVP 3

uprzejmosci Pani Kingi
(absolwentki drezdenckeiego Liceum
Ogolnoksztatcacego) zostaliSmy opro-

Fot. Eucja Magdziarz
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wadzeni po catym studiu, od miejsca
gdzie wszystko si¢ zaczyna, az po stu-
dio nagraniowe, w ktorym mogliSmy
sprawdzi¢, jak wszystko wyglada ocza-
mi prezenterow. W studiu  panowie
zdradzili nam kilka tajnikdw oraz poka-
zali nam do czego shuza malutkie tele-
wizorki, ktore widzi tylko spiker. Mie-
lismy tez okazje ,,pobawic si¢” w pre-
zenterow telewizyjnych. Pokazano nam
rowniez telewizje od strony bardziej
technicznej. ZauwazyliSmy, ze praca
technikow  jest
chyba najbardziej
odpowiedzialna
z wszystkich za-
dan w telewizji.
Warto tez wspo-
+ mnie¢, ze mogli-
= $my  porozma-
o wiaé 2 wydawca
N i prezenterem
Panem  Wojcie-

chem Kuska, kto-



ry uswiadomit nam, na czym polega
rola wydawcy w telewizji. Rozmowa
z Panem Rafatem Stepniem, kierowni-
kiem wydziatlu techniki, pokazata nam,
jak  wazne sa zadania ___zwigzane
z emisja dzwicku, studiem nagran i co
dzieje Marta
Czarnecka - Wojda (dziennikarka i pre-

zenterka) zdradzita nam, jak radzi sobie

sie w rezyserce. Pani

z tremg przed programem telewizyj-
nym, w jaki sposob dziennikarze zdo-
bywaja
wstajag programy autorskie.

ciekawe tematy oraz jak po-

Zwienczeniem wycieczki do Telewizji
Polskiej TVP 3 byly drobne upominki
1 stodkie przyjemnosci. Uwazamy, ze
wyjazd byl niesamowity i stanowit
cieckawe doswiadczenie. Wszyscy z fa-
scynacja stuchalismy, jak to wyglada
z tej "drugiej strony" i okazuje sig, ze

dziennikarstwo Z ZYCIA SZKOtY .
to nie tylko siedzenie za biurkiem, 19
ale rowniez podroze i ciagle szukanie

nowych tematow, ktére zainteresuja
telewidzow. Sadzimy, ze niejednego
7 nas ten wyjazd zainspirowal 1 juz
z iecierpliwoscig czekamy na wigcej
tak udanych 1 ciekawych wycieczek
edukacyjnych.

Eliza Kulak i Wanesa Rogielska,
kl.1a LO

#Fot. Lucja Magdziarz

,,Niecodziennik” nr 90 marzec, kwiecien 2017



. CHRZESCITANSTWO

SWIRDECTIO WIARY

wJedyna roznica pomiedzy $wietymi
a grzesznikami polega na tym, ze kaz-
dy Swiety ma jaka$ przeszlosé, a kaz-
dy grzesznik ma przyszlo$¢” — mawial
Oscar Wilde.

Nie majac pomyshu na to, co mogloby
porwaé¢ Was czytelnikow, stwierdzitam
ze najlepiej na duchowe ,,umocnienie”
dziataja $wiadectwa. Wigc mam dla
Was niespodzianke.

Nazywam si¢ Eliza Kulak, mam 17 lat
1 uwazam, ze jestem osobg wierzaca.
Jednak nie zawsze tak byto. Nie chodzi-
fam do kos$ciota, ani nie modlitam sig.

,Niecodziennik” nr 90 marzec, kwiecien 2017

I tak szatan zaczat wchodzi¢ w moje
zycie. Mniej wigcej] w 5 klasie podsta-
wowki zaczetam pali¢ papierosy.
W szostej klasie koledzy poprosili mnie,
zebym kupita im zyletki. W ,,podzigce”
podarowali mi jedng. Schowatam ja pod
klapke od telefonu i tak przez tydzien
»lezata sobie”. Pewnego wieczoru, gdy
bytam bardzo zla na mame¢ i babcig
(jedyne moje opiekunki, poniewaz tata
nie utrzymywat 1 nadal nie utrzymuje ze
mng kontaktu, oprocz jednego razu kie-
dy zabral mnie do Gorzowa, zeby zro-
bi¢ testy krwi, czy naprawde jestem je-
go corka), postanowitam sprobowac jak
to jest,... pocig¢ sig. A patrzac z per-
spektywy czasu, nie ukrywam, to byto
glupie, ale mialo miejsce. Zaczelo sie
od drobnych ci¢¢ na przedramieniu, Ze-
by nie bylo az tak wida¢ albo mozna
bylo powiedzie¢, ze kot podrapal.
Z czasem to juz nie byly lekkie drasnie-
cia, ale dos¢ glebokie rany. Nie tylko
na ciele, ale rowniez na duszy. Z jednej
strony byl to sposob na zycie, chwila
relaksu, natomiast z drugiej im bardziej
si¢ cielam, tym bardziej zamykalam si¢
na $wiat zewngtrzny. Nie miatam wtedy
kolezanek. Putapka ztego bylo tez to, ze
brakowalo mi milo$ci me¢zczyzny, po-
niewaz jak jest wyzej napisalam-ojca
nie byto. Mam troch¢ do niego zal, po-
niewaz mozliwe, ze przez niego pozwo-
litam wykorzysta¢ si¢ chlopakowi.
Patrzac w lustro nie widzialtam nic
atrakcyjnego. Nic mi si¢ w sobie nie



podobato. Twarz zastanialam grzywka,
zeby bylo mnie jak najmniej widac.
Ubieralam dresy i dtugi rekaw, zeby nie
bylo wida¢ ran, ani ksztalttow mojego
cialta. Gdy jakis chlopak napisat do
mnie, ze jestem pigkna, byt to dla
mnie szok, ale tez poczucie kochania.

uwagi. Za- CHRZESCITANSTWO .
czeto sig 21
przymusowe chodzenie do kosciota

i podrabianie podpisow do indeksu. Nie
stalam si¢ od razu lepsza. Jak si¢ poz-
niej okazato to Pan Jezus cierpliwie na
mnie czekajgcy i niezmuszajacy mnie
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sierdomyslilad Poszla z tym policje ystk‘iqh grze-

i o §ié sprawaw sadéie. Mijam ]

t Dakaezasapinaglilicys Kiedy /
j g sSTe™walilo PoStanow 1 5
SPIE s igipe piot ba, s

abic, 4 e 1 ] 1 dzm;kujf“
Zapalitam matib u\..
jakis czas@Gdy
za¢, ze prgychod

napita i z pociet ‘

lat, ktorego$ razu,za 1
cholog N1
chodzitam'8la sp

zacquo 16; przygotowanie
10wania, co atym idzie, cho-
1e do kosciola, w ktorym nie by-
fam pare lat. Posztam na pierwsze spo-
tkanie (organizacyjne) w kosciele. Juz
w wtedy co$ si¢ we mnie ruszylo. Nagle
papierosy przestaly smakowac¢ i alkohol
juz tak nie wchodzil, nie wiedzac o co
chodzi, staralam si¢ na to nie zwracaé

ludzie, ktorzy to pot
Bogu bo to d21e;k1 n

rod 1nq ,vznajomych Polecam, zyje si¢

cudown{?
4
Eliza Kulak, kl.1aLO
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Z ZYCIA SZKOtY

§ '|LDRZWI OTWARTE”
dla gimnazjalistow
w naszej szkole...

*
Al
C

Fot. Aleksandra Suszek

27 kwietnia w naszej szkole
odbyty si¢ ,,Drzwi Otwarte", na ktore
przybyli zaproszeni uczniowie gimna-
zjum: z Gimnazjum nr 1i-nr 2 z Drez-
denka, jak rowniez gimnazjaliSci ze Sta-
rego Kurowa. Uczniowie naszej szkoty
przygotowali dla « zaproszonych gosci
moc atrakcji:
dziewczeta
z Technikum

Hotelarskie-
' go  upiekty
stodkie opon-
i ki, Sandra
§ Dera i Ma-
|l teusz Fuczy-
lo zaprezen-
towali si¢
muzycznie

:l
Fot. Aleksandra Susz€K

,Niecodziennik” nr 90 marzec, kwiecien 2017

4
«

ah

umilajgc - czas, a szkolny kabaret zadbat
o humor i zabawe. Warto tez doda¢, ze
tym razem na scenie kabaretowej  za-
prezentowat si¢ < goscinnie nasz ks. Lu-
kasz Matuszczak. Atrakcjg taneczng ura-
czyta nas Kinga Polak, ktora pokazata
nam uroki tanca breakdance. Na zakon-
czenie spotkania mtodziez gimnazjalna
miala okazje = zwiedzi¢ nasza szkote,

ktorej towarzyszyli ~ drugoklasisci.

Mamy nadzieje¢, Ze mlodszym uczniom
spodobala si¢ nasza szkola i od wrze-
$nia  zasila mury Zespolu Szkét Po-
nadgimnazjalnych ‘w Drezdenku.

Julia Wasilewska, Wanesa Rogielska
i Eliza Kulak, kl.1a LO
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.. twychwstania Panskiego.

TEN

Przychodzi przewazme razem NN KRZYZOWKA. :
z Wielkanocg? - o 23"

Lany (ozyli drugi d21en Sw1a}t)
Wlelkanocne ciasto?
Wielkanocne zawo1anie

Jemy jewte Sw1¢ta w duzych 110-
$ciach?

Kto pr_zyno's_i prezenty ?

Z choragiewka symbol Chrystusa * NS
zmartwychwstatego. 2

Ten przed Wielkanoca trwa 40 dni. -

Msza z okazji Uroczysto$ci Zmar-

ElizaKulak, k. 1aLO ; “\% S
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Jak nazwacé nauczyciela bez nerwicy?
BEZROBOTNY!

*

Trwa klasowka, nauczycielka moéwi: Mam nadzieje, Ze nikogo nie przylapi¢ na
$cigganiu!

Uczniowie: My tez prosz¢ pani.

*

Jakie ryby najbardziej lubig matematycy? Duze sumy!

Wypowiedzi nauczycieli:

,.Jak nie wierzycie, to spytajcie starszych rowiesnikow.”

,,Spojrzcie na tej mapie na teren kropkowany kreskami.”
,,0szczedze ci chyba wrazen zwigzanych z przejsciem do nastepnej klasy.”

,,Ja przez was to zylakow na moézgu dostane!”
,,Boze!!! Jeszcze 5 minut do konca lekcji. Mi si¢ juz nie chce. Co$ sobie porobcie.

Jak mam mie¢ szczesliwy przyszly rok, jezeli bede was uczyc¢?”



