Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb
Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
Nézov SkVP -

Casovy rozsah | Povinna ast’ 2 3 hodiny tyzdenne; 99 hodin rocne
vyucby Volitelné hodiny | 1

Rocnik 2. rocnik

Skola Zakladna Skola s materskou Skolou Senohrad
Stupeii ISCED 1 — primadrne vzdelavanie
Dizka §tadia Styri roky

Forma $tudia dennd

Vyucovaci jazyk slovensky

Poznamky Platny od Skolského roku 2023/2024

Charakteristika u¢ebného predmetu:

Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primdrnej edukdcii je dominantne upriamené na telesné,
funkéné a pohybové zdokonal'ovanie, ¢im sa prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna a Sportova vychova poskytuje elementarne teoretické a praktické
vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a $portu, vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu
vyvinu ziakov, prispieva k formovaniu kladného vzt'ahu k pohybovej aktivite a plni aj vyznamnil kompenzacnu
funkciu v procese edukacie.

Svojim zameranim ma telesnd a Sportova vychova vynimoéné a $pecifické postavenie v ramei
vzdelavania ziakov mlad$ieho Skolského veku. Vyuziva predovsetkym $iroké spektrum pohybovych
prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému formovaniu osobnosti s akcentom na hrubu i jemna motoriku.
Prostrednictvom pohybovych cviceni, hier a sut’azi pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav ziakov.

Vzdelavaci Standard ma tri zakladné Casti: Zdravie a zdravy Zivotny §tyl, Telesna zdatnost’ a pohybova
vykonnost’ a Sportové &innosti pohybového rezimu. Tieto ¢asti zohl'adiuji pohybovo a zdravotne orientovant
koncepciu telesnej a $portovej vychovy. Cast’ s nazvom Sportové &innosti pohybového rezimu je ¢lenena na
zakladné tematické celky a pre jednoduchsiu orientaciu ucitel’a je navrhnuta odporacana ¢asova dotacia pre
zakladné pohybové zru¢nosti (30 %), manipulaéné, pripravné a Sportové hry (30 %), hudobno-pohybové a
taneéné Cinnosti (15 %), psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia (10 %) a aktivity v prirode a sezdénne
pohybové ¢innosti (15 %).

Zakladnou organizacnou formou je 45 minutova vyucovacia hodina a zucastiuju sa jej vSetci Ziaci zaradeni do 1.
a II. zdravotnej skupiny, pripadne III. zdravotnej skupiny (integrované vyucovanie). Ziaci so zdravotnym
oslabenim, zdravotnym postihnutim (III. zdravotna skupina) sa moézu vyucovat’ samostatne v oddeleni zdravotne;j
telesnej vychovy, pricom obsah vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdelavacich programov.

Hodnotenie:

Celkové hodnotenie ziaka je vyjadrené na vysvedceni znamkou.

Pri hodnoteni vychdadzame 7 Metodického pokynu ¢.22/2011 7 1.mdja 2011 na hodnotenie Ziakov zdkladnej
Skoly.




Casova dotacia predmetu: Statny vzdeldavact program — 2 hodiny

Skolsky vzdelavaci program — 1 hodina
Zmena kvality vykonu:

Casovid doticia je vo vietkych Styroch roénikoch zvy§end o 1 vyucovaciu hodinu. Tito hodina sa pousije na
zmenu kvality vykonu — oblast’ kompetencii:

- aplikdcia a respektovanie dohodnutych pravidiel v Sportovych hrach,

- uplatnenie manipuldcie s nacinim v pohybovej alebo pripravnej Sportovej hre,

- zvladnutie hernych cinnosti jednotlivca v hrdach realizovanych vo vyucbe,

- vyuzivanie naucenych zrucnosti z hier v roznom prostred;.

Tematické celky predmetu

1. Zdravie a zdravy Zivotny §tyl
Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
3. Sportové &innosti pohybového rezimu — Zakladné pohybové zruénosti
- Manipulaéné, pripravné a Sportové hry
- Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti
- Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry

- Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

Obsah vzdelavania

Tematicky celok/ Obsahovy Standard Vykonovy $tandard Prierezova Finan¢na
Téma téma gramotnost’
1. ¢ast’ - zasady zdravého zivotného $tylu, - identifikovat’ znaky zdravého
Zdravie a zdravy vyznam prijmu a vydaja energie, zivotného $tylu, OSR, OZZ
Zivotny Styl - rozliSovat’ zdravl a nezdravi
- vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka, vyzivu,
adaptécia organizmu na zat'azenie, - vysvetlit’ vyznam pohybovej
dolezité fyziologické zmeny vplyvom| aktivity pre zdravie ¢loveka,
telesného zat'aZenia, - dodrziavat’ hygienické
- hygienické zasady pred, pri a po poziadavky pri vykonavani
cviceni, hygiena uborov, vyznam pohybovej ¢innosti,
dodrziavania zakladnych hygienic- - aplikovat’ zasady bezpecnosti
kych zasad, pri cvicent,
- organizacia cvicenia, dopomoc a
zéachrana pri cviceni,
- spravne drzanie tela v stoji, v sede, | - popisat’ znaky spravneho
v T'ahu, chybné drzanie tela, cvi¢enia | drzania tela v r6znych
pre spravne drzanie tela, polohéach,
2. ast’
Telesna zdatnost’ - odporucané testy pre posudzovanie - individualne sa zlepsit’
a pohybova individualnych vykonov, v stanovenych ukazovatel'och OSR, 0ZZ
vykonnost’ (4 h.) vybranych testov,
3. cast’
Sportové Einnosti
pohybového rezimu
OSR, 0ZZ
TC: Zakladné - zakladné povely, obraty
pohybové zruénosti | a pochodové tvary — pozor, pohov, - pouzivat’ zakladné povely
29 h.y/ vpravo, vl'avo vbok, ¢elom vzad, a spravne na ne reagovat’
v rad nastupit’, v zastup nastupit’, pohybom,
Poradové cvienia pochodom vchod, poklusom klus,
docvitit, na znacky, na Ciaru,
cvicenia a hry s prvkami poradovej
pripravy ako prostriedky tucelnej
organizacie ¢innosti v priestore,




Vyznam a potreba
rozcvicenia

- tloha rozcvicenia pred
vykonavanim pohybovych ¢innosti
ako prevencia pred zranenim,

rozne spdsoby rozcviceni bez nacinia,
s nacinim, s hudobnym doprovodom a
pod.

- vysvetlit vyznam a potrebu
rozcvicenia pred vykonavanim
PC

Zaklady atletiky

Behy

- pojmy — Start, ciel, sitaz, pravidla,
draha,

- beh rychly —20 - 30 m —
zdokonal'ovanie techniky na rozvoj
akceleracie — rozne sposoby
Startovych vybehov, zmeny rychlosti
behu,

- beh vytrvalostny — rovnomerny beh
pocas 2 — 3 minut bez zastavenia,

Skok do dialky z
miesta

- skok do dial’ky znozmo z miesta —
zdokonal'ovanie,

- priprava na skok do dial’ky v ramci
zdokonal'ovania rychleho behu —
opakované odrazy s dopadom na
$vihovi nohu,

Hod loptickou z
miesta

- hod lopti¢kou z miesta —
zdokonal'ovanie, striedanie
jednoruc¢nych a obojrué¢nych hodov,
aj hody z ¢elného a bo¢ného
postavenia, striedanie smeru odhodu
— pred seba, za seba, do vysky

- zvladnut zaklady techniky
behu, skoku do dial’ky z miesta
a hodu tenisovou loptickou

Z miesta,

Zaklady SG

- cviCenia zékladnej gymnastiky,
cviCenia spevilovacie, odrazové,
rotacné, cvicenia okolo roznych osi
tela cviciaceho — prevaly, obraty,
kottle, stojka na lopatkach

- cvicenie na naradi (lavicky, rebriny,
debna, preliezky, lezecké a
prekazkové drahy),

- cviCenie a manipulécia s na¢inim
a pomdckami,

- pripravné cvicenia — skoky

s odrazom znozmo z mostika

i trampoliny, zoskoky z vys$sich
poloh, preskoky a skoky na $vihadle

- vykonat’ zakladné polohy tela
a jeho casti,

- zvladnut techniku zakladnych
akrobatickych cviceni,




TC: Manipula¢né,
pripravné a
Sportové hry (28
h.)/

- zdkladné pojmy — pohybova hra, - osvojit’ si zakladné terminy OSR, OZZ
Pravidla, zékladné hrag, spoluhra¢, ihrisko (hraci 7 hier,
pojmy priestor, hracia plocha), stredova - vymenovat nazvy hier

clara, o ) realizovanych vo vyucbe,

hracie nacinie (lopta, palka, hokejka - aplikovat’ v hre dohodnuté

a pod.), gol, prihravka, hod, pravidla, pravidla a reipektovat ich,

- hry so zameranim na manipulacius | _,ujadnuf techniku

r6znym tradiénym, ale aj netradi¢nym manipulicie s naginim,

nacinim a s inymi pomodckami,

- pravidla realizovanych hier,

- uplatnit’ manipulaciu s
. nacinim v pohybovej hre,

Pohybové hry na - PH zamerané na rozvoj PS
rozvoj PS (kondi¢nych, koordinaénych a
(kondi¢nych, hybridnych),
koordina¢nych)
PH na precvicovanie | - PH zamerané na precvicovanie - vyuZivat naucené zruénosti z
osvojovanych PZ osvojovanych pohybovych zru¢nosti hier v roznom prostredi
rozneho charakteru rozneho charakteru (gymnastického, (telocviciia, priroda, voda),

atletického, plaveckého)
TC: Hudobno-
pohybové
a tanecné ¢innosti
(14 h.)y/ REV, OSR,

07z

Zakladné pojmy
Rytmicka a moderna
gymnastika

Tane¢na a pohybova
improvizacia

- zdkladné pojmy — rytmicka
gymnastika (rytmus, takt), - moderna
gymnastika — nacinie a cvicenia s nim
(lopta, Svihadlo, stuha, kuzele, obruc),
- prisunny, polkovy, val¢ikovy krok,
cvalovy a posko¢ny skok,

- osvojit’ si zakladné pojmy
rytmickej a modernej
gymnastiky,

- tane¢na improvizacia

pohybova improvizacia na hudobné
motivy, alebo zadané témy,

- rytmické cviCenia spojené

s vytlieskavanim, vydupavanim, hrou
na telo, napodobiiovacie pohyby

- improvizovat’ na zadant tému
alebo hudobny motiv,

- zladit’ pohyby tela, chodzu,
skoky a beh s rytmom
navodenym potleskom,
zvukovym signalom, hudbou,




TC:

Psychomotorické
a zdravotne OSR, 0ZZ
orientované
cvicenia a hry (10
h.)/
- relaxaéné cvicenia a hry, - postupne uvolnit’ pri slovnom
Relaxacné - cviCenia so zameranim na riadené doprovode svalstvo koncatin i
(uvoliovacie) spevilovanie a uvolfiovanie svalstva celého tela,
cviCenia a hry (svalové napétie a uvol'nenie),
- vykonat’ jednoduché
Kompenzacné - natahovacie (stre¢ingové) cvicenia streingové cvicenia,
(vyrovnavajuce), kompenzacné (vyrovnavajice)
cvicenia - aplikovat’ nau¢ené zrucnosti
Nat’ahovacie - cvicenia na rozvoj v cviCeniach a hrach
(strecingové) flexibility(ohybnost’, pohyblivost’)
a dychacie cvicenia - rozvoj rovnovahovych schopnosti:
statickej r. (cvicenia zamerané na
stabilitu a labilitu v r6znych
polohach), dynamicke;j
r.(balansovanie na fit lopte, cvi¢enia
na balanénych pomdckach — bosu, go-
go Sliapadlo a pod.,
TC: Aktivity v
prirode a sezénne
pohybové ¢innosti
(14 h.y/ ENV, DOV,
OSR, 07Z

Zakladné pojmy

Sankovanie,

hry v zimnej prirode
Turistika

Plavanie

- zakladné pojmy a poznatky zo
sezdnnych aktivit realizovanych vo
vyucbe,

- cviCenia a hry zamerané na
oboznamenie sa s vodnym
prostredim, - splyvanie, dychanie a
orientaciu vo vode, skoky do vody z
rdznych poloh, - nacvik techniky
jedného plaveckého sposobu,
plavecky spdsob (kraul, znak, prsia),
Startovy skok, obratka

- turistika — jej druhy a formy,
turisticky vystroj, turisticky chodnik,
turistick4 znacka, mapa, buzola, -
zasady a vyznam otuZovania, pohybu
a pobytu v prirode v kazdom ro¢nom
obdobi a pocasi

- jazda, hry a sutaze na kolobezke,
bicykli

- osvojit’ si zakladné druhy
realizovanych sezénnych
pohybovych aktivit,

- uplatnit’ prvky sezénnych PC
v hrach, v skole i vo voI'nom
Case,

- bezpeéne sa pohybovat’

v roznom priestore a v rdznych
podmienkach,

- prekonat’ pohybom rdzne
terénne nerovnosti,

- vysvetlit’ vyznam a zasady
ochrany prirody pocas
pohybovych aktivit v nej




