DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzial

27.11.2023 r.

Chleb pszenno-zytni z
mastem 40 g, ser zolty,
papryka czerwona, jabtko
(mleko, gluten), kawa z
mlekiem, herbata z cytryna
200 ml.

351,00 kcal

ek

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
(mleko, seler, gluten, jaja)
Lazanki z kapustg i kietbasg 220 g,

kompot truskawkowy 200 ml.

512,00kcal

Suréwka z marchwi i jabtka
50 g, weka z mastem 50 g,
bawarka 200 ml (gluten,
mleko).
220,00 kcal

Wtorek
28.11.2023r.

Ptatki kukurydziane z
mlekiem 300 ml, chleb
pszenno-zytni Smakosz z
mastem 40 g, rzodkiewka,
szczypiorek, orzech
nerkowca, zurawina (mleko,
gluten) herbata z cytryna
200 ml.

384,00 kcal

Zupa koperkowa z makaronem 300
ml (mleko, seler, gluten)
Ziemniaki 120g, pieczen z indyka w

sosie wlasnym 100g, surowka z
selera i marchewki 60 g, kompot
porzeczkowy 200 ml.
459,20 kcal

Deser mleczny z musem
truskawkowym 290 g,
napdj owocowy 200 ml.
388,00 kcal

Sroda
29.11.202

Chleb pszenno-zytni z
mastem 40 g, kietbasa
szynkowa, pomidor
malinowy, satata rukola,
boréwka amerykanska
(mleko, gluten, soja), kawa
z mlekiem, herbata z cytryng
200 ml.
350,00 kcal

3r.

Krem brokutowy z grzankami 300 ml
(mleko, seler, gluten)

Kasza bulgur 100 g, pieczen rzymska
60 g, satatka z burakéw z orzechem
nerkowca 50 g, kompot
wieloowocowy 200 ml.
516,00 kcal

Drozdzéwka z serem 80 g,
kakao, woda 200 ml
(mleko, gluten)
312,00 kcal

Czwartek
30.11.2023 r.

Chleb orkiszowy z mastem 40
g, satatka z tunczyka z jakiem
kukurydza i papryka
czerwona, herbata z cytryna
(mleko, gluten, ryby, jaja)
200 ml.
336,90 kcal

Zupa jarzynowa z kasza jaglang 300
ml (mleko, seler, gluten, jaja)
Pierogi z serem 220g, mandarynka,
kompot porzeczkowy 200 ml.

522,00 kcal

Butka z mastem, szynka
wieprzowa, pomidor
malinowy, szczypiorek
satata zielona 80 g, mleko,
herbata z cytryng, woda.
(mleko, gluten)
81,80 cal

Piatek
01.12.2032r.

Chleb orkiszowy z mastem 40
g, twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem, jablko,
marchewka, herbata z cytryng
(mleko, gluten) 200 ml.
290,00 kcal

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym
300 ml (mleko, seler, gluten, jaja,
ryby)
Ziemniaki 120 g, sznycel z ryby 50 g,
surowka z kapusty czerwonej 50 g,
kompot truskawkowy 200 ml.

529,00 kcal

Koktajl truskawkowy 200

ml, chatka z mastem 50 g,

woda. (mleko, gluten)
271,00 cal

Pogrubiong czcionka zostaty zaznaczone alergeny lub sladowe ilosci alergendéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.

Szczegblowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywcezych wydawanych positkéw znajduje si¢ do wgladu u szefa kuchni i intendenta.

Dzieci migdzy positkami dostaja wod¢ niegazowana.

Sporzadzili: E. Dworak, M. Kruk






