 JADŁOSPIS DEKADOWY
Poniedziałek
02.10.2023
Obiad: I: zupa koperkowa z jarzynami i ziemniakami (300ml) seler, przetwory mleczne,  zielona pietruszka;                           

           II: potrawka drobiowa z makaronem pszennym (125g/200g) jaja ,gluten, przetwory mleczne, ogórek kiszony (80-90g);
          III: śliwka, kompot wieloowocowy (200ml);
Wtorek

03.10.2023
Obiad: I: zupa jarzynowa z makaronem pszennym (300ml) seler, jaja, gluten, przetwory mleczne,  zielona pietruszka;
            II: pulpet w sosie pomidorowym (80g) jaja, gluten, przetwory mleczne z ziemniakami (200g) przetwory mleczne, surówka z selera, pora, rzodkiewki z jogurtem naturalnym (100g) przetwory mleczne;
          III: kompot wieloowocowy (200ml);
Środa
04.10.2023
Obiad:  I: zupa pomidorowa z jarzynami i ryżem (300ml), seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;

            II: pierogi ruskie (290g) jaja, gluten, przetwory mleczne;

           III: banan, kompot wieloowocowy (200ml);
Czwartek
05.10.2023
 Obiad: I: rosół z jarzynami i makaronem pszennym (300ml) seler, jaja, gluten zielona pietruszka;                           

             II: roladki drobiowe (80g) jaja, gluten, z ziemniakami (200g) przetwory mleczne, surówka z kapusty pekińskiej i winogrona z oliwą (100g);

           III: kompot wieloowocowy (200ml);
Piątek

06.10.2023
Obiad: I: zupa kalafiorowa z jarzynami i ryżem (300ml), seler, jaja, gluten, przetwory mleczne, zielona pietruszka;                         
            II: jajko w sosie koperkowym (1szt/120ml) jaja, gluten, przetwory mleczne, ziemniaki  (200g) przetwory mleczne, marchewka mini (90g), przetwory mleczne;
           III: gruszka, kompot wieloowocowy (200ml);
Poniedziałek

09.10.2023
Obiad: I: zupa ziemniaczana z jarzynami (300ml) seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;

            II: wieprzowina po meksykańsku (125g/200g) gluten;

           III: banan, kompot wieloowocowy (200ml);
Wtorek

10.10.2023
Obiad: I: zupa szpinakowa z jarzynami i makaronem pszennym (300ml) seler, jaja, gluten, przetwory mleczne, zielona pietruszka;

           II: filet z kurczaka w płatkach kukurydzianych (80g) jaja, gluten, ziemniaki (200g) ) przetwory mleczne, surówka z kapusty pekińskiej, pomidorków koktajlowych i bazylii z oliwą (100g);

          III: kompot wieloowocowy (200ml);
Środa
11.10.2023
Obiad:  I: kapuśniak z kiszonej kapusty z jarzynami i ziemniakami (300ml) seler, gluten,  soja*, zielona pietruszka;                           

       II: naleśniki z twarożkiem, polane jogurtem truskawkowym (230g) jaja, gluten, przetwory mleczne;

      III: śliwka, kompot wieloowocowy (200ml);
Czwartek
12.10.2023
Obiad: I: zupa brokułowa z jarzynami i makaronem pszennym (300ml) seler, jaja, przetwory mleczne, zielona pietruszka;

           II: schab w sosie cebulowym (90g/125) gluten, z kaszą jęczmienną (200g) gluten, surówka z marchewki i jabłka z jogurtem naturalnym (100g) przetwory mleczne;

          III: kompot wieloowocowy (200ml);

Piątek

13.10.2023
Obiad: I: zupa selerowa z jarzynami i ryżem (300ml) seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;

            II: dorsz zmielony w panierce (80g) jaja, gluten, ziemniaki (200g) przetwory mleczne, surówka z kapusty czerwonej i jabłka z oliwą (100g);

           III: kompot wieloowocowy (200ml);
Picie (kompot w każdej ilości)

Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od niego nie zależnych. 

Używane przez nas przyprawy zgodnie z informacją  producenta  mogą zawierać gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), seler, sezam, soję, gorczycę, orzeszki ziemne), w związku z tym mogą być obecne w śladowych  ilościach w naszych  potrawach.
