
JADŁODSPIS     DEKADOWY    OD  11.10.2023r -  24.10.2023r 
 DATA- 

DZIEŃ TYG. 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD PODWIECZOREK 

  ŚRODA 
       11.10.2023r 

  

Pieczywo mieszane z 
masłem,pasta makrelowa, 

ogórek kiszony. Herbata z 

cytryną. Mleko banan. 

Zupa barszcz Ukraiński z 
ziemniaki,  łazanki. Kompot. 

Woda niegazowana Kuracjusz. 

Płatki zbożowe z 
mlekiem. 

     CZWARTEK 

    12.10.2023r 

 

Baton razowy  z masłem, 

sałata zielona, szynka z 
indyka, pomidor, rzodkiewka. 

Herbata owocowa.  Mleko. 

winogrono.  (1,3,7).   

Zupa  porowa z ryżem, ziemniaki, 

hamburger rybny, surówka z 
kapusty białej. Kompot. Woda 

niegazowana Kuracjusz.    

(1,3,4,9) 

Jogurt naturalny z   

miodem chrupki 
kukurydziane 

  PIĄTEK   

13.10.2023r 

  

Pieczywo mieszane z masłem, 

parówka na gorąco, pomidor, 

ogórek kiszony .  Herbata 
miętowa. Mleko kiwi (1,3,7) 

Zupa z ciecierzycy z 

ziemniakami, racuchy z jabłkami 

Woda niegazowana  Kuracjusz. . 
(1,9) 

Sok Kubuś bananowy 

ciastka be be 

    PONIEDZIAŁEK 

16.10.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem 

z masłem, pasta pomidorowo   
jajeczna.  Kawa anatol z 

mlekiem. Jabłko, winogrono. 

(1,3,7) 

 Zupa  z fasolki szparagowej z 

ziemniakami, kasza zapiekana  z 
mięsem, sos pieczarkowy. 

Kompot. Woda niegazowana 

Kuracjusz. 

Koktajl truskawkowy 

   WTOREK 

17.10.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, 

pasta wątróbkowa, ogórek 

kiszony . Herbata  melisa. 

Mleko banan. 

Zupa marchewkowa z 

makaronem, ziemniaki, filet z 

miruny  kapusta kiszona gotowana  

Kompot. Woda niegazowana. 

Galaretka 

truskawkowa z 

owocami. 

 

ŚRODA       
18.10.2023r                                                

 Baton razowy z masłem  ser 
żółty, sałata zielona, 

pomidor,papryka, ogórek 

zielony. Herbata  owocowa 
Gruszka. (1,3,7)Actimel 

Zupa  kapuśniak z kapusty białej z 
ziemniakami, makaron, mięso z 

jarzynką.  Woda niegazowana 

Kuracjusz. 

Jabłko z marchewką     

   CZWARTEK   

19.10.2023r                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Pieczywo mieszane z masłem, 

pasta łososiowa, ogórek 
kiszony. Herbata ziołowa. 

Kiwi. (1,3,7) 

Zupa krem z dyni z grzankami 

ziemniaki, pulpety gotowane w 
sosie pomidorowym . Kompot. 

Woda niegazowana. 

Ciasto biszkoptowe 

mleko 

   PIĄTEK 

 20.10.2023r                          

45 LAT 

PRZEDSZKOLA 

Baton razowy z masłem, pasta 
kiełbasiana, ogórek kiszony. 

Herbata z miodem i cytryną. 

Miś Lubiś.. Mus. 

Zupa  żur z ziemniakami, 
makaron z serem i szpinakiem  . 

Kompot. Woda                                      

niegazowana Kuracjusz.    

(1,3,4,9) 

Wafla ryżowa z 
miodem. Herbata 

ziołowa 

    PONIEDZIAŁEK 

    23.10.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, 

szynka wieprzowa, sałata 

zielona, pomidor, ogórek 
zielony. Bawarka. Jabłko. 

Zupa szpinakowa z ziemniakami, 

kasza gryczana , gulasz z 

wieprzowy, ogórek konserwowy 
Kompot Woda niegazowana 

Kuracjusz.(7,9) 

Serek Danio            . 

Banan. (7) 

    WTOREK  

24.10.2023r    
Baton razowy z masłem, serek 

Almette  Herbata owocowa. 

Actimel. 

Zupa pomidorowa z  ryżem                  
bitki wieprzowe, ziemniaki,   

buraczki gotowane. Kompot. 

Sezamki mleko(7,11) 



Woda Woda niegazowana. 

 


