JADLODSPIS DEKADOWY OD 11.10.2023r - 24.10.2023r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
SRODA Pieczywo mieszane z Zupa barszcz Ukrainski z Ptatki zbozowe z
11.10.2023r mastem,pasta makrelowa, ziemniaki, lazanki. Kompot. mlekiem.
ogorek kiszony. Herbata z Woda niegazowana Kuracjusz.
cytryng. Mleko banan.
CZWARTEK Baton razowy z mastem, | Zupa porowa z ryzem, ziemniaki, | Jogurt naturalny z
12.10.2023r satata zielona, szynka z hamburger rybny, suréwka z miodem chrupki
indyka, pomidor, rzodkiewka. | kapusty biatej. Kompot. Woda kukurydziane
Herbata owocowa. Mleko. niegazowana Kuracjusz.
winogrono. (1,3,7). (1,3,4,9)
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, Zupa z ciecierzycy z Sok Kubus$ bananowy
13.10.2023r paréwka na gorgco, pomidor, | ziemniakami, racuchy z jabtkami ciastka be be
ogorek kiszony . Herbata Woda niegazowana Kuracjusz. .
mietowa. Mleko kiwi (1,3,7) 1,9
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem Zupa z fasolki szparagowej z
16.10.2023r z mastem, pasta pomidorowo | ziemniakami, kasza zapiekana z | Koktajl truskawkowy
jajeczna. Kawa anatol z miesem, sos pieczarkowy.
mlekiem. Jabtko, winogrono. Kompot. Woda niegazowana
1,3,7) Kuracjusz.
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, Zupa marchewkowa z Galaretka
17.10.2023r pasta watrobkowa, ogorek makaronem, ziemniaki, filet z truskawkowa z
kiszony . Herbata melisa. |miruny kapusta kiszona gotowana owocami.
Mleko banan. Kompot. Woda niegazowana.
Baton razowy z mastem ser
SRODA 70lty, salata zielona, Zupa kapusniak z kapusty biatej z| Jabtko z marchewka
18.10.2023r pomidor,papryka, ogorek ziemniakami, makaron, mi¢so z
zielony. Herbata owocowa jarzynka. Woda niegazowana
Gruszka. (1,3,7)Actimel Kuracjusz.
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa krem z dyni z grzankami
19.10.2023r pasta tososiowa, ogorek ziemniaki, pulpety gotowane w | Ciasto biszkoptowe
kiszony. Herbata ziotowa. sosie pomidorowym . Kompot. mleko
Kiwi. (1,3,7) Woda niegazowana.
PIATEK Baton razowy z mastem, pasta Zupa zur z ziemniakami, Wafla ryzowa z
20.10.2023r kietbasiana, ogérek kiszony. | makaron z serem i szpinakiem . miodem. Herbata
45 LAT Herbata z miodem i cytryna. Kompot. Woda ziotowa
PRZEDSZKOLA Mi$ Lubi$.. Mus. niegazowana Kuracjusz.
(1,3,4,9)
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem, Serek Danio
23.10.2023r szynka wieprzowa, salata Zupa szpinakowa z ziemniakami, Banan. (7)
zielona, pomidor, ogorek kasza gryczana , gulasz z
zielony. Bawarka. Jabtko. wieprzowy, ogorek konserwowy
Kompot Woda niegazowana
Kuracjusz.(7,9)
WTOREK Baton razowy z mastem, serek Sezamki mleko(7,11)
24.10.2023r Almette Herbata owocowa.

Actimel.

Zupa pomidorowa z ryzem
bitki wieprzowe, ziemniaki,

buraczki gotowane. Kompot.




Woda Woda niegazowana.




