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Základná škola - 
Hlavná 637, 95105 Veľký Cetín JEDÁLNY LÍSTOK od 08.04.2024 do 12.04.2024
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4029 / 5058 / 5965 / 0 (kJ)

4352 / 5335 / 6138 / 0 (kJ)

3724 / 5052 / 6059 / 0 (kJ)

4991 / 6347 / 7389 / 0 (kJ)

4457 / 5716 / 6404 / 0 (kJ)

Pečivo vodové 50/70/80/1. 3.012
Smotanový syr 16/16/24/3. 2.093
Čaj ovocný 150/200/20. 1.005

Krupicová kaša 210/270/31. 21.018
Stolová voda 200/200/20. 1.023

Žemľa 50/70/80/1. 3.014
Nátierka Erős Pista 20/26/32/4. 2.108
Zeleninová obloha - paradajk. 19/22/27/3. 2.087
Čaj ovocný 150/200/20. 1.005

Sladké pečivo 60/100/120. 3.015
Maslo 15/20/25/3. 2.006
Mlieko kakaové 150/200/20. 1.014

Hrianky s maslom a cesnako. 65/85/100/. 2.004
Detský čaj čierny bez kofeín. 150/200/20. 1.003

Polievka kuracia 180/200/220. 5.083
Cestovina 13/15/17/20 4.003
Špagety so syrom a kečupom 200/250/300. 14.035
Stolová voda 200/200/200. 1.023

Polievka paradajková 180/200/220. 5.065
Ryža 8/10/10/12 4.005
Kuracie stehná na spôsob sviečkovej 131/162/168. 9.029
Knedľa kysnutá 80/90/120/1. 17.005
Ovocný nápoj z prírodného 100% konce. 150/200/200. 1.024

Polievka sedliacka 180/200/220. 5.081
Sekaná pečienka 50/70/85/11. 13.052
Zemiakové pyré II. 130/195/240. 17.020
Stolová voda 200/200/200. 1.023

Polievka brokolicová 180/200/220. 5.005
Bravčové stehno na šampiňónoch 86/112/148/. 7.016
Ryža dusená 110/150/170. 17.011
Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, kuk. 40/60/60/80 24.074
Voda s citrónovou šťavou 150/200/200. 1.030

Polievka kelová s párkom * 180/200/220. 5.051
Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémo. 220/260/320. 15.065
Ovocný nápoj z prírodného 100% konce. 150/200/200. 1.024
Jablká 100/150/150. 22.011

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 3.009
Nátierka maslová s čokoládo. 20/26/32/4. 2.029
Mlieko polotučné 150/200/20. 1.015

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 3.009
Nátierka z tuniaka so syrom 20/26/32/4. 2.072
Zeleninová obloha - paprika 15/19/22/3. 2.086
Čaj ovocný 150/200/20. 1.005

Obložený sendvič 100/130/15. 2.080
Detský čaj čierny bez kofeín. 150/200/20. 1.003

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 3.009
Nátierka hrášková (sterilizov. 19/23/27/3. 2.019
Čaj ovocný 150/200/20. 1.005

Jogurt ovocný 100/100/10. 23.005
Stolová voda 200/200/20. 1.023

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mária Solnicová KóšováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí


