Nazov : Skolské Jedélef prl ZSa MS v Selcl JEDALNY LISTOK od 13.11.2023 do 17.11.2023 Strana &1
Adresa : Selec 214 91336
Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Natierka vajcova s oSkvark. |20/26/40 2033 | Polievka drotarska 191/212/264 5165 | Natierka d>emova 20/26/40 2014
Chlieb na desiatu 55/65/90 3007 | Granadiersky pochod so syrom 170/240/350 14007 | Chlieb na olovrant 55/65/90 3.009
Miieko Skolske 1501200250 |1.015 | Salat cviklovy s jablkami 50/90/120 24040 | Caj ovocny 150/200/250 | 1.00
Zeleninova obloha - uhorka. | 13/16/24 2090 | Caj ovocny 150/200/250 1.005
1204? f gloozg Caj ovocny 150/200/250 1005
4475/ 5721/ 0 (kJ)
Natierka Sunkova so zelero. |20/26/40 2048 | Polievka mrkvova so zemiakmi 180/200/250 5.063 Natierka syrova s cesnako. |20/26/40 2.040
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/90 3008 | Bravcovy gulas segedinsky 136/172/232 7028 | Rozky 50/70/100 3.012
Milieko Skolske 150/200/250 1015 | Knedla kysnuta 80/90/150 17.005 | Saj ovocny 150/200/250 | 1.005
Utorok Zeleninova obloha - parada. | 19/22/36 2087 | Caj ovocny 150/200/250 1.005
14.11.2023 Caj ovocny 150/200/250 1005
4235/ 5401/ 0 (kJ)
Natierka drozdova s mrkvo. |20/26/40 2013 | Polievka kapustova s paradajkovym pr. |180/200/250 5044 | Maslo 15/20/30 2.006
Chlieb na desiatu 55/65/90 3007 | Rybie filé pecené na masle 42/48/85 10015 | Viano&ka, sladké peéivo 60/100/150  |3.015
Mlieko polotuéné 15012001250 |1015 | Zemiaky varené s maslom 120/150/250 17.0% | &aj ovocny 1501200250 1005
Streda Zeleninova obloha - paprika | 30/45/60 24034 | Salat uhorkovy 60/90/120 24.036
Prirodna ovocna Stava 100% 150/200/250 1.028
15.11.2023 Prirodna ovocna stava 100% 150/200/250 1.028
4479/ 5639/ 0 (kJ)
Natierka z tuniaka 20/26/40 2070 | Polievka SoSovicova mlie€na so zemia. |180/200/250 5.003 Natierka liptovska 20/26/40 2.028
Chlieb na olovrant celozrnn. |55/65/90 3010 | Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym p. |160/220/330 15.054 | Chlieb na olovrant 55/65/90 3.000
. Caj ovocny 15012001250 1005 | aj ovocny 150200250 | 1005 | Gaj ovoony 00250 |1005
Stvrtok Zeleninova obloha - parada. | 19/22/36 2087 | Mlieko $kolské z§ 150/200/250 | 1.015
5254 /6990 / 0 (kJ)
SVIATOK
Piatok
0/0/0(kJ)
M$ / Lstupeii / Dospeli Veduci : GabriSova Hlavny kuchéar :Letkova Katarina

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mlieéne vyrobky,,Skolského programu“Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej Ginie**Ovocie a zelenina,, S



Nézov : Skolska jedalefi pri Z8a MS v Selci JEDALNY LISTOK od 13.11.2023 do 17.11.2023 Strana ¢.1
Adresa : Selec 214 91336
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka vajcova s oSkvark. |Mlieko,Horcica, Polievka drotarska Vajcia,Mlieko, Zelér Natierka dzemova Miieko
Chlieb na desiatu Obilniny Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Mlieko Skolské Miieko Salat cviklovy s jablkami Caj ovocny
Pondelok Zeleninova obloha - uhorka. Caj ovocny
Caj ovocny
13.11.2023
4475/ 57211 0 (kJ)
Natierka Sunkova so zelero. |MliekoZelér Polievka mrkvova so zemiakmi Obilniny, Zelér Natierka syrova s cesnako. [Mlieko
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Bravcovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko Rozky Obilniny
Mlieko Skolské Miieko Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Miieko Caj ovocny
Utorok Zeleninova obloha - parada. Caj ovocny
Caj ovocny
14.11.2023
4235/ 5401/ 0 (kJ)
Natierka drozdova s mrkvo. |Vaicia.Mieko Polievka kapustovéa s paradajkovym pr. |Obilniny,Miieko Maslo Miieko
Chlieb na desiatu Obilniny Rybie filé pecené na masle Ryby,Miieko Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia, Mlieko
Mlieko polotuéné Miieko Zemiaky varené s maslom Miieko Caj ovocny
Streda Zeleninova obloha - paprika Salat uhorkovy
Prirodna ovocna Stava 100%
15.11.2023 Prirodna ovocna Stava 100%
4479 / 5639 / 0 (kJ)
Natierka z tuniaka Ryby,Miieko Polievka SoSovicova mlieGna so zemia. |Obilniny.Miieko Natierka liptovska Miieko
Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym p. |Obilniny.Vaicia,Miieko Chlieb na olovrant Obilniny
. Caj ovocny Caj ovocny Caj ovocny
Stvrtok Zeleninova obloha - parada. Mlieko Skolské z§ Miieko
16.11.2023
5254/ 6990 / 0 (kJ)
SVIATOK
Piatok
17.11.2023
0/0/0(kJ)
M$ / Lstupeii / Dospeli Veduci : GabriSova Hlavny kuchéar :Letkova Katarina

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mlieéne vyrobky,,Skolského programu“Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej Ginie**Ovocie a zelenina,, S



